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Optimizam: vakcina protiv beznada

Tokom godina sam u licnom Zivotu, kao i u radu u svetu
medicine, psihijatrije i narodnog zdravlja, nebrojeno puta
imao priliku da se uverim kako nacin opazanja i tumace-
nja situacija u koje nas zivot dovodi ima izuzetno mocan
uticaj na nasa osecanja, sudove, odluke i ponasanje.

Podrobno proucavanje veze izmedu manje ili vie po-
zitivnog gledanja na stvari i zadovoljstva Zivotom uopste,
oduvek su bili jedan od mojih prioriteta. Zato sam se pre
oko tri decenije pridruzio grupi medicinskih poslenika
koji su se, pored tradicionalnog lecenja bolesti, predano
posvetili proucavanju crta licnosti i delatnostima za po-
boljsanje i zastitu zdravlja u najsirem smislu reci, a to su
stanja pune fizicke, psihicke i drustvene blagodati, a ne
samo odsustvo poremecaja ili bolesti.*

* Jugoslovenski lekar Andrija Stampar i kineski diplomata Sceming
Sce ubedili su 1946. godine Svetsku zdravstvenu organizaciju da usvoji
ovakvu definiciju zdravlja i unese je u Osnivacki akt potpisan 22. jula
iste godine.

(Sve fusnote su autorove. Kada to ne bude slucaj, bice naznaceno.)
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Ova nova medicina kvaliteta Zivota pojavila se tokom
devedesetih godina proslog veka kao unapredenje podsti-
cajnih fizickih aktivnosti. Njen cilj se nije sastojao samo u
jacanju naseg odbrambenog sistema i predupredivanju sr-
¢anih ili metabolickih oboljenja, vec je takode usmeravana
ka uvecanju otpornosti na stres i ukazivanju na pozitivna
raspolozenja izvedena iz fizickih vezbi.*

No osim toga, medicina kvaliteta Zivota dobila je ¢uve-
ne primere u oblasti kao $to je farmakologija, pocevsi od
kontraceptivne pilule koja je promenila zivot milionima
zena na celom svetu. Otkad je 1960. komercijalizovana,
ova kombinacija estrogena i progesterona ne leci nikakvu
bolest, a oslobodila je polovinu ¢ovecanstva predajuc¢i mu
u ruke klju¢nu odluku o materinstvu. Ne zaboravimo ni
one male plave tablete, po sastavu sildenafil, poznate kao
vijagra, koje uspostavljaju seksualnu krepkost mnogih
muskaraca pogodenih stresom, dijabetesom ili drugim
metabolickim bolestima.

Kao i njihove kolege medicinari, tako su se i specija-
listi za mentalno zdravlje od pocetka pozabavili prona-
lazenjem nacina da ublaze simptome koji su unistavali
zivot mentalnih bolesnika, a neretko i njihovih porodica.
Zadatak nije bio nimalo lak jer je proucavanje rada mo-
zga oduvek predstavljalo ogroman izazov. Osim toga, do
tada su bile nepoznate pozitivne strane ljudskog uma jer
su i psihologija i psihijatrija od svojih pocetaka bile pod
uticajem filozofskog fatalizma.** Medutim, pocetkom

* Pogledajte u J. N. Morris, Exercise, health, and medicine, 1983.

** Prilikom jednog elektronskog pregleda najuglednijih ¢asopisa iz psi-
hologije izmedu 1967. 1 1998. Dejvid Majers je pronasao 101.004 ¢lanka o
depresiji, anksioznosti ili nasilju, a samo 4.707 o radosti, ljubavi ili sre¢i.
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ovog veka sve veci broj psihijatara i psihologa otisao je
dalje od emocionalnih bolesti da bi istrazivao one crte
licnosti koje kod ljudi doprinose emocionalnoj blagodati
i zadovoljstvu Zivotom. Predmet Pozitivna psihologija*
danas stoji na ¢vrstim nogama.

Bavljenje prirodnim svojstvom ljudi da na Zivot gleda-
ju s nadanjima i iz pozitivne perspektive i njegovo izuca-
vanje ne treba tumaciti kao nacin potcenjivanja ili nepo-
znavanja negativnih i bolnih vidova nageg bitisanja. Pre
jere¢ o priznanju da za zdrav i potpun Zivot nije dovoljno
da se izlece bolesti koje nas muce; podjednako je vazno
upoznavanje i jacanje povoljnih vidova nase prirode jer
nam oni pomazu da se motiviSemo i prevazidemo izazove
koje zivot postavlja pred nas i da dostignemo svoje ciljeve.

Dozvolite mi da s vama ukratko podelim ono §to sam
licno doziveo u detinjstvu i ranoj mladosti. Od moje sed-
me godine prilagodavanje svetu u kome mi je dopalo da
zivim bilo je prili¢no burno. Hiperaktivnost, neutoljiva ra-
doznalost, sklonost pustolovinama i ¢injenica da je i muva
mogla da zarobi moju paznju, redovno su me dovodili do
neuspeha u gkoli i u opasne situacije koje su zabrinjavale
moje roditelje i nastavnike. Se¢am se da sam sebi posta-
vio pitanje: ,Ma ko sam to ja?“. Odgovori su odrazavali
odrednice koje su odrasli iz moje okoline koristili da me
opisu: ,Nestasno dete, ni trena ne miruje®, ,neobuzdaniji
od vrtirepa®, ,,prava ¢igra“. Nemo¢ da savladam burni
temperament u mom tadasnjem malom svetu pretvarala
se u bezuspesnu nameru da se popravim.

* Nekoliko ameri¢kih fakulteta psihologije, ohrabrenih radom profeso-
ra na Univerzitetu u Pensilvaniji Martina E. P. Seligmana, 2000. je uvelo
predmet Pozitivna psihologija.
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Maijci, uvek punoj razumevanja, moje davolije su po-
nekad bile ¢ak i smesne, pa je toj hiperaktivnosti nadenu-
la izmisljeno ime trkobesnuljce. Vrlo brzo me je ubedila
da sam posedovao prilicnu dozu kreativnosti, tako da
je sudtina pitanja pocivala u tome da se ona usmeri gde
treba. U tom smislu je u meni podstakla opc¢injenost
muzikom, §to se pretvorilo u vrlo delotvornu zastitu mog
samopostovanja.

Medutim, to §to sam bio stalno u pokretu i razude-
ne paznje, oduzimalo mi je veliki deo usredsredenosti
neophodne za savladavanje $kolske grade. Neuspesi su
dostigli vrhunac u ¢etrnaestoj godini, u ¢etvrtom razredu
gimnazije koji sam morao da ponovim, a to je ubrzalo
napustanje skole.

Godinu dana sam se kao slobodnjak potucao po pri-
vatnim $kolama. Imajuci u vidu moju buduc¢nost, roditelji
su poceli da misle da je mozda za mene najbolje moglo da
bude da naucim neki jezik ili izu¢im zanat koji ne iziskuje
zavrSenu gimnaziju. Poslednju priliku dali su mi odlukom
da me upisu u jednu srednju $kolu poznatu po tome sto je
primala ponavljace iz drugih obrazovnih centara. Taj novi
izazov, medutim, neocekivano je u mom Zivotu otvorio
poglavlje puno nade.

Glavni lik u njemu bila je gospoda Lolina, strah i trepet
u liku direktorke $kole. Izrazajnog i prodornog pogleda,
gospoda Lolina je bila ozbiljna, jaka Zena pronicljivog
zapazanja, a pre svega, strucnjak za zivot i prikljucenija
problemati¢nih pubertetlija. Prvo mi je nalozila da u u¢io-
nici sedim u prvom redu - dotad je moje mesto, ono koje
smo i ja i nastavnici najvise voleli - bilo u zadnjoj klupi,
a kad bi naslutila da mi je neki predmet tezak, podsticala
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bi me da razgovaram s profesorom i s njim prijateljski
pregovaram o resenju. Uveren sam da je ona prethodno,
ne govoreci mi nista, pripremala teren.

S poverenjem i motivacijom podstaknutom novom
prijemcivom $kolskom sredinom, s petnaest godina sam
poceo da upraznjavam ono $to se u psihologiji naziva
»izvr$nim funkcijama®“. Na primer, da obuzdavam prena-
gljenost, da ponadanje drzim pod kontrolom koliko god je
to moguce i da sebi postavim neke dostiZne ciljeve. Secam
se da sam u to vreme otkrio koliko je koristan razgovor sa
samim sobom. Ti unutrasnji dijalozi i rasprave pomagali
su mi da na pozitivan nacin analiziram i objasnim sebi
dogadanja koja su me se ticala. Takode su mi posluzili da
stvorim strategije koje su mi olak$avale ucenje. Na primer,
uocio sam koliko je korisno da gradu izdelim na delove,
da pravim sheme i sizee i da u¢im na mestima bez muva,
poseta i muzike koji bi mi odvracali paznju. Istovremeno
sam shvatio da pri ucenju odredenih predmeta moram
da se prilagodim sopstvenom ritmu usvajanja. Bilo mi je
potrebno nesto vise od sat vremena da zapamtim neku he-
mijsku formulu ili lekciju iz istorije koju bi moji drugovi
iz razreda savladavali za pola sata. Naucio sam da kad na
putu ima prepreka najkrace rastojanje izmedu dve tacke
moze da bude i kriva linija. Isto tako, primetio sam da mi
je samopostovanje vrlo osetljivo na ,0se¢anje delotvorno-
sti“. Na primer, postizao sam vi$e bodova kad bih video
da me uloZeni napor vodi postizanju cilja koji sam sebi
postavio, makar on bio i vrlo skroman. Malo-pomalo,
ova pozitivna promena je postajala deo misljenja koje
su i ostali imali o meni; a ta misljenja su se pak odraza-
vala na moje samopouzdanje. Mogu vam rec¢i da sam sa
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sedamnaest godina polako poceo da preusmeravam zivot
na bezbedniji i ras¢is¢eniji kolosek.

Godine 1968, kao dvadesetcetvorogodisnjak i tek zavr-
$eni student medicine, pozurio sam da odem u Njujork.
Mada je zvani¢ni razlog mog putovanja bila specijalizacija
iz psihijatrije, u stvari sam tragao za novim vidicima i
poletnim prilikama. U prolece 1972. radio sam kao spe-
cijalizant na psihijatriji u bolnici Belvi u Njujorku i po-
hadao kurs doktorke Stele Ces, specijalistkinje za decju
psihijatriju koji je nosio naziv: ,,Poremecaj usled hiperak-
tivnosti u detinjstvu®. Za Cesovu i ono malo stru¢njaka,
njenih savremenika, viSak aktivnosti, lak gubitak paznje
i naglost kod dece bili su bioloski problemi vezani za na-
rusavanje pravilnosti rada u delovima mozga zaduzenim
za regulisanje fizicke energije. Ulivao je nadu podatak da
veliki broj tih decaka i devojcica s vremenom sazreva,
a poteskoce se svode na manju meru. To otkrovenje na
¢asovima Stele Ces dalo mi je ideju da je moja nemirna
priroda u detinjstvu mozda prouzrokovana istim zdrav-
stvenim poremecajem.

No bilo kako bilo, danas sam ubeden da je naravouce-
nije posle li¢nih iskustava koja sam vam poverio isto ono
na koje cilja drevna kineska poslovica kad upozorava da
i ,srce krize skriva priliku®, te da ¢e oni koji je pronadu,
uveliko uzivati u koristi od nje. Osim §to sam mogao da
racunam na podrsku drugih ljudi, lekcijama koje sam
imao sre¢e da nau¢im tokom borbe za prevazilazenje
nevolja u detinjstvu i prvoj mladosti nesumnjivo priklju-
¢ujem i borbu punu nade i uverenje da ¢u jednog dana
uspeti da upravljam pravcem naseg Zivota.
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Dok sam lec¢io bolesne ljude vrlo brzo sam naucio da
pozitivna razmisljanja uz nadu imaju ogromnu iscelitelj-
sku mo¢ i da ljudi imaju zalihe nadanja u velikim koli-
¢inama, mnogo veéim nego $to mislimo. Li¢no iskustvo
koje mi se urezalo u secanje tice se jednog obla¢nog fe-
bruarskog jutra 1996. Pamtim da sam se nervozno Setkao
gore-dole po svom kabinetu u Sistemu javnih bolnica
Njujorka kojim sam rukovodio tek $est meseci. Opstinska
sredstva su bila oskudna i nekoliko dana sam bio vrlo
zabrinut zbog mogucnosti da ¢emo morati da zatvori-
mo nekoliko gradskih ambulanti. Da bih se razonodio
i ublazio nespokojstvo, palo mi je na pamet da odem u
iznenadnu posetu jednoj od bolnica. Iz iskustva znam da
su osoblje i pacijenti na tome zahvalni i da koriste priliku
da iznesu i zalbe i zadovoljstvo.

Ne razmisljajudi previse, uputio sam se u bolnicu Koler
Memorijal sme$tenu na ostrvcetu Ruzvelt, na ra¢vanju reke
Hadson koja odvaja ¢etvrti Menhetn i Kvins. S nesto preko
hiljadu kreveta bila je to jedna od najvecih javnih bolnica
koja se bavila negom i oporavkom hroni¢nih bolesnika,
vec¢inom pogodenih neuroloskim degenerativnim obolje-
njima ili teSkim mozdanim ostecenjima. OtiSao sam pravo
u kabinet Sema Lerfelda, srda¢nog i sposobnog izvrsnog
direktora koji je na toj funkciji bio duze od deset godina.
Posto smo se pozdravili, rekao sam Semu da zelim sam da
obidem nedavno obnovljeni drugi sprat na kome su lezali
pacijenti tetraplegicari, oduzeti od brade na dole, koji iz-
iskuju neprekidnu paznju i potporu vestackim disanjem.

Tipican bolnicki miris na sredstva za dezinfekciju oba-
vio me je ¢im sam usao u jedinicu. Svuda se ¢uo ritmican
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zvuk respiratora. Oni danono¢no ubacuju i izbacuju
vazduh iz plu¢a pacijenata koji su izgubili sposobnost
da samostalno diSu. Predstavio sam se dezurnoj sestri i
objasnio joj da Zelim da pozdravim nekoliko pacijenata.
Odmah zatim sam nasumi¢no usao u jednu od soba.

Jedan mladoliki covek bio je u poluleze¢em polozaju u
krevetu i teSko disao. Ruke i noge su mu bile nepokretne,
glava poduprta drzac¢ima oblozenim gazom, a o¢i Sirom
otvorene, s pogledom uprtim u slike filma emitovanog na
ekranu malog televizora koji je visio ispred njega. Uocio
sam da ima traheotomiju - vestacki otvoren ulaz u dusnik
radi lakSeg disanja - zatvorenu poklopcem. Pored no¢nog
stocica stajao je automatski respirator na mrtvoj tacki.

Kad je ¢uo moje ,,dobar dan®, skrenuo je o¢i ka meni,
uputio mi prodoran pogled i osmehnuo se. Predstavio
sam mu se i rekao da bih voleo da znam, ako nema nista
protiv, koji je razlog njegovog boravka u bolnici i kakvo
misljenje ima o nezi koju mu pruza osoblje. Tesko govo-
reci isprekidanim glasom, dubokim i hrapavim tonom,
ali razumljivim jezikom, rekao mi je da se zove Robert,
da ima cetrdeset $est godina, da je inZenjer po struci i
da je ve¢ nesto duze od pet godina u bolnici zbog teske
nezgode na radu koju je pretrpeo prilikom nadzora na
jednoj gradevini. Objasnio mi je da mu je povredena
ki¢mena mozdina u vratnom delu, pa je ostao oduzet.
Robert je bio ozZenjen i imao je desetogodis$njeg sina i
osmogodi$nju ¢erku. Sto se ti¢e njegove ocene bolnice,
pohvalio je to kako se prema njemu ophode i pokazao se
raspolozenim da mi ispri¢a kako je u poslednja tri meseca
uz veliki napor uspeo samostalno da dise gotovo po dva
sata dnevno.
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Robert je primetio da je svestan velike verovatnoce
da ¢e najverovatnije biti nepokretan do kraja zivota. Me-
dutim, odlu¢no je dodao da je u proslosti savladao teske
izazove kao $to je smrt oca, za koga je emotivno bio vrlo
vezan, kad je imao samo petnaest godina, kao i novc¢ane
poteskoce koje su dosle posle toga. S druge strane, bio je
vrlo ohrabren jer je uspeo da polako i malo-pomalo kon-
troli$e svoj svakodnevni program u bolnici. Zahvaljujuci
tim uspesima pomisljao je da ¢e u buduc¢nosti mozda
pobediti i svoju invalidnost, bar do tacke u kojoj bi mogao
da zivi kod kuce s porodicom. Pitao sam ga kako izgleda
njegova svakodnevica u bolnici i odgovorio mi je da je
mnogo bolja nego $to je u pocetku mislio da ce biti. Po-
stao je ,zavisnik“ - rekao mi je — od nekoliko televizijskih
serija, a rucak je uvek cekao s velikim apetitom; uzivao
je ulepim prijateljskim odnosima koje je skovao s nekim
bolni¢arkama i fizioterapeutima u centru, a osecao se
narocito sre¢nim kad su ga posecivali deca i Zena.

Op¢injen pozitivnim Robertovim stavom, u jednom
trenutku razgovora palo mi je na pamet da ga upitam
koliko je zadovoljan zivotom uopste i trazio sam da ga
boduje od 0 (vrlo nesre¢an) do 10 (vrlo srec¢an). Posle
kraceg razmisljanja odgovorio mi je s osmehom i samo-
uvereno ,,osam“. Ova vrlo dobra ocena me je iznenadila.
Potom sam ga pitao koju bi ocenu sebi dao pre nesrece.
Gotovo bez oklevanja je odgovorio: ,,Rekao bih osam i
po, manje-vise“. ,,Samo pola ocene vide?“, uzviknuo sam
u trenutku neverice. ,,Dragi doktore®, uzvratio je Robert
polako, kao da bi hteo da me smiri, ,mada je vama te-
sko da u to poverujete, smatram se sre¢nim ¢ovekom.
Preziveo sam uZasnu nesrecu, a ostale su mi nedirnute
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mentalne sposobnosti. Zapravo, posle nezgode moj zivot
je dobio neko dublje znacenje. Mislim da sam na neki na-
¢in postao bolja osoba. Imam vise razumevanja za druge,
mnogo vise cenim male stvari koje sam ranije smatrao
beznacajnim... Ko zna, mozda ¢u jednog dana moc¢i da
pomognem drugima da kao i ja prevazidu ove teskoce kad
im se zivot odjednom izokrene.“

Bez re¢i sam mu spustio ruku na rame i prodorno ga
pogledao traze¢i u njegovom izrazu nesto sto bi opravdalo
moju sumnjicavost. Uocio sam jedino plamen optimizma
koji mu je blistao u o¢ima.

Osim bezbrojnih li¢nih iskustava, ne gajim ni najma-
nju sumnju da su psiholoske posledice teroristickog na-
pada koji je pretrpeo grad Njujork 11. septembra 2001. u
velikoj meri doprinele da mi se u glavi rasplamsa rado-
znalost za dubinsko proucavanje preventivnog i terapeut-
skog dejstva optimisticke perspektive kad god ljudi treba
da savladaju teskobna osecanja neizvesnosti i da zastite
smislenost buduc¢nosti.

Nekoliko godina kasnije, 2005. izdavacka kuca ,,Agi-
lar objavila je moju knjigu Snaga optimizma posvecenu
onima koji su otvoreni za ideju da sreca i nesreca ne za-
vise toliko od Zivotnih obrta koliko od znacenja koja im
pridajemo. U tom eseju sam pruzio selektivan pregled
nejasne istorije pozitivne misli, istakao nepovoljan odjek
koji je ona imala medu obrazovanim i neobrazovanim
misliocima i ispitao pocetna proucavanja koja pokazuju
koliko je korisna kad se treba suprotstaviti Zivotnim iza-
zovima i prevladati ih.

Moj cilj u ovoj knjizi, dragi ¢itaoci i ¢itateljke, jeste da
osavremenim i pro$irim temu optimisticke perspektive u
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svetlu mnogobrojnih istrazivanja obavljenih za posled-
njih petnaest godina koja se ticu njenih korena, ¢inilaca
i korisnog delovanja na fizicko, psihicko i socijalno bla-
gostanje ¢oveka.

Pocetkom 2020, bas kad sam se potpuno posvetio
ovom projektu, svet je odinula razorna pandemija iza-
zvana virusom korona, tuzno ¢uvenim kovidom-19. Iz-
nenadna posast nam je nametnula - i jo§ nam namece
- novi ,normalan® Zivot kome su svojstveni neizvesnost
i ranjivost. Svakodnevno, ¢im otvorimo oci, trpimo bom-
bardovanje potresnim vestima o smrti prouzrokovanoj
virusom korona, nevidljivim neprijateljem koji je uzdr-
mao nasu perspektivu buduénosti.

Pandemija kovida-19 sa svojim mnogobrojnim posle-
dicama obrusila se na smisao budué¢nosti duboko ukore-
njen u ljudskom bi¢u. Od malih nogu, svakog trenutka,
nesvesno, sa zanosom i ubedeno$¢u mislimo $ta ¢emo
raditi kasnije, slede¢eg dana, meseca, ili za nekoliko godi-
na. Razmisljamo kakav ¢e biti na$ Zivot i Zivot dragih bic¢a
u vremenima koja ¢e do¢i. Zbog toga nas, kad se oseca-
mo nesposobnima da zamislimo budu¢nost, preplavljuje
neizvesnost od koje pucaju zivotni temelji poverenja u
sebe same i u svet koji nas okruzuje. Nepoverenje poput
domino efekta, izaziva ose¢anje ranjivosti koje nas tera
na stalnu i opsesivnu budnost i uti¢e na sposobnost da se
opustimo, druzimo i uzivamo.

U velikim nesre¢ama prirodna reakcija ljudi jeste da se
zblizavaju jedni s drugima, da se ujedine, da pomognu i
da prime pomo¢. I zaista, dokazano je da solidarnost po-
vecava mogucnost prezivljavanja. Medutim, u ovoj pan-
demiji, podvrgnuti prisilnom udaljavanju i zatocenosti,
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dozivljavamo trenutke solidarnosti i radosti, ali i one dru-
ge pune neodredenog, prikrivenog, neugodnog straha
koji nam je ukrao spokojstvo i pretvorio nas u plasljive,
podozrive, razdrazljive ljude. Strepimo od onoga $to se
moze desiti nama, nasoj porodici i prijateljima, pa ¢ak i
ljudima koje ne poznajemo i ¢ovecanstvu uopste.

Pod takvim krajnje stresnim uslovima, svest da mo-
zemo da ucinimo nesto, makar sadrzala i izvesnu dozu
fantazije, pomaze nam da isplaniramo sopstveni program
delovanja i da neutraliS$emo ose¢anje nemoci. Suprotno
tome je zauzimanje pasivnog stava i predaja kontrole nad
nasim zivotom spoljasnjim silama kao $to je sreca.

Pouzdanje u sopstvene sposobnosti da se upravlja ne-
predvidenim ili opasnim situacijama predstavlja vazan
¢inilac rezilijencije*. Zahvaljujuéi tim izvrsnim funkcija-
ma mozemo da reguliSemo osecanja i upravljamo okolno-
stima ukljucujuci i trazenje jasne i pouzdane informacije
koja bi nam pomogla da uspostavimo prioritete i ostane-
mo s nogama na zemlji.

U tim trenucima narocito je vazna nada koja nas pod-
stice da verujemo u svoje sposobnosti i daje nam volju
potrebnu da neutraliS$emo osecaj udesa i ne predamo se.
Kako je nekad davno lepo rekao jedan ucitelj medicine,
¢ovek moze da zivi mesec dana bez hrane, tri dana bez
vode, sedam minuta bez vazduha, ali tek nekoliko sekundi
bez nade. U istom tom smislu je jedan poznati istrazivac
kome sam pomenuo nameru da napi$em knjigu prime-
tio: ,,Vidis, Luise, kad si izgubljen u planini ili snegu, na
* Rezilijencija je efektivni stil borbe sa problemima, sposobnost osobe
da adekvatno odgovori na stres. (Prim. ur. )
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prezivljavanje uticu spremnost i nosenje dobre opreme.
Ali u odsudnom trenutku, Zivot od smrti Cesto ne razdvaja
ono §to nosis u rancu, nego u glavi.“*

Podjednako je ohrabrujuce podsetiti se da je nasa vr-
sta tokom hiljada godina ne samo prezivela bezbrojne
epidemije i svakojake nesrece, ve¢ i da je iz njih izasla
ojacana. A sposobnost prilagodavanja i prezivljavanja
nije mit, nego osobina svojstvena nasoj prirodi. Upravo
zbog toga mnogi ljudi koji nadvladaju teske nedace ne
samo da se vrate na prethodni nivo normalnosti, ve¢
osete i pozitivne promene.

Tokom svog radnog veka upoznao sam bezbroj zrtava
strahovitih bolesti i prezivele iz stravi¢cnih napada i pri-
rodnih udesa koji su iskusili posttraumatski rast. To su
muskarci i Zene koji su u borbi za prevazilazenje nevolje
postepeno otkrivali vredne crte svojih licnosti za koje
nisu ni znali da su ih odlikovale; tako su mogli da pre-
stroje prioritete i potvrde da su osetili povoljne promene
u videnju samih sebe, u odnosima s drugima i u stepenu
zadovoljstva Zivotom uopste.

Pre nego $to produbim temu optimizma, re¢i ¢u vam
unapred da jednostavna i ukorenjena ideja da se osobe
svrstavaju u optimiste i pesimiste ¢ini nepravdu slozenosti
ljudske perspektive, a i nije u skladu sa savremenim po-
znavanjem teme. U decenijama tokom kojih proucavam
ljudsko ponasanje nebrojeno puta sam se uverio da ako
pazljivo i smireno posmatramo i slusamo druge, lako do-
lazimo do zakljucka da najokoreliji pesimisti predstavljaju

* Erling Kage, norveski istraziva¢, prvi je sam, bez tude pomoci stigao
na Severni pol 1990.



