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Zahvalna sam svima koji su doprineli stvaranju ove knjige!
Lujza L. Hej






Uvodna rec

Lujze L. Hej

Izuzetno mi je drago $to ovu posebnu knjigu mogu da podelim sa
svojim prijateljima... i celim svetom. Sav prihod od njene prodaje
oti¢i ¢e Fondaciji ,,Hej, mojoj dobrotvornoj organizaciji, koja mar-
ljivo radi na poboljsanju kvaliteta Zivota mnogih ljudi, ukljucujuci
i one zarazene sidom, kao i Zene koje su zrtve nasilja u porodici.

Nadam se da cete, dok budete citali divne i podsticajne misli
iz ove knjige, razmisliti o svemu onome na ¢emu treba da budete
zahvalni.
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Zahvalnost univerzumu

Lujza L. Hej

Lujza L. Hej je duhovni ucitelj, predavac i autor brojnih bestse-
lera, medu kojima su KAKO DA IZLECITE SVO] ZIVOT i ZIVOT!
OSVRT NA PUT KOJIM STE KRENULI. Jos otkako je zapocela
karijeru kao propovednik nauke uma 1981. godine, pomogla je hi-
liadama ljudi da otkriju svu potencijalnu snagu svoje stvaralacke
moci i upotrebe je za licni razvoj i samoisceljenje. Lujzina dela su
prevedena na 29 jezika u 35 zemalja Sirom sveta. Osnivac je i vla-
snik izdavacke kuce ,Hej haus®, koja objavljuje knjige, audio i video
zapise i druge proizvode koji doprinose isceljenju planete.
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Primetila sam da univerzum voli zahvalnost. Sto vi$e zahvalno-
sti osedate, imacete vise koristi. Kad kazem , koristi“, ne mislim



Zahvalnost: Nacin Zivota

samo na materijalnu korist. Mislim na ljude, mesta i iskustva koja
zivot ¢ine vrednim. I sami znate kako je divno kad vam je Zivot
ispunjen ljubavlju i rado$¢u, zdravljem i stvaralackom snagom,
kad vas uhvati zeleni talas na semaforima i kad pronadete mesto
za parkiranje. Tako bi trebalo da zivimo! Univerzum je darezljiv,
nesebi¢no nas daruje i trazi da ga cenimo.

Razmislite kako se osecate kad nesto poklonite prijatelju. Ako
se ta osoba pri pogledu na poklon oneraspolozi ili kaze: ,Nije moj
broj ili: ,,Ne svida mi se boja® ili: ,,Ne znam kad bih to koristio“
ili: ,,Je I’ to sve?", sigurna sam da Cete je precrtati sa spiska onih
kojima kupujete darove. Ipak, ako joj oci zaigraju od odusevljenja,
ako joj je drago zbog poklona i ako vam izrazi zahvalnost, ponovo
Cete pozeleti da joj poklonite nesto za $ta mislite da e joj se dopa-
sti, bez obzira na to da li ste u mogu¢nosti ili niste.

Zahvalnost rada zahvalnost. Ona doprinosi obilju zivota. Ako
ne iskazujete zahvalnost ili se stalno Zalite, necete imati ¢emu da
se radujete. Ljudi koji se stalno Zale smatraju da im se u Zivotu ne
desava nista dobro ili ne uzivaju u onome $to imaju. Univerzum
nam uvek daje ono $to smatramo da zasluzujemo. Mnogi od nas
vaspitani su tako da se osvréu na ono §to nemaju i stalno osecaju
da su uskraceni. Po¢injemo da Zivimo s uverenjem da oskudevamo
i stalno se pitamo zasto nam je zivot tako prazan. Ako verujemo da
»hemamo i da ne¢emo biti sre¢ni dok ne budemo imali...% onda
stavljamo zivot na ¢ekanje. Univerzum to ¢uje kao: ,Nemam i ni-
sam srecan’, i zato vam daje jo$ viSe nemastine i nesrece.

Ve¢ neko vreme, svaki kompliment i poklon doc¢ekujem re¢ima:
»Prihvatam s rado$c¢u, zadovoljstvom i zahvalnos¢u.“ Saznala sam
da univerzum voli taj izraz i zato neprekidno dobijam najdivnije
poklone.



Lujza Hej i prijatelji

Kad se ujutru probudim, ¢ak i pre nego $to otvorim oci, prvo
zahvalim svom krevetu jer mi je omogucio dobar san. Zahvalna
sam mu za toplinu i udobnost koje mi je pruzio. Kad tako po¢-
nem dan, lako mi je da se setim mnogih sitnica na kojima sam
zahvalna. Pre nego $to ustanem iz kreveta, verovatno sam izrazila
zahvalnost za osamdeset ili sto ljudi, mesta, stvari i iskustava. Sja-
jan pocetak dana.

Uvece, pre nego $to odem na spavanje, prisetim se kako sam
provela dan i zahvalim za sve $to sam dozivela. Ako sam negde
pogresila, ako sam rekla nesto $to nije trebalo ili donela pogresnu
odluku, oprostim sebi. Ova vezba me ususkava i pomaze da uto-
nem u san kao sre¢na beba.

Treba da budemo zahvalni i za lekcije koje smo dobili. Nemojte
bezati od lekcija, jer one su dragocenosti koje su nam poklonjene.
Dok uc¢imo iz njih, Zivot nam se menja nabolje. Sad se radujem
kad otkrijem jos jedan deo tamne strane svoje licnosti. Tad znam
da sam spremna da se oslobodim onog $to me sputava. U tim tre-
nucima kazem: ,,Hvala ti $to si mi ukazao na ono $to nisam videla.
Sad mogu da se iscelim i nastavim dalje.“ Dakle, bez obzira na to
da li nam je lekcija ukazala na ,,problem” koji je iskrsao ili nam je
pruzila priliku da uoc¢imo stari negativni Sablon kog treba da se
oslobodimo - radujmo se!

Hajde da kad god moZemo budemo zahvalni za sve ono $to je
dobro u nasem Zivotu. Ako trenutno nemate mnogo, ne brinite
— dobra ¢e se povecati. Ako Zivite u izobilju, imacete jo$ vise. U
takvim okolnostima ne mozete da izgubite, mozete samo da dobi-
jete. Ako ste sre¢ni, i univerzum je srecan. Zahvalnost umnozava

bogatstvo.
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Zahvalnost: Nacin Zivota

Pocnite da vodite dnevnik u koji ¢ete svakog dana zapisivati
na ¢emu treba da budete zahvalni. Svakog dana ispricajte nekome
koliko ste zahvalni. Recite to prodavcima, konobarima, salterskim
radnicima, poslodavcu, kolegama, prijateljima, ¢lanovima poro-
dice i potpunim strancima. Podelite s njima tajnu o zahvalnosti.
U¢inimo nesto da ovaj svet postane zahvalan, ljubazan, darezljiv
i otvoren... za svakoga!

22, 2
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Hvala Bogu za ono sto
ne treba da se leci

Dr DZoun Z. Borisenko

Dr DZoun Borisenko je predsednica kompanije , Mind/Body Health
Sciences®i autor je brojnih bestselera, medu kojima su THE POWER
OF THE MIND TO HEAL", FIRE IN THE SOUL i MINDING THE
BODY, MENDING THE MIND. Ucestvovala je u osnivanju klinike
»Mind/Body“ u okviru bolnice ,,New England Deaconess. Radila
je kao predavac na Medicinskom fakultetu Univerziteta Harvard.
Dzoun je biolog Celija raka, psiholog s licencom i instruktor joge i
meditacije.

* Nazivi onih knjiga koje su prevedene na srpski jezik davani su prema postoje¢im prevodima, dok
su nazivi onih knjiga koje nisu prevedene napisani prema originalu. (Prim. ur.)



Zahvalnost: Nacin Zivota

Jednog vedrog zimskog dana odlucila sam da se prosetam gradi-
¢em u kom zivim, smestenom u unutrasnjosti Kolorada. Nebo je
bilo azurnoplavo, kakvo moze biti samo na visokim vrhovima Ste-
novitih planina. Rano martovsko sunce razlivalo se poput te¢nog
zlata kroz grane visokih smreka, a senke su se poigravale na ne-
znim kristalima snega koji je tek pao. Planinski vrhovi izvajani od
zelenih i sivih slojeva veli¢anstveno su se uzdizali i parali oblake,
koji su lebdeli kao vilinska izmaglica nad za¢aranom dolinom.

Dok sam odlu¢no hodala putem, nisam primecivala izuzetnu
lepotu koja me je okruzivala. Pokusavala sam da se opustim pre
nego Sto se odvezem niz planinski put, koji je vodio do lokalne
bolnice, gde je trebalo da mi urade biopsiju dojke. Kroz glavu su
mi sve vreme prolazili uzasni scenariji. Kad su mi misli skliznule
u otrcane uzasavajuce $ablone razmisljanja, povratka nije bilo. Ne
samo da mi je telo bilo u smrtnoj opasnosti vec je i Zivot poceo da
mi se raspada. Cinilo mi se da ¢asa nije samo poluprazna, ve¢ da
je i ono malo vode u njoj zatrovano!

Moj najmladi sin, tada dvadesetdvogodi$njak, bio je uzasno po-
tresen zbog razvoda roditelja posle dvadeset Cetiri godine braka.
Naravno, ja sam bila kriva. Osecala sam se umorno i iscrpljeno.
Opet, svojom krivicom. Kako sam uspela da u¢inim Zivot tako
uzasnim, a trebalo je da budem uzor drugima? Griza savesti, strah,
bes i razocaranje pridruzili su se zbrkanim unutrasnjim glasovima
koji su me pratili dok sam, Setajuci se putem, pokusavala da se
opustim i saberem.

Iz sumornih misli grubo me je prenuo uzasan bol u zadnjici.
Savr$eno usredsredena na dobro uvezbane mentalne slike, nisam
primetila da mi se velikom brzinom priblizava nemacki ov¢ar,
skace na mene i ujeda me. U mom mentalnom bioskopu odjednom
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Lujza Hej i prijatelji

je poceo da se prikazuje igrani film. U glavnoj ulozi bila je moja
gola cenjena zadnjica, koju su lekari u hitnoj pomoc¢i usivali, dok
su mi drugi, u isto vreme, davali ogromne doze tetanusa i vakcinu
protiv besnila. Bila sam ubedena da ¢u propustiti biopsiju i da ¢u
sutradan morati da se podvrgnem drugoj turi medicinske torture.

Spustila sam ruku na pantalone. Ocekivala sam da ¢u napipati
lepljivu i gustu te¢nost — krv, ali, zacudo, ruka mi je bila savrSeno
Cista. Ohrabrena novom nadom, sakrila sam se iza Zbuna i skinula
pantalone. Velika crvena masnica oivicena otiskom savrsenih pse-
¢ih zuba krasila je moj zadnji trap, ali je koza, nekim ¢udom, ostala
netaknuta. Uzviknula sam od radosti, navukla pantalone i istrcala
iz zbunja preplavljena neobuzdanom zahvalnos$¢u. Nema hitne
pomoci. Nema injekcije tetanusa. Nema spore smrti od posledica
besnila. Obavi¢u biopsiju na vreme. Imam srece.

Iznenada mi je ceo dogadaj postao neizmerno smesan. Pas se
od odvratne dzukele pretvorio u bozanskog glasnika. ,,Preni se,
luda zeno! Oseti sunce na licu i vetar u kosi. Ziva si. Svet je divan.
Planine su zive. Dan je tek poceo. Pred tobom su nebrojene mo-
gucnosti koje treba istraziti i svetovi koje treba stvoriti.“

Koprena zaboravnosti spustila mi se s o¢iju. Odjednom me je
preplavila zahvalnost za Zivot koji mi je podaren. Svaki uzdah je
dragocen. Svaki korak je ¢udo. Stresovi kojima sam bila opsednuta
preobratili su se u pametno smisljene izazove koji su me podsti-
cali da stvaram Zivot mnogo smislenije i autenti¢nije. Spokoj me
je okruzio kao mekani pokriva¢ od paperja. Osetila sam da me
vode neke nevidljive ruke.

Zahvalnost je prava pokretacka snaga koja moze odvojiti nase
mentalne mehanizme od ocaja i dovesti do spokoja, od beznada
do kreativnosti, od straha do ljubavi. Tek kad smo zahvalni, sasvim
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Zahvalnost: Nacin Zivota

prirodno sticemo sposobnost da se opustimo i budemo umom pri-
sutni u trenutku. Sedam blagoslova, jedan od najlepsih aspekata
mog jevrejskog nasleda, zapravo su molitve zahvalnosti koje izgo-
varamo tokom celog dana. Njima izrazavamo zahvalnost Bogu jer
je stvorio svet bezbrojnih mogu¢nosti i nezamislivih ¢uda. Kad vi-
dimo zvezdu ili dugu, izgovaramo posebnu molitvu. Imamo obicaj
da zahvaljujemo za hranu, vodu i vino. Imamo ¢ak i molitvu koju
izgovaramo po odlasku u toalet, kojom izrazavamo zahvalnost jer
nam unutrasnji organi odli¢no funkcioni$u. Svemu tome volim da
dodam i nekoliko spontanih blagoslova tokom dana. Zahvaljujem
beskrajnom kreativnom univerzumu, tajanstvenoj misteriji koju
nazivamo Bog, jer je stvorio nemacke ovc¢are da bi nas prenuli iz
u¢malosti kad se najmanje nadamo!

Prisustvovala sam isceliteljskoj misi harizmati¢ne katolicke cr-
kve, na kojoj nas je svestenik vodio u molitvi zahvalnosti prema
svemu onome $to ne iziskuje lecenje. Zahvaljujem Bogu §to mi
nemacki ovcar nije probio kozu zubima. Zahvaljujem Bogu $to
je test biopsije bio negativan. Zahvaljujem Bogu $to sam zdrava i
$to se — bar s vremena na vreme — prisetim da je zahvalnost naj-
vaznija za mir, radost i stvaralacki izbor. Budite blagosloveni da-
rom prisecanja. Veceras, pre nego $to odete na spavanje, setite se
da zahvalite za pet stvari koje ne treba da lecite. Tokom dana, kad
osetite da ste se zaglavili u beznadu jer razmisljate o svemu $to ne
funkcionise kako treba, setite se da izgovorite molitvu zahvalnosti
za sve ono §to je bas onako kako treba da bude.
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Razmisljanja o zahvalnosti

Karolin A. Braton

Karolin A. Braton je rukopoloZeni svestenik. Ucestvovala je u osni-
vanju jedinog centra za holisticko lecenje, ,,Lifestream Center — Ro-
anoke®; u Virdziniji. Zavrsila je dva intenzivna programa obuke kod
Lujze Hej. Karolin ve¢ nekoliko godina vodi seminare i radionice za-
snovane na postavkama knjige KAKO DA IZLECITE SVOJ ZIVOT
Lujze Hej i CELESTINSKO PROROCANSTVO DZejmsa Redfilda,

kako u Sjedinjenim Americkim DrZavama, tako i u inostranstvu.
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Kad se osvrnem i sagledam kako se neverovatno razvijao moj Zzi-
vot uz sve lekcije koje su mi preneli ucitelji i tako pomogli da se
suoc¢im s mra¢nim trenucima svog zivota, ispunjena sam straho-
postovanjem pred tom divnom pojavom koju nazivamo Zivot! Da,
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zaista sam zahvalna, ponekad i vi$e nego ostali. Ipak, ispunjena sam
poniznom zahvalno$c¢u jer mi se pruzila prilika da zivim u ovom
najsre¢nijem vremenu u istoriji nase planete.

Zahvalnost je veoma vazna za kvalitet Zivota. Kad sam zahvalna,
moj kanal je $irom otvoren za svako dobro koje trazi put do mene,
ali moram priznati da vazi i obrnuto. Ako mi se nista ne desava,
treba samo da proverim mera¢ zahvalnosti i nesto ¢e se ve¢ desiti.
Zatvoreno srce zatvara put ka izvoru srece, zadovoljstva i radosti.

Uvezbala sam da funkcioni$em u rezimu ,,ponasaj se kao da“ To
znaci da se ponasam kao da sam zahvalna ¢ak i onda kad je tesko
da me prozme ono prijatno osecanje koje se uobicajeno javlja kad
ste zahvalni. I nedugo zatim, zaista JESAM zahvalna.

Smislila sam izuzetno zanimljiv ritual. Kad god se vozim auto-
mobilom, pevam pesmicu svemu onome ¢emu sam zahvalna.
Poc¢nem zahvalno$¢u za prvo $to mi padne na pamet, nakon ¢ega
se pojavi nepregledni spisak svega onoga na ¢emu sam zahvalna.
Ta vezba me posebno okrepljuje kad nisam raspolozena. Posto pe-
smica postane prili¢no zanimljiva, ubrzo shvatim da se osmehujem
dok je pevusim, $to je dobar nacin da zabavite i oraspolozite svog
najboljeg prijatelja - SEBE!

Osim toga, volim da izgovaram re¢ ,,hvala“! Dodala bih joj i re¢
»da“. Kao $to Lujza Hej nadahnuto kaze: ,,Kazem DA Zivotu i Zivot
meni kaze DA!“ Takva hemijska reakcija koja se pojavljuje u vasoj
glavi i vasem telu, ta neznost - koja izbija iz vas i §iri se na sve ljude
i predmete koji vas okruzuju — mora vam se vratiti, i to visestruko!

Ponekad zaboravimo da smo bozja bi¢a i da nas je Tvorac stvorio
s namerom da uzivamo u zivotu! Nase lekcije treba da budu ispu-
njene radoscu, a ne patnjom. Kad se nasi stavovi zasnivaju na onom
delu srca koje je ispunjeno ljubavlju, zahvalno$c¢u i postovanjem,
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Lujza Hej i prijatelji

Gospod, andeli i ¢uvari mogu nam jos$ vise pomo¢i. Kad im se
obra¢amo za pomo¢, treba da budemo zahvalni za planetarno
ustrojstvo koje je tada jo$ spremnije da nam pomogne. Tek tada
spoznajemo da nikada nismo usamljeni na tom putu.

Shvatila sam da $to viSe volje imam da izrazim zahvalnost za
sitnice, preda mnom se iznenada pojavljuju mnogo vaznije stvari.
Zbog toga svakog dana s nestrpljenjem iS¢ekujem sva iznenadenja
koja su mi namenjena.

Dakle, ako zivot u ovom trenutku nije na vasoj strani, mozda
je vasoj zahvalnosti potrebno malo neznog podesavanja. Izjavite i
potvrdite nekoliko puta da Zelite da budete zahvalniji i gledajte kako
vam u narudje stizu darovi zivota. Trebalo bi da budete spremniji
da dajete. Sto ste zahvalniji, bi¢e vam bolje, a $to vise dajete, vise
cete i primati.

Zivot - kako to dobro zvudi! I jeste dobar. Neka bude tako!

&

ks
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Peti

Li Kerol

Li Kerol je autor serije knjiga pod zajednickim nazivom ,KRYON.
Rec je o zbirci radova ispunjenih ljubavlju, koji donose dobre vesti
za nasu planetu. Njegove knjige, koje se mogu pronaci u svim me-
tafizickim knjiZarama Sirom sveta, postale su izvor nove nade, koju
cemo poneti sa sobom u neizvesnost novog milenijuma. Kerol je i
jedan od autora knjige INDIGO DECA.

s

Rekli su mi da nada ne postoji. Samo je pitanje vremena kad ¢e
bozja ruka posegnuti za onom malom preostalom iskrom Zivota
u mom uni$tenom telu. Svakog dana sam lezao na istom mestu i
buljio u zid do mene i... ¢ekao Peti. Redovno je dolazila u tri po
podne da mi ¢ita knjigu, drzi me za ruku, briSe mi celo i nezno
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me uverava da e sve biti dobro. Odlazila je u $est. Svaki put sam
morao da se pretvaram da je sasvim u redu $to odlazi, a onda bih
pokusao da shvatim zasto mi ponovo donose veceru, jer je to, po
svemu sudedi, bilo najobi¢nije rasipanje hrane.

Tako je Peti znala da umirem, pogled joj je bio ispunjen nadom,
a glas uvek veseo i zvonak. Cak i kad mi je bilo najteze, osmehnula
bi se i namignula, onako Seretski, kao da kaZe: ,,Prestani da saza-
ljevas sebe i popni se na moj nivo.“ Zacudo, to bih i uradio, svaki
put. Nije mi bilo tesko jer je preda mnom stajalo ljudsko bi¢e puno
zivota i brinulo o meni tokom mojih poslednjih dana... kao da ¢e
time nesto promeniti. Uzasavao sam se poseta rodbine. Obi¢no
je vladala mu¢na tisina, svi bi spustili pogled i $irili tugu. To vise
nisam mogao da podnesem. Peti je bila drugacija.

Nije bila medicinska sestra niti je pohadala kurseve za rad sa
smrtno bolesnim pacijentima. Bila je samo volonter, ali ¢vrsto je
odlucila da svako poslepodne provede citajuci mi knjigu. Volela
je knjige. Secam se da sam je, dok mi je ¢itala, satima netremice
gledao. Citala mi je sve one pri¢e koje volim, i to vrlo izrazajno.
Ponekad bi zaplakala ili se nasmejala da bi mi vernije docarala
pri¢u. Cesto bi podigla pogled da vidi da li je pratim i da li mi je
nesto potrebno. Nista mi nije nedostajalo, jer je njeno prisustvo
bilo dovoljno da se i bol i strah povuku na neka skrivena mesta.

Jutra su mi bila najteza. Ponovo su mi posluzili dorucak, od
koga mi je bilo muka. Zasto se uopste trude? Ponekad mi se ¢inilo
da mi nesto iznutra izjeda telo, a takav utisak bio je pracen nepod-
nosljivim bolom. Ponekad sam preklinjao da me postede svega i
prepuste me onom $to mi se neumitno sprema. Molio sam svakog
ko bi slusao, plakao sam i govorio da sam iznuren od svih muka
i nevolja... Onda bi se pojavila Peti i sve bi se promenilo. Nikada
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