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Umesto predgovora

Nisam imala nameru da napiSem ovu knjigu, jednostavno
sam morala.

Svaki put kada neSto kreiramo, kada se dajemo, kada se
ogolimo do krvi i mesa, bilo da je to kroz prijateljstvo ili pi-
sanje knjige, kroz naslikanu sliku, odigranu predstavu, mi to
radimo jer ,moramo”. Neka unutras$nja sila i snaga nase duse
prosto nas tera na to. Ne da nam mira, ne mozemo da Spava-
mo ni zivimo ukoliko to ne uradimo, ukoliko nasa esencija i
sustina ne izadu iz nas.

Jedino kada piSem nemam osecaj da vreme prolazi, nije
mi teSko da mesecima sedim u istom poloZaju i da kao hipno-
tisana reci stavljam u poglavlja, a poglavlja u knjigu. Kao sto
klijentima toliko puta zadajem domaci zadatak da stave na
papir svoja osecanja i svoje emocije, tako i ja koristim pisanje
kao licnu terapiju.

Decenijski rad sa ljudima u oblasti kouc¢inga me je uvek
vodio korak bliZe ljudskoj dusi. Moja misija je da ne samo kroz
seanse sa klijentima ve¢ i kroz pisanu re¢ budem podrska, pri-
jatelj i inspiracija drugim Zenama kako da dopru do sustine
svog bica i svoje duSe. Svi odgovori su u nama, samo je vazno
da naucimo kako da ih osetimo i u kom delu sebe da ih pro-
nademo.

Zene sa podrudja Balkana, odakle i ja dolazim, u sebi nose
transcelijski i transgeneracijski bol patrijarhata. U nama je
generacijsko poniZavanje, pokoravanje, u¢utkivanje i zlostav-
ljanje koje lomi i krnji naSu Zensku energiju, energiju ljubavi.
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Ovo je samo dodatni teret na ionako pogresna ljubavna uve-
renja koja imamo kolektivno od Hollywooda, preko Istanbula,
do Indije i Kine.

Misiju koju sam zapocela sa Isidorom Bjelicom, mojom
prijataljicom, podrSkom i vecitom inspiracijom, Zelim da na-
stavim kroz pisanje ove knjige i kroz dualnu terapiju koja u
svojoj osnovi ima zadatak da osvetli nali¢je svakog uverenja
koje imamo.

I[sidora me je uvek hrabrila da nastavim da piSem bez ob-
zira Sto mnogi nece razumeti moje reci i da to ne treba da me
brine. Volela je potpuno odsustvo spisateljske proracunato-
sti u mojim knjigama. Insistirala je da knjiga koja je u vasim
rukama ne bude ni o kakvim likovima nego o mojim licnim
iskustvima kroz posao i svakodnevni Zivot.

Isidora je znala i na svojoj koZi mnogo puta osetila ko-
liko je teSko misliti, govoriti i pisati o novim idejama toliko
oprecnim u odnosu na poglede i stavove vecine ljudi koji Zive
u sistemu matrixa.

Znam da se mnogima nece dopasti drugaciji pogled na
svet, kao ni radikalne ideje koje nam otkrivaju da mozda nismo
takve Zrtve kakvim sebe drzimo, da moZda nije sva krivica na
naSem partneru koji je emotivno nedostupan, da moZzda i onaj
koji je prevaren u sebi nosi dinamiku takvog emotivnog od-
nosa, da mozda onaj koji vara nije najgori na svetu, da moZzda
ipak postoji sre¢a u ljubavi ali da ona nije onakva kakvom nas
je mama ucila, a televizija i filmovi potvrdivali. Da mozda nije
svet onakav kakvim ga mi vidimo. Da ukoliko svima nudimo
pomo¢ zapravo smo mi ti kojima je pomo¢ najpotrebnija. Da
je nasa odgovornost koje ljude pustamo u Zivot. Da oprostimo
mami i tati jer nisu umeli bolje. Da postoje neke Zene koje su
iskreno srecne u nesre¢nim brakovima, kao i one koje su ocajne
u sre¢nim brakovima, da postoje nesrecne Zene koje su razve-
dene, ali da postoje i ispunjene i zadovoljne razvedene Zene,
da neko moZe imati superioran status u drustvu i veliku mo¢ i
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bogatstvo ali da sedi kod kuce i da oCajava, da neko moZe i sa
prosecnom platom da se oseca natprosecno dobro i ispunjeno.

Kada nauc¢imo da se ne vezujemo za ljude, dogadaje i is-
hode imamo mnogo vecu Sansu da uzivamo u tim istim ljudi-
ma i situacijama. Da uzivamo u Zivotnim procesima bez obzira
na krajnji ishod i uprkos njemu. Kada shvatimo da ljubav kojoj
celog Zivota tezimo, kroz emotivne veze u koje ulazimo ili ne
ulazimo, nije tu gde smo mislili da ¢e biti. Nekad ljubavi nema
u dovoljnoj koli€ini, nekada nije po kvalitetu i osobinama ona-
kva kakvom je za sebe Zelimo.

Kada shvatimo da smo dosli do emotivne propasti i suno-
vrata najCeSce tek tada moZemo da pomognemo sebi. Dobro
je da pored sebe u tim trenucima imamo nekog... mozda pri-
jatelja, terapeuta, kouca. NajceS¢e nemamo nikog i ova knjiga
ima zadatak da nas uhvati u tim trenucima emotivnog ocaja i
da nas izvadi iz osecaja besmisla.

Ukoliko Vam je dosadilo da Citate o nerealnim ljubavima
imaginarnih ljudi koji, vodeni srcem a gonjeni strastima, upa-
daju u razliCite situacije koje vas onda teSe da u vasim zivoti-
ma i nije sve ba$ tako crno, ili, jo$ gore, ubede vas da jeste sve
tako crno pa vam pruze laznu nadu.

Ukoliko vam je muka od New Age propagandi i afirmacija
srca, cvetica i leptiri¢a kao puta do emotivne ispunjenosti.

Ukoliko vam nije jasno zaSto nikako da upoznate pravog
partnera.

Ukoliko imate pravog partnera ali vas uzasno nervira.

Ukoliko nemate muza a Zudite za istim.

Ukoliko imate muza ali zamisljate da bi bilo mnogo bolje
da nekako nestane.

Ukoliko vam je dosadilo da prosite ljubav okolo i ubedu-
jete ljude u svoje kvalitete i dobre namere.

Ukoliko ste nekad culi ili naslutili da postoji deo nasSeg
bica koji moZe da nas poveZe sa nama samima, univerzumom,
Bogom i drugim ljudima.
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Onda je ova knjiga ba$ za vas.

Za sve divne dusSe, Siroke svesti, dobre namere, velikog
srca ... Ova knjiga ¢e vam pomoci da to i ostanete bez obzira
na okolnosti i na ljude kojima ste okruzeni bez obzira na part-
nera, decu, svekrvu ili Sefa... bez obzira na sudbinu, karmu i
strahove.

U vasim je rukama, ne samo ova knjiga, nego sve!

S ljubavlju i zahvalnoscu,

Jo Hiesmayr
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1. Cuvari mira

Sedela sam na krevetu i Sminkala se po svim holivudskim
pravilima. JoS dok sam bila dete gledala sam majku koja se
Sminkala svakog jutra za predavanja na fakultetu gde je radi-
la. Uvek sam se divila kako ona sve tako brzo i precizno radi.
Od tada je proSlo trideset godina i dvadeset devet zima, a ja i
dalje istim pokretima skoro svakog dana iscrtavam oci i sta-
vljam bronzer. Nije to ni navika ni potreba koliko Zelja za este-
tizacijom sveta, pa onda i mene kao njegovog dela. Ugledah
neku fleku na mermernom podu i obrisah je maramicom za
skidanje Sminke iz puke inercije jer me je mrzelo da trazim
krpu. Mislim da ja nemam krpu. Prezirem kupovinu stvari za
kucu, a pogotovu za pokuéstvo. Ne znam ni poSteno da sredim
bilo $ta, ni pod, ni ves, ni sudove. Ja spadam u onu vrstu Zena
gde gosti znaju da ih ocekuje haos kada dodu ali i izvrstan
meni gde ja, kao pristojna Evropljanka, znam da skuvam mno-
go toga, od zwiebelrostbratne i bor$ca do crvenog karija. Zato
gosti dolaze retko, ali sede dugo.

Bila sam u nekom ¢udnom raspoloZenju, skoro nervo-
zna. Deca su donela silni domadi iz $kole i morala sam da im
pomognem. Nisam morala, ali sam htela. Dok su oni pisali o
Hamurabijevom zakoniku meni su misli lutale ka Nabukodo-
nosoru.

Kakav je to bio vojnik i vladar. Uopste ... razmisljala sam
kako je onda vreme bilo nestabilno i surovo... ne samo tada
vec i hiljadama godina kasnije. Kroz koliko je samo ratova
prosla cela ljudska vrsta... Sada kada je situacija mnogo bolja,
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svi se viSe i viSe okrecemo nekom drugacijem razvoju i boljit-
ku. Vise se ne borimo za parce zemlje, ne idemo u velika osva-
janja, ta vrsta inteligencije koja nam sluZzi za opstanak ... sve
nam je manje potrebna. Reptilski mozak koji reaguje samo na
strah sve se manje ukljucuje.

Jo$ uvek se oseca velika razlika u poimanju sveta izme-
du Istoka i Zapada. Zapad trazi idole, traZi uzore, Zeli fizicku
manifestaciju... dok se Istok okrece unutar sebe. Zapad se gr-
Cevito drzi za intelekt, Istok za emociju. Na kraju dana kroz
intelekt dobijamo puno informacija ali ne i znanja. Jeste dobro
imati informacije pogotovu ako radimo na berzi, recimo, ali
informacije o gustini stanovnistva ili datumima bitaka ... nece
nam biti od koristi da razumemo bolje sebe i svoj Zivot. Kad
koristimo samo svoj intelekt mi smo bioloski jo$ uvek u fazi
lovaca i sakupljaca, samo $to sada idemo okolo i sakupljamo
informacije umesto zrnevlja i korenja. Ne samo to, nase saku-
pljanje vredi samo ukoliko je vece i obimnije od onog pored
nas. Samopostovanje gradimo kroz poredenje sa drugim lju-
dima, uvek u odnosu na nekog. Pogledajmo samo drustvene
mreZe, Sta god uradili, postovali, tagovali, kupili, uvek ima jo$
nekog drugog sakupljaca koji je sakupio viSe. Nas$ li¢cni dozi-
vljaj postaje minimiziran od strane drustva. Dokle god je ulov
manji od onog pored nas, on je nebitan.

Bilo je ve¢ pola jedan u Hong Kongu, odnosno pola sedam
u Becu i morala sam da ostavim decu da sama zavrSe domaci
jer mi je za pola sata pocinjala seansa sa klijentkinjom. Sinki
je bila druga supruga Mathiasovog druga iz studentskih dana.
Za mene veliki izazov s obzirom na nezanemarljive kulturo-
loSke i socioloSke razlike u odnosu na klijente sa ove strane
zemaljske kugle na koje sam navikla.

- Nji Hao, Sinki - rekoh sa velikim osmehom dok sam jo$
uvek brisala kameru na telefonu. Jedino sam i znala da kazem
"dobar dan’ na kineskom i brzo se prebacih na engleski.
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