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Oslobodite se mentalnog ropstva; niko osim nas
samih ne moze da oslobodi nase umove.

Bob Marli

Trenutak jasnoce bez ikakvog delovanja je samo
misao koju vetar odnosi. Ali trenutak jasnoée pracen
delovanjem je tacka preokreta u nasem Zivotu.

Don Miguel Ruis Mladi
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PORUKA IZDAVACA
KAKO JE OVA KNJIGA NASTALA

Spoznaj samog sebe

Ove reci su ugravirane na ulazu u Apolonov hram, sediste
delfske prorocice, za koju bi se opravdano moglo tvrditi
da je bila najslavnija Zena u celoj staroj Grckoj. Istorija
nam govori da su na hiljade ljudi, uklju¢uju¢i podjednako
kraljeve, kraljice, drzavnike, filozofe i obi¢ne ljude, svake
godine prelazili viSe od stotine kilometara u Zelji da dobiju
njene proroc¢anske savete. Sam hram je bio visoka grade-
vina, koja je dostigla vrhunac svog uticaja sredinom pr-
vog milenijuma p. n. e. U to vreme je smatran najvaznijim
svetiliStem u ¢itavoj Grekoj.



Don Miguel Ruis Mladi

Gradnja ogromnog hrama, kao $to je ovaj, cak i s naSom
naprednom mehanizacijom i modernom tehnologijom,
predstavlja veliki poduhvat i po danasnjim standardima.
Moderne arhitekte ¢ude se inteligenciji, zanatskom umecu
i trudu uloZenom u podizanje te gradevine, ali meni je
fascinantnije to $to je od svih poruka koje su mogle da
budu napisane na ulazu izabrano nacelo: ,,Spoznaj samog
sebe.“ Mozda je prorociste htelo da to bude poruka koju
ete upamtiti na svom hodocaséu. Cesto se pitam kako
bi svet danas izgledao ako bi neke od nasih savremenih
religija poducavale da je samospoznaja, umesto slepog
povinovanja spoljasnjem vodstvu i dogmi, vrhovni cilj
duhovnog putovanja.

Nedugo posle vrhunca prorocista, i na drugoj strani
sveta, grupa ljudi se okupila da formira novu civilizaciju
na podrucju danasnjeg juga centralnog Meksika. Nazvali
su sebe Toltecima, §to znaci umetnici. Ali ti ljudi nisu bili
umetnici u uobicajenom smislu rec¢i (mada su neki bili
slikari i vajari); oni su sebe vise videli kao umetnike Zi-
vota, a svet u kome Zivimo kao platno za slikanje svojih
remek-dela. Toltecko naslede, njihova ucenja, prenoseno je
s generacije na generaciju, cesto u tajnosti kada je dnevna
politika tako zahtevala, a don Miguel Ruis Mladi je po-
slednji ucitelj iz loze tolteckih Vitezova Orla.
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Savladaj sebe

Kada mi se Miguel obratio povodom pisanja knjige o
ovladavanju sobom, nisam mogao a da ne pomislim na
delfsku prorocicu i njenu dve i po hiljade godina staru pre-
poruku da treba spoznati samog sebe. Pitao sam se kako
bi ova mudra preporuka delovala u kontekstu njegovog
tolteckog nasleda. Knjiga koju sada drzite u rukama, zado-
voljstvo mi je da kazem, objas$njava upravo to - i mnogo,
mnogo vie. Miguel predstavlja drevnu mudrost na mode-
ran nacin, i pomaze nam da primenimo ovu bezvremenu
istinu o upoznavanju sebe u svakodnevnom zivotu.

U uvodnim poglavljima, Miguel postavlja temelje
knjige, obezbedujuci joj okvir zasnovan na tolteckoj tra-
diciji. On objasnjava kako dogadaji i postupci iz vase pro-
Slosti oblikuju vadu sadasnju stvarnost. U slede¢im pogla-
vljima istinski duboko ulazi u temu, dajuéi vam potrebna
sredstva da saznate ko ste na najdubljem nivou, da otkrijete
ona samoogranicavajuca uverenja koja ste pogre$no usvo-
jili kao ¢injenice i oslobodite se svih veza koje odrzavate,
a koje vas stalno vuku nadole. Poslednja poglavlja ¢e vam
pomoci da obelezite novu mapu puta do mesta na koje
stvarno Zelite da odete, a koje bi za neke moglo da bude
mnogo drugacije od onoga prema kome se trenutno krecu.

Miguel mi je u dosta prilika naglasio da nije dovoljno
samo procitati informacije koje ove stranice sadrze; tek
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Don Miguel Ruis Mladi

kad odlucite da ukljucite ovo znanje u svoj zivot, ostva-
ricete korist.

S ovim ciljem, na kraju mnogih poglavlja uvrstio je ve-
zbe osmisljene da vam pomognu da uradite upravo to. Ako
se na trenutak vratimo u svet stare Grcke, mozemo reci da
kroz ove vezbe logos (znanje) postaje praxis (praksa) — ili
kao sto Miguel pise: ,razumevanje ucenja je prvi korak,
ali njihova primena je ono §$to vas ¢ini majstorom®.

Dakle, bez daljeg odlaganja, veliko mi je zadovoljstvo
da vam predstavim knjigu Savladaj sebe don Miguela Ru-
isa Mladeg. Neka vam dobro posluzi na vasem putu ka
otkrivanju sebe.

Rendi Davila

Izdavac
Hijerofant pablising
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OBJASNJENJE KLJUCNIH POJMOVA

Autenti¢no ja - ono boZansko u vama; sila koja daje Zivot
vagem umu i telu. Sli¢no je konceptu duha ili duse, koji
postoji u mnogim verskim tradicijama, ali ne bas potpuno

identi¢an.

Govornici - glasovi u vasem umu, koji vam se obracaju
tokom celog dana, mogu da budu ili pozitivni (saveznici)

ili negativni (paraziti).

Lic¢ni san - jedinstvena stvarnost koju stvara svaki pojedi-
nag; licna perspektiva. To je manifestacija odnosa izmedu

vaSeg uma i tela.
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Parazit - glas govornika koji koristi vasa uverenja, for-
mirana kroz pripitomljavanje i vezanosti, da stekne vlast
nad vama postavljanjem uslova za vasu ljubav prema sebi
i prihvatanje sebe. Ovaj negativni glas izaziva tugu, ner-
vozu i strah.

Pripitomljavanje — primarni sistem kontrole u planetar-
nom snu. Pocinje kada smo veoma mladi, kada dobijamo
ili nagradu ili kaznu za prihvatanje uverenja i nacine po-
nasanja koje drugi smatraju prihvatljivim. Kada prihva-
timo ova uverenja i nacine ponasanja, bilo zbog nagrada
ili kazni, mozemo re¢i da smo pripitomljeni.

Planetarni san - spoj svih pojedinac¢nih bica u svetski
li¢ni san, ili svet u kome Zivimo.

Saveznik - glas vadeg unutrasnjeg govornika kada vas
inspiriSe da zivite, stvarate i volite bezuslovno. Saveznik
moze da vam ponudi i konstruktivan razgovor sa sobom.

Svest — praksa obracanja paznje u sadas$njem trenutku na

ono $to se deSava u vasem telu i umu, kao i u vasem ne-
posrednom okruzenju.
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Savladaj sebe

Tolteci — drevna grupa americkih urodenika, koji su se
okupili u juznom i srednjem Meksiku da proucavaju per-
cepciju. Rec toltec znaci umetnik.

Toltecki ratnik — onaj ko je posvecen upotrebi ucenja tol-
tecke tradicije da pobedi u unutrasnjoj borbi protiv pripi-
tomljavanja i vezanosti.

Vezanost — postupak uzimanja necega $to nije deo vas i
njegovog pretvaranja u deo vas kroz ulaganje emocija ili
energije. MoZete da se veZete za spoljadnje predmete, uve-
renja, ideje, pa cak i za uloge koje imate u svetu.
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Zamislite na trenutak da ste u snu.

U tom snu ste se nasli na bu¢noj zabavi s hiljadama
ljudi, gde ste vi jedina trezna osoba. Ostali ucesnici zabave
su u razli¢itim stadijumima opijenosti. Nekoliko njih je
popilo jedno-dva pi¢a i samo je pripito, vecina je u stanju
obi¢nog pijanstva, a $acica prisutnih je toliko pijana da
pravi predstavu od sebe na razne Zivopisne nacine. Oni
sumozda ¢ak i van sebe, jer se ¢ini da su njihovi postupci
potpuno van kontrole.

Neki ljudi na toj zabavi su vasi prijatelji i rodbina, neki
su poznanici, ali ve¢inu ne poznajete. Pokusavate da raz-
govarate s nekoliko prisutnih, ali brzo shvatate da stepen
njihove opijenosti uti¢e na njihovu sposobnost da razgo-
vetno komuniciraju; zamaglilo im se rasudivanje. Takode,
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primecujete da svaki pojedinac dozivljava zabavu na svoj
nacin, u zavisnosti od stepena pijanstva, a vasa interakcija
se menja sa svakim pi¢em koje popije.

Ucesnici zabave se razlikuju: od glasnih, otvorenih i ve-
selih, do onih stidljivih, tihih i povucenih. Dok je zabava u
punom jeku, vi posmatrate promene njihovog raspoloze-
nja: od srece do tuge, od ushic¢enosti do malodusnosti. Oni
se svadaju i mire, raspravljaju, grle i ponovo raspravljaju,
a vi uvidate da se to ¢udno ponasanje beskrajno ponavlja
u ciklusima cele no¢i. Shvatate da, iako su pijani, oni ne
zude za jo§ pica, vec pre za dramati¢no$¢u zabave.

Dok no¢ protice, vasa interakcija s u¢esnicima zabave
varira. Dok su neki prijatni i zabavni, drugi imaju poten-
cijal da brzo postanu ¢udljivi. Posto im je percepcija za-
magljena, ostali ucesnici zabave reaguju emotivno na si-
tuacije koje su iz vaseg ugla posmatranja ¢isto umisljanje.
Za neke od njih san postaje no¢na mora.

Najvaznije od svega je $to se jasno vidi da niko na ovoj
zabavi ne zna da je sve to samo san.

Onda vam postaje jasno da to nije neka nova zabava,
ve( jedna na kojoj ste ve¢ bili. U nekom trenutku pocnete
da se osecate ba$ kao i oni. Prolazite kroz razlicite ste-
pene pijanstva, ponasajuci se upravo kao i ljudi oko vas.
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