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I za to me zabole:
/ e —

magija koja menja zivot

prestani da provodi$ vreme koje nemas
s ljudima koje ne volis
radeci nesto $to ne zeli$

— Sara Najt






Napomena

(iako nas bas zabole
za napomene, zar ner)

ﬁ

Ovo je knjiga o tome kako se ne loziti bez potrebe. Da bih
ispitala svoje metode u praksi, priznajem da sam iz svog Zi-
vota izbacila mnoge predmete, koncepte, dogadaje, delatnosti
i ljude. Ne moras se slagati sa svim mojim odlukama. To je
sasvim u redu. Mozda ti se ¢ak ucini da si se prepoznao ne-
gde na ovim stranicama - narocito ako si roditelj sitne dece,
ljubitelj karaoka, moj prijatelj, rodak ili bivsi kolega. Ako
ovo vazi za tebe, ili si u pravu, ili svasta umisljas. U svakom
slucaju, ako te vreda nesto $to sam napisala, onda ti stvarno
treba ova knjiga. Odmah predi na stranu 32: ,,Ma zabole te
$ta drugi misle®

Jo$ jedna napomena: u pisanju ove parodije nisu ucestvovali
Mari Kondo i njeni izdavaci, nisu je ni odobrili, ni podrzali
niti autorizovali; ma, ni u ludilu.
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Uvod

Ako si slican meni, ve¢ vrlo dugo se pali$ i nerviras zbog svega
i svacega. Rastrzan si na sto strana, zZivot ti tesko pada. Pod
stresom si, anksiozan si, mozda te ¢ak hvata i panika zbog
silnih obaveza.

Knjiga I za to me zabole: magija koja menja Zivot name-
njena je svima nama koji previse radimo, premalo se zezamo
i nikad nemamo vremena da se posvetimo onome - i onima
- koji nas zaista mogu usreciti.

Imala sam skoro trideset godina kad sam pocela shvatati
da je moguce izbeci deo tog lozenja, ali tek nesto pre Cetrde-
sete sam ukapirala kako da to primenim na krupne Zivotne
probleme. Ova knjiga predstavlja skup i saZetak svega §to sam
naucila; ona svedoci koliko sam uzivala u doti¢cnom postup-
ku i sadrzi detaljan vodi¢ za one koji, u teznji ka zdravijem,
sre¢nijem Zzivotu, zele da se oslobode okova bespotrebnog
nerviranja.

Ako vam naslov zvudi poznato, svaka ¢ast! Niste ziveli bas
skroz-naskroz zatvoreni u sopstvenoj ¢auri dok se na best-
seler-listama Sirom sveta pela knjiga Magija pospremanija
koja ¢e vam promeniti Zivot iz pera japanske struc¢njakinje
za izbacivanje dubreta, Mari Kondo. Milioni ljudi su otkrili
njenu metodu zvanu ,,KonMari“ - program u dva koraka,
koji ti pomaze da pobaca$ sve ono $to u tebi ,,ne budi iskru
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radosti, a da ostatak sredis. Ishod ovoga je ¢ist, spokojan Zi-
votni prostor koji te, kako tvrdi gospoda Kondo, nadahnjuje
da ove promene primenis i van kuce.

Dobro, a kakve veze ima japanska knjiga o ¢iS¢enju sa
mojim manifestom, gde tvrdim kako treba i za to da me
zabole?

Konac¢no ste se setili da pitate!

Gospoda Kondo je mozda sva fina i lepo vaspitana, pa jo$
ume da ti raspremi krs, ali kod mene te ¢eka nesto sasvim
drugacije...

Raspremi tu fioku gde drzis

povode za nerviranje

U leto 2015. dala sam otkaz u velikoj izdavackoj ku¢i - i odu-
stala od karijere koju sam gradila petnaest godina — kako bih
postala honorarni urednik i pisac. Onog dana kad sam se
iSetala iz poslovnog solitera — onog dana kad sam se sjurila
niz te ,,korporativne merdevine“ brze nego striperka, kad se
poslednji put te no¢i spusta niz $ipku - odstranila sam iz svog
zivota Citavu kategoriju povoda za lozenje: $efove, kolege, dug
put do posla, garderobu, budilnik i jos svasta.

Odjednom sam shvatila da me bas zabole za prodajne saj-
move, a i za ,,biznis-neformalni® stil oblacenja i za ozbiljne
politicke diskusije me zabole. Prestala sam da prebrojavam
slobodne dane kao zatvorenik koji udara recke na zid ¢elije
kako bi pratio koliki deo kazne je odlezao.

Kad sam se oslobodila iz jarma korporativne u¢malosti,
imala sam, naravno, vi$e vremena, kao i slobodu da ga utro-
$im kako god hocu. Spavala sam dok mi ne dune da usta-
nem, ru¢ala s muzem, radila jedan ili dva honorarna posli¢a
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(ili mozda i8la na plazu) i izbegavala njujorski metro koliko
god je to moguce.

Takode sam procitala Magiju pospremanja koja ce vam
promeniti Zivot. Inace sam uredna osoba i nisam smatrala
da su mi ocajnicki potrebni saveti gospode Kondo, ali uvek
rado gledam kako da stan jo$ uspesnije pretvorim u nesto
iz ¢asopisa o uredenju kuce - i, na kraju krajeva, imala sam
pravo da sama odlu¢ujem kad ¢u da radim, kad ¢u da spavam
akad da ¢istim i raspremam: sve po sopstvenom nahodenju.

E pa, da vam ja kazem, ta knjiZica postize upravo to $to
vam i obeca. Gotovo da je... ako smem da kazem... magicna.

U roku od nekoliko sati, ve¢ sam primenila metodu Kon-
Mari na muzevljevu fioku za ¢arape - to podrazumeva da se
otarasi$ ¢arapa koje ne voli$ i nikad ih ne nosis (ili, u mom
slucaju, ¢arapa za koje sam znala da ih on ne voli i nikad ne
nosi), a potom preslozis ostale tako da li¢e na malecne vojnike
postrojene u stavu mirno, i onda ih, kad slede¢i put otvoris
fioku, sve vidi$ jednim pogledom. Kad je ugledao ishod, moj
muz - koji je isprva mislio da sam luda kao struja $to tros$im
vreme na raspremanje njegove fioke za ¢arape — i sam je po-
stao poklonik. Ve¢ sutradan je svojeru¢no sredio sve svoje
fioke, kao i ormar.

Ako nisi ¢itao knjigu Mari Kondo, objasni¢u vam otkud
nam motivacija da prionemo na posao.

Pored toga §to smo pobacali ode¢u koja nam vise ne tre-
ba ili nam se ne svida (i zadrzali samo stvari koje volimo),
smanjili smo i vreme koje utro$imo na razmisljanje $ta da
obucemo (jer sve u fioci je slozeno tako da se vidi na prvi po-
gled), i nista se vise ne moze ,,zagubiti“ (jer gospoda Kondo
preporucuje metod uspravnog slaganja); sad mnogo manje
peremo ve$ (posto ne mozemo da se prevarimo i pomislimo
davise ,,nemamo" stvari samo zato $to je odeca koja nam tre-
ba zguzvana u dnu ormara ispod onih pantalona koje nam
nisu taman).
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Drugim re¢ima: Zivot nam je znatno lepsi sad kad vidimo
sve svoje ¢arape. Nedeljama sam i$la unaokolo i propovedala
ovo svima koji su hteli da me saslusaju (i mnogima koji nisu).

Odjednom, uz sve te otkaze na poslu i sredivanje ¢arapa,
shvatila sam da sam raspoloZena za nesto posebno: da pro-
menim sebi Zivot!

Zahvaljuju¢i izvanredno urednom domu, osecala sam se
spokojnije, jeste. Volim nezatrpane povrsine i lepo sreden
kuhinjski kredenac. Ipak, ono $to je u meni zapravo budilo
iskru radosti bila je sloboda nakon otkaza na poslu na kom
nisam bila sre¢na - i ¢injenica da sad mogu da vratim u svoj
zivot ljude, deSavanja i hobije koji ¢e me usre¢iti. Nisu mi ih iz
zivota izgurala dvadeset dva para carapa smotanih ulopticu,
nego previse obaveza i previse kr§a u mojoj rodenoj glavi.

Tada sam shvatila... zapravo tu i nije re¢ o carapama.

Nemoj me pogresno shvatiti, divim se ja Mari Kondo zato
§to je otpocela revoluciju izbacivanja dubreta iz Zivotnog pro-
stora, ¢cime unosimo viSe radosti u svoj zivot. Kod mene je
to uspelo, i o¢igledno uspeva kod miliona ljudi Sirom sveta.
Ali, kao §to i ona sama kaze u knjizi: ,,Zivot pocinje tek na-
kon sto raspremis ku¢u.”

E pa, ja sam svoju kucu raspremila. Prava magija se
ukazala kada sam se usredsredila na sve ono zbog ¢ega se
toliko palim i nerviram.

Ali hajde da ne tr¢imo pred rudu.

Vestina pospremanja sopstvenog uma

Ja sam naprosto rodena da se palim zbog svega zivog. Mo-
zda ste i vi takvi.

Priznajem da sam perfekcionista, sklona sam da padam
na nos od posla i uvek jurcam za uspesima i dostignuc¢ima;
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tokom celog detinjstva i mladosti sam se neopisivo lozila da
postignem sve zivo. Uzimala sam na sebe bezbroj projekata
i zadataka, polagala bezbroj standardizovanih testova, a sve
to kako bih dokazala da zasluzujem postovanje porodice,
prijatelja, pa ¢ak i povr$nih poznanika. Druzila sam se s lju-
dima koji mi se nisu svidali da bih ispala dobrica; radila sam
poslove koji su mi ispod ¢asti kako bi delovalo kao da rado
pomazem ljudima; iz uctivosti jela svakakve gadosti. Ukratko,
palila sam se zbog svega i svacega, i to zaista dugo.

Tako ne moze da se zivi.

U ranim dvadesetim sam prvi put susrela ¢oveka koga
zaista zabole za sve. Nazovimo ga Dzef. Dzef je bio uspesan
privatnik, imao je puno drustva i naprosto nije hteo da se
loZi na gluposti i radi nesto $to ne Zeli. A ipak su ga mno-
gi voleli i postovali. Ne bi vam dosao na decju priredbu u
obdanistu niti da vas gleda kako sedamnaesti stizete na cilj
u malom maratonu, ali to je bilo u redu, jer on je naprosto
takav, znate? Bio je vrlo fin, druzeljubiv i omiljen, ali na-
prosto ga je mrzelo da se smara oko bilo ¢ega $to mu nije
bilo narocito vazno - a bilo mu je vazno da bude blizak sa
svojom decom, da igra golf, da svako vece odgleda kviz. A
za ostalo?

I. To. Ga. Zabole.

A uvek je delovao potpuno zadovoljan sobom i - pa, sre-
¢an.

Vidis ti to, pomislila bih ¢esto nakon $to bih se videla s
njim. Volela bih da sam i ja kao Dzef.

Kasnije, kad sam imala mozda dvadeset i pet, ispod mene
je ziveo koméija iz no¢nih mora. Ipak, meni je iz nekog ra-
zloga bilo toliko stalo do njegovog misljenja da sam pristajala
na njegove sulude zahteve (jednom je, recimo, naterao neku
moju drugaricu da trup¢e naokolo po mom stanu u ¢izmama
s visokom potpeticom dok sam ja, u njegovoj dnevnoj sobi,
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u stanu ispod, zajedno s njim slusala i, premda ni$ta nisam
¢ula, spremno sam se slozila da ,,jeste pomalo bu¢no®).

Coveku je o¢ito falila neka daska u glavi - dakle, zasto mi
je bilo stalo do njegove naklonosti? Sad kad razmislim, treba-
lo je da prestanem sa loznjavom zbog gospodina Rozenberga
jos onda kad mi je optuzio cimerku za ,,opa-cupa“ u spavacoj
sobi iznad njegove... dok je ona bila na dvonedeljnom pro-
putovanju po Evropi.

Onda sam se, na pragu tridesetih, verila i pocela sam da
planiram svadbu - a ta delatnost podrazumeva pravo izobilje
raznih paljevina: tu su budzet, prostor, ketering, vencanica,
fotograf, cvece, bend, spisak gostiju, pozivnice (tekst i deblji-
na kartona), zaveti, torta i sve ostalo - spisak je beskrajan. Do
mnostva stavki mi jeste bilo stalo, ali do ponecega nije; a ipak
sam se zbog bukvalno svega palila i nervirala zato $to nisam
znala kako drugacije. Pod tolikim stresom, nisam bila ni iz-
daleka zadovoljna sobom i sre¢na. Kad je osvanuo veliki dan,
ve¢ sam uveliko imala migrene, uporan bol u Zelucu, i ruzi-
Casti osip koji mi se divno slagao sa cveti¢ima na vencanici.

Iz danasnje perspektive — da li je stvarno vredelo gubiti
vreme i prepirati se s muzem o tome hoce li se na vencanju
svirati pesma Brown Eyed Girl?

Dalije zaista bilo neophodno posvetiti toliku paznju bir-
kanju zakuske koju ¢e konobari nositi na posluzavnicima kad
je vec ja necu jesti, posto ¢emo se mi u tom trenutku slikati?

Vala, nije.

Ali - i tu sam, barem pomalo, pocela da zavodim promene
- odnela sam jednu malu pobedu: mozda jesam bila pomalo
palisa zbog spiska gostiju (posto mi je svakako bilo stalo do
budzeta), ali znate zbog cega se nisam palila uopste? Zbog
rasporeda sedenjal!

Zakljucila sam da su svi gosti odrasli ljudi, koji i bez moje
pomoc¢i mogu izabrati gde da sednu i pocaste se icem, picem
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i zabavom na moj racun, i time sam ustedela sebi sate — bar
jedanaest-dvanaest, a mozda i viSe — buljenja u plan restora-
na i razmestanja ujni, striceva i kojecijih trenutnih partnera
kao da su kuglice na racunaljci. Zivela ja!

Posle epske loznjave oko vencanja, bila sam iscrpljena.
Bila sam na kraju snaga i samo §to nisam pukla. A ipak, vi-
dela sam ne$to dobro u tome $to sam odustala od raspore-
da sedenja. Trebalo je da marim za raspored sedenja, znala
sam to, ali jednostavno nisam. Umesto da taj osecaj obaveze
stavim ispred sopstvenih Zelja, naprosto sam resila da se ne
palim mnogo, a zadnjice nek se spuste gde se spuste. I jel’ se
neko zalio? Ne, nije.

Hm...

Malo po malo, u narednih nekoliko godina, prestala sam
da se palim zbog sitnica koje su mi i$le na Zivce. U nekoliko
navrata nisam otisla na zabave koje je priredivala firma. Izbri-
sala sam zaista nesnosne ljude iz prijatelja na Fejsbuku. Odbi-
jala da sedim i susim se na ,,¢italackoj probi“ tvog ,komada®“

I malo po malo sam se osetila bolje. Ne tako optereceno.
Spokojnije. Spustala sam slusalicu ljudima koji su pokusavali
da mi nesto prodaju; odbila sam da odem na vikend s prija-
teljicama koje su sa sobom vodile sitnu decu; prestala sam
da gledam drugu sezonu Pravog detektiva posle samo jedne
epizode. Postajala sam ono $to zaista jesam, mogla sam bo-
lje da se usredsredim na ljude i delatnosti koji su, $to bi rekla
Mari Kondo, budili u meni iskru radosti.

Uskoro sam shvatila da bih mogla ovo otkrovenje podeliti
s drugima; bila je u pitanju magija koja menja zivot.

Nesto te raduje? Naravno, bavi se i dalje time.

Ipak, mozda je relevantnije pitanje:

Da li te nesto odredeno nervira?

Ako te nesto nervira, prestani da se pali$ na to $to pre; I za
to te zabole. A ja ¢u ti pokazati kako to da postignes.
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Yvev 7 .

Osmislila sam program ras¢i§¢avanja i preraspodele
umnog prostora: lepo kazes sebi ,,i za to me zabole - a to
znaci da viSe ne trosi$ vreme, energiju i/ili novac na nesto $to
te niti usrecuje niti ti poboljsava zivot (dakle, nervira te), i onda
imas viSe vremena, energije i/ili novca za ono $to te raduje.

Nazivam to metodom NijeMiZao. Sastoji se od dva ko-
raka:

1. Odlucis za Sta te sve bas zabole i zbog cega se ne vredi
paliti i nervirati.

2. Prestane$ da se pali$ zbog toga.

I, naravno, kad ovo postignes, reci ¢e$ upravo: ,,Nije mi
7a0.”

Moja metoda je vrlo jednostavna — a ova knjiga ti nudi
perspektivu i postupke koji ¢e ti omoguditi da je sprovedes
u delo i time neopisivo ulepsas sebi svakodnevicu. Zapravo,
kad po¢nes da primenjujes metodu NijeMiZao, nikad vise
nece$ Zeleti niti morati da se lozi$ na ono nebitno.

Magija nelozenja
U ovoj knjizi ¢e§ nauditi:
» Zasto je najgore za tebe da se lozi$ zbog onoga $ta

drugi misle - i kako da prestanes s tim

« Kako da sve ono zbog ¢ega se 10zi$ razvrsta$ u
kategorije pod naslovom ,,ovo mi donosi radost“
i,,za ovo me ba$ briga®
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« Jednostavan kriterijum - treba li zbog necega da se
pali§ ili ne (npr. ,,Utice li ovo na jo§ nekoga osim na
mene?*)

« Kako da kaze$ ,,i za to me zabole® a da ne ispadne$
kreten prema drugima

« Zasto je vazno sastaviti tzv. lozacki budzet
(i pridrzavati ga se)

« Kako mozes promeniti sopstveni zivot ako samo
savladas vestinu neloZenja

« I jo§ mnogo, mnogo vise!

Zamislite koliko bi vam Zivot bio lepsi ako biste odbijali da
radite ono za §ta vas zabole - onda biste imali vi§e vremena,
snage i para za ono do ¢ega vam je zapravo stalo.

Na primer, kad sam rekla sebi da me bas zabole da se
$minkam pre nego $to isko¢im do radnje, dobila sam deset
minuta da lenc¢arim na kaucu i ¢itam ¢asopis koji sam upravo
kupila u doti¢noj radnji.

Ili, kad sam zakljucila da me poprili¢no zabole da idem
na sedeljke povodom necijeg predstojeceg porodaja - sto
stvarno mrzim - dobila sam nebrojena nedeljna popodneva
puna slobode!

A sve vreme koje ustedim posto ne idem na doti¢ne trud-
nicke sedeljke? Prvo sipam sebi duplu tekilu, onda u samo
nekoliko klikova miSem naruc¢im divnu, novu pumpicu za
izmuzavanje na poklon buduc¢oj majci, i posle toga nazdra-
vim grudima doti¢ne bivse cimerke, koje su "98. pobedile na
takmicenju za mis mokre majice.

Dovidenjce, zenske!

Deset minuta na netu umesto da cetiri sata ukragavam
pelene i pijem bezalkoholne koktele? Ma, ne moram ni da se
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pitam. Tebi mozda vredi da se ispalis oko porodiljskih zurki-
ca, a s druge strane te smara do besvesti da se svakog vikenda
vucaras$ po buvljacima s partnerom ili partnerkom koji vole
da kupuju jeftine stvari za kucu.

Pojedinosti su nebitne. Vazno je sledece: ako se pridrza-
va$ moje metode NijeMiZao i lepo priznas da te i za to za-
bole, bices lak kao lako perce, rokovnik e ti biti prazniji, a
ti ¢e$ vreme i energiju tro$iti na ljude koje voli$ i aktivnosti
u kojima uzivas.

To ce ti promeniti Zivot. Majke mi.



O smaranju i neloienju



