Pohvale za knjigu Biologija verovanja

,»Knjiga Brusa Liptona je kompletan rezime nove biologije 1 svega
Sto ona podrazumeva. Ona je veliCanstvena, neizrecivo dubokoumna,
ali 1 pravi uZzitak za citanje. Ona sintetiSe enciklopediju intrigantnih
novih informacija u jedan briljantan a jednostavan paket. Ove
stranice sadrze istinsku revoluciju u razmi$ljanju 1 razumevanju,
toliko radikalnu da moze promeniti svet!”
— dr Dzozef Cilton Pirs,
autor knjiga Magical Child 1 Evolution's end

»3jajno napisana Biologija verovanja Brusa Liptona jeste preko
potreban protivotrov ustanovljenom materijalizmu danasnjeg
drustva. Ideja da DNK kodira celokupan razvoj Zivota uspesno se
koristi u genetickom inzenjeringu. Istovremeno, nedostatak ovog
pristupa postaje sve ocigledniji. Biologija verovanja je pregled
pionirskih rezultata eksperimenata u epigenetici koji su trajali Cetvrt
veka, objavljenih od strane The Wall Street Science Journal sredinom
2004. godine kao vazno novo polje u nauci. Njegov jedinstven licni
pristup ¢ini je izuzetno lakom 1 zabavnom za €itanje.”
— dr sc. Karl H. Pribram,
doktor medicine, profesor emeritus, Stenford univerzitet

,Brus Lipton je genije. Njegova revolucionarna otkri¢a pruzaju
nam alate kako da povratimo suverenitet nad sopstvenim Zivotom.
Preporucujem ovu knjigu svakome ko je spreman i voljan da preuzme
punu odgovornost za sebe 1 za sudbinu nase planete.”

— Levar Barton, glumac 1 reditelj

,»Brus Lipton nam nudi nove spoznaje i razumevanje odnosa
izmedu bioloskih organizama i okoline — uticaja misli, percepcije 1
podsvesti na ispoljavanje isceliteljskog potencijala covekovog tela.



Objasnjenja i1 primeri potkrepljeni sa mnogo detalja i dokaza Cine

ovu knjigu obaveznom literaturom za svakog studenta bioloskih,

drustvenih i medicinskih nauka. Sa druge strane, jasno¢a autorovog
izlaganja €ini je zabavnim Stivom za Siroku ¢italatku publiku.”

— dr kiropr. Karl Klivlend III,

dekan, Klivlend koledz kiropraktike

»Revolucionarno istrazivanje dr Liptona pronaslo je izgubljenu

kariku izmedu biologije, psihologije i duhovnosti. Ako Zelite da

razumete najdublje tajne Zivota, ovo je jedna od najznacajnijih
knjiga koju ¢ete ikada procitati.”

— dr kiropr. Denis Perman,

koosniva¢ Master’s Circle

,U ovoj knjizi, koja razbija paradigmu, dr Lipton je nokautirao Staru

biologiju. Sa darvinistiCkom biologijom s jedne strane i alopatskom

medicinom sa druge strane oslobada se fizikalistickih ograniCenja

prema novom shvatanju sistema um-telo (verovanje-biologija).
Morate procitati, veoma zanimljivo.”

— dr sc. Ralf Abraham,

profesor matematike na Kalifornijskom univerzitetu,

autor Chaos, Gaia i Eros

»Moc¢na! Elegantna! Jednostavna! U stilu koji je prijem¢iv, ali 1
veoma znacajan, dr Brus Lipton nam nudi niSta manje do dugo trazenu
"kariku koja nedostaje’ izmedu Zzivota i svesnosti. Pritom odgovara
na najstarija pitanja i reSava najdublje misterije naSe proslosti. Ne
sumnjam da ¢e Biologija verovanja postati kamen temeljac za nauku
novog milenijuma.”
— Greg Brejden,
autor knjiga Kod Boga 1 BoZanski matriks

»Zavr§io sam Citanje ove knjige sa istim osecanjem dubokog
postovanje koje imam i kada sam u drustvu Brusa Liptona — dirnut
sam revolucionarnim uvidom u istinu. Lipton je i naucnik 1 filozof;
naucnik po tome $to nam daje oruda za menjanje kulturalne svesti;
filozof jer stavlja na iskuSenje naSa verovanja o samoj prirodi



stvarnosti koju percipiramo. Pomaze nam da kreiramo sopstvenu
buduénost.”

— dr kiropr. Gaj F. Rejkeman,

dekan Life univerziteta i koledza kiropraktike

,,Biologija verovanja je prekretnica za razvoj CoveCanstva. Brus
Lipton je svojim neverovatnim istrazivanjem i ovom inspirativnom
knjigom pruzio novu, probudeniju nauku o ljudskom rastu i
transformaciji. Umesto da se ograni¢i genetickim ili bioloskim
okvirima po kojima je Covecanstvo bilo programirano da Zzivi,
Covecanstvo sada pred sobom ima nalin za oslobadanje svog
istinskog duhovnog potencijala uz pomo¢ jednostavno preobrazenih
uverenja vodenih 'neznom Bozjom rukom punom ljubavi’. Ovo je
definitivno obavezno S$tivo za one koji su posveceni pokretu um/telo
1 istinskoj sustini isceljivanja.”
— dr Dzon F. Demartini,
autor bestselera Count our Blessings i
The Breakthrough Experience

,U svetu haosa, dr Lipton covecanstvu donosi jasno¢u. Njegov rad

je provokativan, pronicljiv i nadam se da ¢e uticati na ljude da sebi

postavljaju kvalitetnija pitanja o svom zivotu i donose bolje odluke.
zasve.”

— dr kiropr. Brajan Keli, dekan novozelandskog

Koledza kiropraktike, predsednik australijske

Fondacije za istrazivanja kicme

»Konacno je pred nama uverljivo i lako razumljivo objasnjenje
nacina na koji vaSe emocije upravljaju ekspresijom gena! Treba
da procitate ovu knjigu kako biste istinski shvatili da niste zrtva
sopstvenih gena, nego da imate neogranicen kapacitet za Zivot koji
obiluje mirom, sre¢om i
ljubavlju.”
— dr osteop. Dzozef Merkola, osnivac sajta www.mercola.com,
najposecenijeg svetskog sajta o prirodnom ocuvanju zdravlja



,»Ova knjiga je apsolutno obavezna ukoliko Zelite da znate, sa
naucnog stanovista, kako vasim zdravljem upravlja vas nacin zZivota,
a ne vasa genetika. Lipton nau¢no dokazuje kako je u procesima
ozdravljenja um mo¢niji od medikamenata. Ovo §tivo otkriva da je
vase zdravlje u vecoj meri vasa odgovornost nego $to je jednostavno
zrtva va$ih gena. Kada sam poceo da ¢itam ovu knjigu, nisam mogao
da stanem sve do poslednje stranice.”
— dr. kiropr. M. T. Morter Junior,
osniva¢ Morter Halth System, autor metode B.E.S.T.

,,Ovo je hrabra i vizionarska knjiga koja ¢vrstim dokazima iz kvantne
biologije uniStava mit genetske predodredenosti — i implicitno
mit da smo Zrtve svoje sudbine. Dr Brus Lipton upotrebljava jak
naucni intelekt ne samo da informise Citaoce, ve¢ i da ih preobrazi
1 emancipuje spoznajom da nasa verovanja stvaraju svaki vid nase
liéne stvarnosti. Provokativno i inspirativno stivo!”
— dr sc. Li Pulos, Americ¢ko vecée profesionalnih psihologa,
profesor emeritus na Univerzitetu Briti§ Kolumbija, autor
knjiga Miracles and Other Realities 1 Beyond Hypnosis

HIstorija ¢e zapamtiti Biologiju verovanja kao jedno od najvaznijih
dela naSeg vremena. Brus Lipton nam razotkriva nedostajucu vezu
izmedu biomedicinskih shvatanja proslosti i osnova energetskog
lecenja u buduénosti. Njegove slozene spoznaje izlozene su na lako
razumljiv nacin i stilom koji je jednako prikladan kako za nau¢nike,
tako 1 za laike. Za svakoga koga zanima zdravlje, blagostanje
bioloskih vrsta 1 buduénost ljudskog zivota, Biologija verovanja
je obavezna literatura. Implikacije stanovista predstavljenih u njoj
imaju snagu da promene svet kakav poznajemo. Liptonove spoznaje
— 1 koncizan nacin na koji ih iznosi — apsolutno su genijalni.”
— dr kiropr. Zerard V. Klum,
dekan Life West koledZa za kiropraktiku
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Majci svih nas

Neka nam oprosti nae grehe.

Mojoj majci, Gledis,
koja me je neprestano ohrabrivala i podrZavala
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objavim ovu knjigu.

Mojim éerkama, Tanji i DZenifer,
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bez obzira na to koliko su stvari postajale ¢udne.

I posebno mojoj dragoj, Margaret Horton,
mom najboljem prijatelju, mom ¥ivotnom partneru,
mojoj ljubavi. Da nastavimo svoju radosnu potragu
da ¥ivimo sreéno do kraja #ivota!
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Predgovor

»Ako bi mogao da budes bilo ko drugi, ko bi ti bio?” Nekada
sam provodio previSe vremena razmisljajuci o ovom pitanju. Bio sam
opsednut fantazijom da mogu da promenim svoj identitet jer sam
jednostavno Zeleo da budem bilo ko drugi, samo ne ja. Imao sam
dobru karijeru celijskog biologa i profesora na Medicinskom fakul-
tetu, ali to nije nadoknadivalo ¢injenicu da je moj privatni Zivot bio,
najblaze receno, u rasulu. Sto sam se vise trudio da pronadem sre¢u
i zadovoljstvo u privatnom Zivotu, to sam nesre¢niji i nezadovoljniji
postajao. U momentima refleksije re$io sam da se predam tom ne-
sre¢nom zivotu. Odlucio sam da mi je sudbina dodelila lose karte i
da to jednostavno treba da prihvatim. Que sera, sera.

Moj depresivni, fatalisticki stav promenio se jednog transfor-
misuceg momenta u jesen 1985. godine. Dao sam ostavku na svoju
stalnu poziciju profesora na Medicinskom fakultetu Univerziteta Vi-
skonsin i prihvatio sam da predajem na medunarodnoj Medicinskoj
$koli na Karibima. S obzirom na to da je Skola bila toliko udaljena
od akademski ustanovljenih tokova, imao sam priliku da razmisljam
van rigidnih parametara uverenja koja preovladuju u konvencional-
nim krugovima. Daleko od tih akademskih kula od slonovace, izo-
lovan na smaragdnom ostrvu okruzenom dubokim azurnim Karip-
skim morem, doziveo sam naucno providenje koje je razvejalo sva
moja uverenja o prirodi Zivota.

Trenutak koji mi je promenio zivot dogodio se dok sam pregle-
dao svoja istrazivanja o mehanizmima kojima celija kontroliSe svoju
fiziologiju i ponasanje. Odjednom sam shvatio da Zivot celije u su-
$tini kontroliSe fizicko i energetsko okruZzenje sa malim doprinosom
svojih gena. Geni su jednostavno molekularni nacrti koji se koriste
u izgradnji Celije, tkiva i organa. Okruzenje sluzi kao ,,izvodac¢” koji
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¢ita i primenjuje te genetske nacrte i koje je na kraju i odgovorno za
prirodu zivota celije. Ono sto, pre svega, pokrece mehanizme Zivota
jeste ,,svesnost” svake Celije o sopstvenom okruzenju.

Kao celijski biolog znao sam da moji uvidi imaju snaZne posle-
dice na moj zivot i zivot svih ljudskih bi¢a. Bio sam potpuno svestan
da se svako od nas sastoji od otprilike 50 biliona pojedinacnih celija.
Posvetio sam svoj profesionalni Zivot boljem razumevanju celije jer
sam tada znao, a i sada znam, da $to bolje budemo razumeli poje-
dinacne celije, bolje ¢emo razumeti zajednicu Celija koje ¢ine svako
ljudsko telo i da se, ako pojedinacne celije kontroli$e njihova svesnost
o okolini, isto desava i sa hiljadama milijardi ¢elija u ljudima. Bas kao
i kod jedne celije, karakter naseg zivota nije odreden nasim genima,
ve¢ nasim odgovorima na signale okoline koji pokrecu zivot.

S jedne strane, ovo novo saznanje o prirodi Zivota me je uzdr-
malo. Skoro dve decenije programirao sam umove svojih studenata
centralnom bioloskom dogmom - uverenjem da zivotom upravljaju
geni. Sa druge strane, moje novo razumevanje nije bilo potpuno iz-
nenadujuce. Uvek sam gajio sumnje u vezi sa genetskim determini-
zmom. Neke od tih sumnji proizilazile su iz mojih osamnaestogodi-
$njih istrazivanja kloniranih matic¢nih ¢elija koje je finansirala vlada.
Iako je bilo potrebno da se odvojim od tradicionalne akademije kako
bih to potpuno shvatio, moje istrazivanje u to vreme (1985) nudi ne-
pobitni dokaz da su najcenjenije bioloske doktrine u vezi sa genetic-
kim determinizmom fundamentalno pogresne.

Moje novo razumevanje prirode zivota ne samo da je potvrdilo
moje istrazivanje matic¢nih celija, vec¢ je, kako sam shvatio, bilo kon-
tradiktorno jo$ jednom uverenju mejnstrim nauke toga doba koje
sam izlagao svojim studentima - uverenju da je alopatska medicina
jedina medicina vredna razmatranja na medicinskim fakultetima.
I tako $to sam konacno istakao doprinos okruZenja baziranog na
energiji, postavio sam temelje za ujedinjenje nauke i praktikovanja
alopatske medicine, komplementarne medicine i duhovne mudrosti
drevnih i modernih religija.

Na licnom planu sam, u trenutku uvida, znao da sam dospeo u
$kripac zato §to sam lazno verovao da mi je sudeno da imam spekta-
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kularno neuspesan li¢ni zivot. Nema sumnje da su ljudska bica izra-
zito sklona tome da strastveno istrajavaju u pogreSnim verovanjima,
a na to nisu imuni ni hiperracionalni nau¢nici. Nasi dobro razvije-
ni nervni sistemi, vodeni nasim velikim mozgovima, dokaz su da je
nasa svesnost mnogo komplikovanija od svesnosti pojedinacne ce-
lije. Kada se nas jedinstveni ljudski mozak ukljuc¢i, moZemo izabrati
da percipiramo okolinu na razli¢ite nacine, za razliku od pojedinacne
Celije Cija je svest vise refleksivna.

Bio sam odusevljen novim saznanjem da mogu da promenim
karakter svog Zivota jednostavnom promenom svojih verovanja. Is-
tog trenutka sam osetio nalet energije jer sam shvatio da postoji na-
ucni put koji ¢e me odvesti od uloge vecite ,,zrtve” do nove uloge
»kokreatora” sopstvene sudbine.

Proslo je vie od trideset godina od te magi¢ne no¢i na Karibima
kada sam imao providenje koje mi je promenilo Zivot i deset godina
od kada sam objavio svoje prvo izdanje Biologije verovanja. Tokom
tih godina, a posebno tokom poslednje decenije, bioloska istraziva-
nja nastavila su da potvrduju znanje koje sam uvideo tog ranog ju-
tra na Karibima. Zivimo u uzbudljivim vremenima jer je nauka u
procesu razvejavanja starih mitova i pisanja novih fundamentalnih
verovanja ljudske civilizacije. Verovanja da smo mi puke biohemijske
masine kojima upravljaju geni ustupaju mesto razumevanju da smo
mi mo¢ni kreatori sopstvenih Zivota i sveta u kome Zivimo.

Zaista je vreme za promene, i zbog toga sam posebno uzbuden
zbog ovog izdanja povodom desetogodisnjice Biologije verovanja.
Zapravo, za ovo izdanje sam bio smislio novi naslov: Biologija ve-
rovanja i nade. Medutim, predomislio sam se jer volim kako zvuci
prvobitna verzija. Bez obzira na to, u toku ovog perioda promena
(uprkos, ne mogu to da ignoriSem, prilivu negativnih vesti), ja sam
ispunjen nadom.

Tu nadu mi uliva razmera entuzijazma publike u vezi sa mojim
predavanjem o Biologiji verovanja, koja je objavljena u 35 zemalja, i
sve viSe raste.
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Nadu ose¢am jer se sve vise profesionalaca slaze s tim da bio-
medicina mora da promeni svoj fokus sa lekova, dolaze na moja
predavanja i ukljucuju se u veoma zivahne rasprave.

Nada je tu jer sam upoznao toliko ljudi koji razumeju da Bio-
logija verovanja nije samo o licnom osnazivanju, i da sasvim sigur-
no nije samo o meni. Posebno sam pocastvovan §to sam dobio Goi
nagradu za mir 2009. godine i preuzbuden $to je predsednik Goi
fondacije za mir, Hiro Saonji, jasno istakao da se, iako sam ja primio
nagradu, ona, zapravo, dodeljuje ,,novoj nauci” istaknutoj u Biolo-
giji verovanja. ,,Ovo istrazivanje je doprinelo boljem razumevanju
zivota 1 istinske prirode Covecanstva, osnazujuci Siroku javnost da
preuzme kontrolu nad sopstvenim zZivotom i da postane odgovoran
kokreator harmoni¢ne buduénosti na planeti.”

Takode, gajim najiskreniju nadu da ¢e svako ko Cita Biologi-
Jju verovanja prepoznati da mnoga uverenja koja upravljaju njiho-
vim zZivotom nisu ta¢na i da ih samo ograni¢avaju. MoZete preuzeti
kontrolu nad svojim zivotom i otisnuti se putem zdravlja i srece, a
mozete se udruzivati sa drugima koje sretnete na tom putu kako bi
covecanstvo evoluiralo ka novom nivou razumevanja i mira.

Ja sam zauvek zahvalan tom trenutku uvida na Karibima, koji
mi je omogucio da kreiram svoj sada ¢udesan zivot. U poslednjoj de-
ceniji sam putovao po svetu mnogo puta i poduc¢avao Novu Biologi-
ju, napisao sam jos$ dve knjige — Spontana evolucija (2009) 1 Efekat
vecne zaljubljenosti (2013). Postao sam deda tri puta i, o da, napunio
sam sedamdeset godina. Umesto da usporavam sa godinama, ja ose-
¢am sve vise energije usled Zivota koji sam stvorio, vezama sa onima
koji su takode posveceni stvaranju harmoni¢nog Zivota na planeti,
produzenim medenim mesecom u kome uzivam sa Margaret Horton,
mojim najboljim prijateljem, mojom partnerkom, mojom ljubavlju,
bas kako sam je 1 opisao u prvom izdanju i posveti koju sam joj na-
menio, a kako je 1 danas opisujem. Ukratko, moj Zivot je toliko boga-
tiji 1 mnogo me vise ispunjava da se vise ne pitam: ,,Ako bih mogao
da budem bilo ko, ko bih bio?” Za mene je odgovor nedvosmislen:
,Zelim da budem jal”

u!



Uvod

Magija éelija

Imao sam sedam godina kada sam, u drugom razredu, stao na
malu kutiju, u u¢ionici gospode Novak, dovoljno visoku da mogu da
prislonim oko na socivo i okular mikroskopa. Nazalost, bio sam pre-
vise blizu da bih video bila $ta osim okrugle svetlosti. Kona¢no sam
se smirio dovoljno da bih ¢uo uputstva da se odmaknem od okulara.
I tada se dogodio dogadaj toliko dramatic¢an da ¢e odrediti kurs mog
daljeg zivota. Paramecijum je uplivao u polje. Bio sam opcinjen. Me-
tez koji su stvarala druga deca, miris sveze narezanih olovaka koje
su oznacavale povratak u $kolu, nove vostane bojice i plasti¢cna Roj
RodzZers pernica - nestali su iz moje svesti. Citavo moje bice uronilo
je u nepoznati svet ove Celije, $to je za mene bilo uzbudljivije od da-
nasnjih kompjuterskih animiranih filmova sa specijalnim efektima.

Nevinos$cu svog decjeg uma, video sam ovaj organizam ne kao
¢eliju, ve¢ kao osobu mikroskopske velic¢ine, bi¢e koje razmislja i ose-
¢a. Umesto da se besciljno krece po posudi, ovaj mikroskopom viden
jednocelijski organizam mi se prikazao kao da je na misiji, medutim,
nisam mogao da dokucim kakvoj. Mirno sam posmatrao preko ,,ra-
mena’ paramecijum dok se uzurbano kretao po podlozi od algi. Dok
mi je paznja bila usmerena na paramecijum, u vidno polje je ulazio
veliki pseudopodijum duguljaste amebe.

U tom trenutku je moju posetu svetu Liliputanaca prekinuo
Glen, glavni siledzija u razredu, gurnuvsi me sa kutije i trazeci svoj
red da gleda kroz mikroskop. Pokusao sam da privu¢em paznju go-
spode Novak, nadajuci se da ¢e mi Glenov li¢ni faul obezbediti jo$
neki minut pred mikroskopskom linijom za slobodna bacanja. Ali
bilo je vreme rucka i ostala deca u redu trazila su svoju priliku. Od-
mah posle skole otr¢ao sam kucdi i uzbudeno prepri¢ao majci svoju
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avanturu sa mikroskopom. Koriste¢i najbolje moci ubedivanja koje
ucenik drugog razreda moze da ima, trazio sam, zatim molio, a na-
posletku ulagivanjem nagovorio majku da mi nabavi mikroskop, uz
koji bih provodio sate, op¢injen tim stranim svetom kome bih mogao
pristupiti pomocu ¢uda optike.

Kasnije tokom obrazovanja dogurao sam do elektronskog mi-
kroskopa. Prednost takvog mikroskopa nad konvencionalnim sve-
tlosnim mikroskopom jeste u tome Sto je elektronski hiljadu puta
moc¢niji. Razlika izmedu ta dva mikroskopa analogna je razlici izme-
du panoramskih teleskopa kojima turisti za 25 centi posmatraju pej-
zaze 1 Habl teleskopa koji se nalazi u orbiti oko zemlje i prenosi slike
dalekog svemira. Ulazak u laboratoriju za elektronsku mikroskopiju
za ambiciozne mlade biologe bio je nesto poput ritualnih inicijacija.
Prolazilo se kroz crna okretna vrata, slicna onima koja odvajaju foto-
grafske mra¢ne komore od osvetljenog radnog prostora.

Se¢am se kada sam prvi put usao kroz okretna vrata i poceo da
ih guram. Nalazio sam se u tami izmedu dva sveta, mog Zivota kao
studenta i mog buduceg Zivota kao istrazivackog naucnika. Kada su
vrata zavrsila rotaciju, nasao sam se u velikoj, tamnoj komori, slabo
osvetljenoj sa samo nekoliko crvenih fotografskih sigurnosnih sijali-
ca. Kako su mi se oc¢i privikavale na raspolozivu svetlost, postepeno
sam postajao ispunjen strahopo$tovanjem prema onome $to je staja-
lo preda mnom. Crvena svetla su se sablasno odbijala o uglacane po-
vrine masivnog, 30 cm debelog stuba od hromiranog celika elektro-
magnetskih sociva koji se uzdizao do plafona u sredistu prostorije. Sa
obe strane baze stuba nalazila se velika upravljacka konzola. Konzola
je podsecala na instrument tablu Boinga 747, ispunjenu prekidaci-
ma, osvetljenim merac¢ima i raznobojnim indikatorskim lampicama.
Veliki niz debelih strujnih kablova nalik na pipke hobotnice, creva
za vodu, i vakuumski vodovi izlazili su iz postolja mikroskopa poput
debelog korenja u podnozju starog hrastovog stabla. Zveket vaku-
umskih pumpi i brujanje recirkulatora ohladene vode ispunjavali su
prostor. Sto se mene ticalo, upravo sam prispeo na komandni most
USS Enterprise broda. Oc¢igledno je bio slobodan dan kapetana Kirka
jer je za konzolom sedeo jedan od mojih profesora, koji je bio zaoku-
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pljen slozenom procedurom unosenja uzorka tkiva u visokovakuum-
sku komoru u sredistu celicnog stuba.

Dok su prolazili minuti, iskusio sam osecanje slicno kao onoga
dana u drugom razredu kada sam prvi put video celiju. Napokon se
na fosfornom ekranu pojavila fluorescentno zelena slika. Prisustvo
tamno obojenih celija jedva se razaznavalo na plasticnim delovima
koji su bili uve¢ani oko 30 puta. Zatim su uvecavane korak po korak.
Najpre 100 puta, zatim 1 000 puta i na kraju 10 000 puta. Kada smo
konac¢no dostigli brzinu svetlosti, ¢elije su bile uve¢ane preko 100 000
puta u odnosu na njihovu originalnu veli¢inu. To su zaista bile Zve-
zdane staze, ali umesto pristupa svemiru, mi smo i$li duboko u unu-
trasnji prostor gde ,,nijedan ¢ovek nije bio ranije”. U jednom trenutku
sam posmatrao minijaturnu celiju, a samo sekund kasnije ulazio sam
duboko u njenu molekularnu arhitekturu.

Moja zadivljenost time $to sam se nalazio na toj nau¢noj granici
bila je opipljiva, kao i moje uzbudenje kada su me postavili za po-
¢asnog kopilota. Polozio sam ruke na komande kako bih mogao da
letim iznad ovog nepoznatog celijskog pejzaza. Moj profesor je bio
moj turisticki vodi¢, ukazujuéi mi na zapazene Celijske znamenitosti:
,Ovo su mitohondrije, ovo je Goldzijev aparat, tamo su jedarne pore,
ovo je molekul kolagena, a ono ribozom™

Uzbudenje koje sam osecao ve¢im je delom dolazilo iz moje vi-
zije sebe kao pionira koji prolazi teritorijom koju ljudske o¢i nikada
ranije nisu videle. Dok mi je svetlosni mikroskop pruzio svest o ce-
lijama kao zivim bi¢ima, elektronski mikroskop me je doveo licem u
lice sa molekulima koji su bili temelj samog Zivota. Znao sam da su
unutar te citoarhitekture Celije skriveni tragovi koji ¢e pruziti uvid u
misterije zivota.

Na trenutak su mikroskopske cevi postale kristalna kugla; u sa-
blasnom zelenom sjaju fluorescentnog ekrana video sam svoju bu-
du¢nost. Znao sam da ¢u postati Celijski biolog cije ¢e se istrazivanje
fokusirati na proucavanje svakog delica celijske ultrastrukture kako
bih stekao uvid u tajne Celijskog zivota. Kako sam naucio na pocet-
ku postdiplomskih studija, struktura i funkcija bioloskih organizama
blisko su isprepletene. Bio sam siguran da ¢u uporedivanjem mikro-
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skopske anatomije Celije i njenog ponasanja ste¢i uvid u prirodu Pri-
rode. Tokom postdiplomskih studija, postdoktorskog istrazivanja i
karijere profesora na Medicinskom fakultetu, posvetio sam dane is-
trazivanju celijske molekularne anatomije. Jer su se u strukturi celije
skrivale tajne njenog funkcionisanja.

Moja potraga za ,tajnom zivota” odvela me je do istrazivacke
karijere na podrucju proucavanja kloniranih ljudskih celija uzgoje-
nih na kulturi tkiva. Deset godina nakon mog prvog bliskog susreta
sa elektronskim mikroskopom bio sam stalni profesor na prestiznom
Medicinskom fakultetu Univerziteta Viskonsin, medunarodno pri-
znat zbog istrazivanja kloniranih mati¢nih celija i postovan zbog
svog predavackog umeca. Napredovao sam do mo¢nijih elektronskih
mikroskopa koji su mi omogucavali trodimenzionalne voznje kroz
organizme, slicne CAT skenovima, u kojima sam imao mogucnost
da direktno iskusim molekularnu anatomiju zasluznu za magiju zi-
vota. Iako su moji alati bili sofisticiraniji, moj pristup se nije pro-
menio. Nikada me nije napustilo uverenje sedmogodis$neg decaka da
zivot Celija koje prou¢avam ima svrhu.

Nazalost, takvo uverenje nisam imao u vezi sa mojim privat-
nim zivotom. Nisam verovao u Boga, iako priznajem da sam se po-
vremeno zabavljao idejom Boga koji vlada, vode¢i se svojim krajnje
izopa¢enim smislom za humor. Naposletku, bio sam tradicionalni
biolog za koga je pitanje postojanja Boga nepotrebno: Zivot je posle-
dica pukog slucaja, slepe srece ili, da budemo precizniji, nasumi¢nog
deljenja geneticke kocke. Moto nase profesije jos od vremena Carlsa
Darvina bio je: ,,Bog? Sta ée nama Bog!”

Ne radi se o tome da je Darvin porekao postojanje Boga. Jed-
nostavno je implicirao da je slucaj, a ne bozanska intervencija, odgo-
voran za prirodu Zivota na Zemlji. Darvin je u svojoj knjizi Poreklo
vrsta iz 1859. godine rekao da se individualne osobine prenose sa
roditelja na decu. Sugerisao je da ,nasledni faktori” preneseni sa ro-
ditelja na dete upravljaju zivotom te osobe. Ovo shvatanje navelo je
naucnike da mahnito krenu u ras¢lanjivanje Zivota sve do njegovih
molekularnih sastavnih delova jer je u strukturi celije trebalo da se
pronadu nasledni mehanizmi koji upravljaju Zivotom.
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Potraga je dosla do izuzetne zavrsnice pre 50 godina kada su
Dzejms Votson i Fransis Krik opisali strukturu i funkcionisanje dvo-
struke spirale DNK, materijala od kog su napravljeni geni. Nau¢nici
su konac¢no dokucili prirodu ,,naslednih faktora” o kojima je Darvin
pisao jo$ u 19. veku. Tabloidi su jedva docekali da najave novi vrli
svet genetskog inZenjeringa sa njegovim obecanjima dizajniranih
beba i ¢udotvornih medicinskih tretmana. Zivo se se¢am ogromnih
naslova koji su ispunjavali naslovne stranice novina tog vaznog dana
1953. godine: ,,Otkrivena je tajna zivota”

Poput tabloida, i biolozi su se ukrcali na paradna kola genskog
determinizma. Mehanizam kojim DNK kontrolise bioloski zZivot po-
stao je glavna dogma molekularne biologije, neumorno ponavljana u
udzbenicima. U dugotrajnoj debati prirode nasuprot vaspitanja, klat-
no je odlucno preslo na stranu prirode. Prvo se mislilo da je DNK
odgovorna samo za nase fizicke karakteristike, ali smo onda poceli
da verujemo da geni kontroli$u i nase emocije i ponasanje. Tako da,
ako ste rodeni sa defektnim genom srece, mozete ocekivati da cete
imati nesrecan Zivot.

Nazalost, mislio sam da sam upravo ja jedan od tih ljudi koji
su zrtva nedostajuceg ili mutiranog gena srece. Posrtao sam pod
neumoljivom paljbom iscrpljuju¢ih emotivnih udaraca. Moj otac je
upravo preminuo nakon duge i vrlo bolne borbe sa kancerom. Bio
sam njegov glavni negovatelj i proveo sam ta poslednja Cetiri meseca
lete¢i svaka tri ili ¢etiri dana tamo-amo izmedu svog posla u Viskon-
sinu i njegovog doma u Njujorku. U pauzama bdenja kraj njegove
samrtne postelje pokuavao sam da vodim svoj istrazivacki program,
da predajem i piSem vazan zahtev za obnavljanje donacije nov¢anih
sredstava Drzavnom institutu za zdravlje.

Kao dodatna stavka u mom dosijeu stresa bilo je to $to sam se
nalazio usred emotivno iscrpljujuceg i ekonomski unistavajuceg raz-
voda. Moja finansijska sredstva su se brzo potrosila dok sam poku-
$avao da nahranim i obucem svog novog ¢lana - pravosudni sistem.
U finansijskom $kripcu i bez doma, Ziveo sam prakti¢no samo sa
jednim koferom u neuglednim i nebezbednim apartmanskim kom-
pleksima. Ve¢ina mojih suseda se nadala da ¢e unaprediti svoj zivotni
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standard pronalaskom mesta u naselju kamp kucica. Posebno sam se
plasio svojih najblizih komsija. Ve¢ tokom prvih dana mog stanova-
nja, neko je provalio u moj stan i ukrao novi stereo-uredaj. Nedelju
dana kasnije dva metra visok i metar $irok Buba pokucao mi je na
vrata. Sa litrom piva u ruci, ¢ackajuéi zube jednom rukom i vrteci
nov¢i¢ od deset penija u drugoj, zanimalo ga je da li imam i uputstva
za kasetofon.

Vrhunac je bio kada sam bacio telefon kroz staklena vrata moje
kancelarije, razbivsi znak Brus H. Lipton, dr sc., vanredni profesor
anatomije, Medicinski fakultet, Univerzitet u Viskonsinu, sve vreme
vristeci: ,,Izbavite me odavde!“ Moj nervni slom izazvao je telefonski
poziv bankara koji mi je ljubazno ali odlu¢no rekao da ne moze da
odobri moj zahtev za hipotekarni kredit. Bilo je to poput scene iz
filma Doba neznosti kada Debra Vinger odgovara shodno situaciji na
nade njenog supruga da ¢e dobiti profesorsku poziciju: ,,Sada nema-
mo dovoljno novca da placamo racune. Sve $to profesorsko mesto
znadi jeste da nikada necemo imati dovoljno novca!”

Magija éelija — Déja Vu

Srecom, izlaz sam pronasao u kratkotrajnom placenom boravku
na Medicinskoj $koli na Karibima. Znao sam da tamo nece nestati
svi moji problemi, ali dok se mlaznjak probijao kroz sive oblake nad
Cikagom - barem je tako delovalo. Ugrizao sam se za unutranjost
obraza kako bih sprecio da se osmeh na mom licu pretvori u glasno
smejanje. Osetio sam se sre¢nim kao kada sam kao sedmogodisnjak
prvi put otkrio ono $to ¢e postati moja zivotna strast — magiju celija.

Raspolozenje mi se dodatno podiglo u malom avionu za $est
putnika koji me je prevezao u Monserat, tackicu veli¢ine 32 x 6 km u
Karipskom moru. Ako je ikada postojao Rajski vrt, verovatno je li¢io
na moj novi ostrvski dom, koji je izranjao iz akvamarin svetlucavog
mora poput velikog, izbrusenog smaragda. Kada smo sleteli, opio me
povetarac protkan blagim mirisom gardenije.
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Lokalni obicaj je da se doba zalaska sunca koristi kao period
kontemplacije, obicaj koji sam spremno prihvatio. Kako su dani od-
micali, radovao sam se nebeskoj svetlosnoj predstavi. Moja kuca je
bila smestena na litici 15 m iznad okeana, okrenuta zapadu. Krivuda-
va staza kroz tunel od paprati natkriven drve¢em vodio je do vode.
Na kraju tunela nalazio se otvor uza koji se kroz zid grmlja jasmina
nazirala usamljena plaza na kojoj sam ritual zalaska sunca cesto obo-
gacivao kupanjem u toplom, kristalno bistrom moru. Nakon nekoli-
ko krugova plivanja, oblikovao bih pesak na plazi u udoban naslon,
zavalio se i posmatrao kako sunce lagano ulazi u more.

Na tom udaljenom ostrvu bio sam van trke, slobodan da vidim
svet bez dogmatskih uverenja civilizacije. U pocetku je moj um ne-
prestano revidirao i kritikovao moj dosadasnji zivot kao debakl. Ali
ubrzo su moji mentalni Siskel i Ebert' prestali svojim ,,palac gore /
palac dole” da preispituju mojih prethodnih 40 godina Zivota. Poceo
sam ponovo da dozivljavam kako je to Ziveti u trenutku i za trenu-
tak. Ponovo sam se upoznavao sa senzacijama koje sam poslednji put
doziveo jo$ kao bezbrizno dete. Ponovo sam osecao radost Zivljenja.

Ziveéi na tom rajskom ostrvu, postao sam vedi ¢ovek i veéi hu-
manista. Takode sam postao i bolji ¢elijski biolog. Skoro ¢itavo moje
formalno nauc¢no obrazovanje odvijalo se u sterilnim, bezivotnim
ucionicama, salama za predavanja i laboratorijama. Medutim, kada
sam dospeo u okruzenje bogatog karipskog ekosistema, poceo sam
da cenim biologiju kao celovit sistem koji zivi i dise, a ne kao zbir
pojedinac¢nih vrsta koje dele komad Zemljine povrsine.

Dok sam tiho sedeo u prasumama ostrva ili ronio oko koralnih
grebena koji su svetlucali poput dragulja, stekao sam uvid u ¢udesno
jedinstvo biljnih i Zivotinjskih vrsta. Svi Zive u prefinjenoj, dinamic-
noj ravnotezi ne samo sa drugim zivotnim oblicima, ve¢ i sa svojim
fizickim okruZenjem. Dok sam sedeo u karipskom rajskom vrtu, svo-
jom pesmom mi se obracala Zivotna harmonija - a ne Zivotna borba.
Uverio sam se da savremena biologija ne obraca dovoljno paznje na

' Siskel and Ebert and the Movies — americki $ou u kojem su Siskel i Ebert
kritikovali filmove i popularizovali pokret palcem u cilju svidanja ili nesvidanja.
(prim. prev.)
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vaznu ulogu saradnje jer njeni darvinisticki koreni isti¢u takmicar-
sku prirodu zivota.

Na nezadovoljstvo mojih kolega profesora u SAD vratio sam se
u Viskonsin pun ideja o radikalnom zaokretu koji osporava sveta,
fundamentalna uverenja biologije. Cak sam poceo otvoreno da kriti-
kujem Carlsa Darvina i ispravnost njegove teorije evolucije. U o¢ima
vecine biologa moje ponasanje bilo je ekvivalent svesteniku koji hoda
Vatikanom tvrdeci da je papa prevarant.

Mojim kolegama se moze oprostiti $to su mislili da me je koko-
sov orah pogodio u glavu kada sam dao ostavku na svoju stalnu pro-
fesorsku poziciju i, ispunivsi svoj Zivotni san, pridruzio se rok grupi i
otiSao na muzicku turneju. Otkrio sam Janija (Yanni), koji je kasnije
postao velika zvezda, i sa njim producirao lasersku predstavu. No,
ubrzo mi je postalo jasno da sam mnogo skloniji poducavanju i is-
trazivackom radu nego produciranju rock’nroll predstava. Priveo sam
kraju svoju krizu srednjih godina, koju ¢u sa svim njenim bolnim de-
taljima opisati u jednom od sledecih poglavlja, odustavsi od biznisa u
muzici i vrativsi se na Karibe da ponovo predajem celijsku biologiju.

Moj konacni prekid sa konvencionalnom biologijom dogodio se
na Medicinskom fakultetu Univerziteta Stenford. U to vreme sam ve¢
bio neskriveni zagovornik ,,nove” biologije. Poceo sam da osporavam
Darvinovu evoluciju opstanka jaceg, ali i centralnu dogmu biologi-
je — premisu da geni kontroli$u Zivot. Ta naucna premisa ima jednu
veliku manu - geni ne mogu sami sebe da ,,ukljuc¢uju” i ,,iskljucuju”
Vi$e nau¢nim terminom, geni nisu ,,samopojavni”. Nesto u okolini
mora da podstakne aktivaciju gena. Iako je ta ¢injenica ve¢ ustano-
vljena od strane grani¢ne nauke, konvencionalni nauc¢nici zaslepljeni
genetskom dogmom jednostavno su je ignorisali. Moje otvoreno su-
protstavljanje centralnoj dogmi pretvorilo me je u jo§ ve¢eg nau¢nog
jeretika. Ne samo da sam bio kandidat za ekskomunikaciju, ve¢ sam
bio podesan za spaljivanje na lomaci!

Na predavanju na Stenfordu zatekao sam sam sebe kako optu-
zujem okupljene nau¢nike, mnogi od njih su medunarodno priznati
geneticari, da nisu nista bolji od religioznih fundamentalista jer se
¢vrsto drze centralne dogme uprkos dokazima za suprotno. Nakon
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mojih svetogrdnih komentara, sala za predavanje ispunila se povi-
cima i pobunom, §to je, kako sam mislio, znacilo kraj moje karijere.
Medutim, moji uvidi o mehanizmima nove biologije su se pokazali
dovoljno intrigantnim da me zaposle. Uz podrsku nekih eminentnih
naucnika na Stenfordu, posebno predsednika Katedre za patologiju,
dr Klausa Bensa, ohrabrio sam se da idem za svojim idejama i da ih
primenim na istrazivanje o kloniranim ljudskim ¢elijama. Na izne-
nadenje onih oko mene, eksperimenti su u potpunosti podrzali alter-
nativno videnje biologije koje sam postavio. Objavio sam dva rada
na osnovu ovog istrazivanja i napustio akademiju, ovog puta zauvek.
(Lipton i drugi, 1991; 1992)

Otisao sam, uprkos podrsci koju sam imao na Stenfordu, jer
sam osecao da moja poruka ne nailazi na odjek. Od mog odlaska
nova istrazivanja neprestano potvrduju moj skepticizam prema cen-
tralnoj dogmi i dominaciji DNK u kontroli Zivota. Zapravo, epigene-
tika, proucavanje molekularnih mehanizama pomocu kojih okolina
kontroli$e aktivnost gena, danas je jedno od najaktivnijih polja nauc-
nog istrazivanja. Novoistaknuta uloga okoline u regulisanju aktivno-
sti gena bila je u fokusu mojih istrazivanja celija pre 25 godina, mno-
go pre nego $to je uopste utvrdeno polje epigenetike. (Lipton 1977a;
1977b) Iako mi to intelektualno laska, znam da bi, da sam ostao da
istrazujem i predajem na fakultetu, moje kolege i dalje mislile da su
mi kokosovi orasi pali na glavu jer sam u poslednjih deset godina
postao jo$ radikalniji kada su u pitanju akademski standardi. Moja
obuzetost novom biologijom postala je vise od intelektualne vezbe.
Verujem da nas ¢elije uce ne samo o mehanizmima Zivota, ve¢ i kako
da zivimo bogatije i ispunjenije Zivote.

U nauc¢nim kulama od slonovace, takav nacin razmisljanja bi
mi nesumnjivo doneo otkacenu dr Dulitl nagradu za antropomor-
fizam ili, preciznije, citopomorfizam - razmisljanje poput celije - ali
za mene je to Uvod u biologiju. MozZete smatrati sebe individuom,
ali kao celijski biolog mogu vam reci da ste vi zapravo kooperativna
zajednica gradana od otprilike 50 biliona celija. Skoro sve celije koje
¢ine vasSe telo su ameboliki, individualni organizmi, koji su razvili
kooperativnu strategiju za medusobni opstanak. Ako to pojednosta-
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vimo terminoloski, ljudska bica su posledica , kolektivne svesti ame-
ba”. Kao sto nacija odrazava osobine svojih gradana, tako i nasa ljud-
skost mora odrazavati osnovnu prirodu nasih zajednica celija.

Ziveti naucene lekcije od Celija

Koristeci ove zajednice ¢elija kao uzore, dosao sam do zakljucka
da mi nismo zrtve svojih gena, ve¢ gospodari sopstvenih sudbina,
sposobni da kreiramo Zivote prepune mira, srece i ljubavi. Testirao
sam svoju hipotezu na licnom zivotu nakon podsticaja moje publike,
koja me je pitala zasto me moji uvidi nisu ucinili sre¢nijim. Bili su u
pravu: trebalo je da integriSem svoju novu biolosku svesnost u svoj
svakodnevni zZivot. Znao sam da sam u tome uspeo kada me je jed-
nog suncanog nedeljnog jutra u kaficu Big Easy konobarica upitala:
»Duso, ti si najsre¢nija osoba koju sam ikada videla. Reci mi, dete,
zbog Cega si tako sre¢an?” Iznenadilo me je njeno pitanje, ali mi je
samo izletelo: ,,Ja sam u Raju!” Konobarica je odmahivala glavom,
mrmljajuci: ,,Boze, boze!”, i nastavila da zapisuje moju porudzbinu za
dorucak. Ali to jeste bila istina. Bio sam srecan, sre¢niji nego $to sam
ikada bio u svom Zivotu.

Veliki broj vas skepticnih citalaca s pravom bice sumnjicavo pre-
ma mojoj tvrdnji da je Raj na Zemlji. Jer, po definiciji, Raj je dom Bo-
zanstva i blagoslovenih preminulih. Da li sam zaista mislio da bi Nju
Orleans, ili bilo koji drugi veci grad, mogao biti deo Raja? Dronjave
besku¢nice i deca koja Zive u sokacima; vazduh tako gust da ¢ovek
nikada ne bi ni znao da zvezde uopste postoje; reke i jezera toliko
zagadeni da u njima mogu da zive samo nezamislivi, ,,jezivi” oblici
zivota. Da li je Zemlja raj? Tu zivi Bog? On poznaje Boga?

Odgovori na pitanja su: da, da i verovatno da da. Zapravo, da
budem potpuno iskren, moram priznati da ne znam sve o Bozanskoj
Li¢nosti, kao $to ne znam sve ni o vama. Za boga miloga, tu je preko
$est milijardi VAS. I da budem potpuno iskren, ja zapravo ne znam
ni sve ¢lanove biljnog i Zivotinjskog sveta, iako verujem da su oni
takode deo Boga.
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Besmrtnim re¢ima Tima Tejlora, voditelja emisije Tool Time:
»Hajde sad u riiiikverc! Da li on to kaze da su ljudi Bog?”

Pa... da, jesam. Naravno da nisam prvi koji je to rekao. U Knjizi
Postanja zapisano je da smo stvoreni po liku i podobiju Bozjem. Da,
ovaj uvereni racionalista sada citira Isusa, Budu i Rumija. Prosao sam
pun krug od redukcionistickog, nau¢nickog pogleda na zivot do du-
hovnog. Stvoreni smo po liku Bozjem i treba da vratimo Duh u jed-
nacinu kada zelimo da poboljsamo nase fizicko i mentalno zdravlje.

Buduc¢i da nismo bespomoc¢ne biohemijske masine, gutanje ta-
blete svaki put kada se nademo u mentalnom ili fizickom neskladu
nije resenje. Lekovi i hirurgija su mo¢ni alati kada se ne koriste preko
svake mere, ali ideja o ¢arobnoj piluli fundamentalno je pogresna.
Svaki put kada u telo unesete medikament da ispravi funkciju A, nei-
zbezno dolazi do poremecaja funkcije B, Cili D. Nasa tela i umove ne
kontroli$u genetski usmereni hormoni i neurotransmiteri; nasa tela,
nase umove, a samim tim i nase zivote kontrolisu nasa uverenja... O
da, uverenja!

Svetlo van kutije

U ovoj knjizi povudi ¢u zamisljenu liniju u pesku. Sa jedne stra-
ne linije nalazi se svet definisan neodarvinizmom, koji opisuje Zivot
kao neprekidni rat izmedu borbenih, biohemijskih robota. Sa druge
strane linije je ,Nova biologija’, koja opisuje Zivot kao kooperativno
putovanje mo¢nih pojedinaca koji sebe mogu programirati da stva-
raju rado$¢u ispunjene Zivote. Kada predemo tu liniju i zaista razu-
memo Novu biologiju, ne¢emo vise svadalacki raspravljati o ulozi
vaspitanja i prirode jer ¢emo shvatiti da potpuno svestan um moze
da nadjaca i prirodu i vaspitanje. Takode, verujem da ¢emo dozive-
ti duboku paradigmatsku promenu ¢ovecanstva jednaku onoj kada
smo saznali da Zemlja nije ravna nego okrugla.

Studenti humanistickih nauka koji su mozda zabrinuti da ¢e
ova knjiga ponuditi nerazumljivo nau¢no predavanje ne treba toga
da se pribojavaju. Dok sam bio profesor na univerzitetu, teSko sam
podnosio svoje trodelno, neudobno odelo, sputavajucu kravatu, mo-
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kasine i beskrajne sastanke, ali sam obozavao da predajem. I u svom
postakademskom Zivotu, imao sam mnogo prilika da se time bavim;
predstavljao sam principe Nove biologije hiljadama ljudi $irom sveta.
Kroz ta predavanja izbrusio sam svoje prezentovanje nauke u lako
razumljiv jezik, pracen Zivopisnim ilustracijama, od kojih su mnoge
reprodukovane u ovoj knjizi.

U prvom poglavlju govorim o ,pametnim” ¢elijama i zasto i
kako nas mogu nauciti mnogim stvarima o na$im umovima i teli-
ma. U drugom poglavlju predstavljam nauc¢ne dokaze kako bih vam
pokazao da biologijom ne upravljaju geni. Takode vam predstavljam
uzbudljiva otkrica epigenetike, novog polja biologije koje otkriva taj-
ne kako okruzenje uti¢e na ponasanje celija, a da pritom ne menja ge-
netski kod. To je podrucje koje razotkriva nove slozenosti u prirodi
bolesti, ukljucujuci i kancer i $izofreniju.

U tre¢em poglavlju govorim o ¢elijskoj membrani, ,kozi” celije.
Bez sumnje ste vise slusali o jezgru ¢elije koje sadrzi DNK nego o nje-
noj membrani. Medutim, grani¢na nauka otkriva detaljnije ono $to
sam ja zakljucio pre 30 godina: da je membrana zapravo pravi mozak
¢elijske operacije. A najnovija istrazivanja sugeriSu da ¢e ovo znanje
jednoga dana dovesti do neverovatnih medicinskih otkrica.

U cetvrtom poglavlju govorim o otkri¢ima kvantne fizike koja
zauvek menjaju vas pogled na svet. Ta otkri¢a sadrze duboke impli-
kacije za razumevanje i le¢enje bolesti. Medutim, konvencionalni
medicinski establiSment jos uvek nije uvrstio kvantnu fiziku u svoja
istrazivanja ili obuku na medicinskim fakultetima. (Medutim, sude¢i
prema mojoj publici, sve je vise insajdera gladnih novih modaliteta.)

U petom poglavlju objasnjavam zasto sam ovoj knjizi dao naziv
Biologija verovanja. Pozitivne misli imaju ogroman efekat na pona-
$anje i na gene, ali samo kada su u skladu sa podsvesnim progra-
miranjem. I negativne misli imaju podjednako mocan efekat. Kada
prepoznamo kako ta pozitivna i negativna uverenja kontrolisu nasu
biologiju, moZemo to znanje upotrebiti da stvorimo Zivote pune
zdravlja i srece.
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U Sestom poglavlju otkrivam zasto celije i ljudi treba da rastu,
kako strah sprecava taj rast i kako ljubav, kao suprotnost strahu, una-
preduje taj rast.

U sedmom poglavlju fokus je na svesnom roditeljstvu. Kao rodi-
telji moramo razumeti ulogu koju imamo u programiranju uverenja
nase dece i uticaju koji ta uverenja imaju na njihove zivote, a samim
tim i na ljudsku evoluciju. Ovo poglavlje je vazno ¢ak i ako niste ro-
ditelj, jer kao nekadasnje dete steci ¢ete uvid u sopstveno programi-
ranje koje moze biti veoma znacajno za vase samootkrice!

U epilogu se osvréem na to kako me je razumevanje Nove biolo-
gije dovelo do sagledavanja vaznosti integrisanja duhovnosti i nauke,
$to je radikalna promena u odnosu na moju pozadinu agnostickog
naucnika. S poniznos$cu ¢u re¢i da me je ¢asopis Watkins Mind Body
Spirit, koji objavljuje najstarija knjizara o ezoteriji u Londonu, svake
godine proglasavao jednim od 100 najduhovnijih Zivih ljudi od uti-
caja otkako lista postoji — od 2011. godine. Po¢astvovan sam jer se na
toj listi nalazim pored Dalaj Lame, Desdemonda Tutu, Vejna Dajera,
Ti¢ Hat Nana, Dipaka Copre, Grega Brejdena i mog izdavaca, Lujze
Hej, izmedu ostalih. Kakva neverovatna cast za nekoga ko je nekada
proucavao samo mehanicki, materijalni svet!

Da li ste spremni da razmotrite alternativnu stvarnost u odnosu
na onu koju pruza medicinski model - stvarnost u kojoj ljudsko telo
nije prosta biomehanic¢ka masina? Da li ste spremni da koristite sve-
sni i podsvesni um kako biste stvorili Zivot ispunjen zdravljem, sre-
¢om i ljubavlju bez pomoci genetskog inzenjeringa i bez zavisnosti
od lekova? Ne treba nista da kupite, niti da bilo kakva pravila prime-
njujete. Treba samo privremeno da suspendujete arhai¢na uverenja
koja ste stekli od nau¢nog i medijskog establismenta kako biste mogli
da razmotrite uzbudljivu novu svesnost koju nude nova nauc¢na do-
stignuca.
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