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RESPEKT



Najpre i najvaznije,

Ponekad predajem u $kolama seksualno obrazovanje.
Kada to radim, cesto se desava da uc¢enike zanima kako
da oboje uzivaju u seksu. Moj odgovor na to pitanje
jeste da je postovanje osnova za dobar seksualni odnos
i ljubav. Veza puna postovanja dovodi do seksa pod
uslovima koji su prihvatljivi za oba partnera — i oba
partnera podjednako uzivaju u njemu.

Kako se to postize prakti¢no, saznacete u ovoj knjizi.

Ona je pre svega namenjena momcima u tinejdzer-
skom dobu. Vase tinejdzerske godine su dug vremenski
period u kojem se svasta desava. Zato se obra¢am vama
koji nikada niste nikoga poljubili, kao i onima koji ve¢
imaju poprili¢no seksualnog iskustva.

Sre¢no u ljubavi i u seksu.

Inti
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Ispod pojasa

»Da li je moj penis normalan?“

Ovo je najcesce pitanje koje ve¢ina momaka posta-
vlja kada odlazi u medicinsko savetovalite za
mlade. Gledaju svoje penise i porede ih s tudima, koje
vidaju na internetu. A onda se brinu zato $to im se ¢ini
da njihovi izgledaju ¢udno. I u pravu su - svaki penis
izgleda ¢udno, jer ne postoje dva ista.

U vedini slucajeva, momci osecaju olaksanje kada
saznaju da je njihov penis sasvim okej. Ako se brinete
zbog svog penisa, mozete da odete kod urologa da vas
pregleda. Ali sada ¢emo se pozabaviti time kako nor-
malan penis izgleda.
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Provera

Skinite gacice, pa ¢emo preleteti preko raznih delova
genitalija, pocevsi od penisa. Ako niste obrezani, va$
glans (glavi¢) prekriva kozica, ali koli¢ina kozice ume
da varira. Kod nekih momaka kozica se proteze mimo
vrha i obrazuje nesto kao surlicu. Drugi imaju kracu
kozicu, tako da se vidi vrh glansa. Duzina koZice nema
nikakvog uticaja ni na Sta.

Neki momci imaju usku kozicu koja ne moze da se
prevuce preko glansa ili ih boli kada to rade. U tom
slucaju treba oti¢i kod urologa. Ponekad je kozica uska
zbog godina — morate jo$ da porastete — a u drugim
slucajevima kozici je mozda potrebno malo pomodi,
na primer posebna krema.

Razmisljajte o necemu $to vas uzbuduje. Ovo dovodi
do toga da se krv nakupi dole, zbog cega penis raste u
$irinu i duzinu; postaje tvrdi, dize se i postaje topliji.
Moze i da pocrveni.

Kada ga uhvatite celom $akom, oseticete da je tvrdi
tamo gde je blizi vaSem stomaku. Donja strana penisa
i glans su meksi. Kroz taj deo ide uretra, koja mora biti
meksa kako cev¢ice ne bi bile nagnjecene. Prstima cete
osetiti da se erekcija nastavlja skroz u perineum, sto je
deo izmedu testisa i anusa.

Kada pogledate svoju erekciju, primeticete da je zakri-
vljena i pod uglom. Takode je nejednake debljine. Nije-
dan penis nije potpuno prav ili pravilan, ¢ak ni kada je
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mek. U proslosti su muske pantalone bile ru¢no kroje-
ne, pa su krojaci pitali gospodu kako se ,,oblace®, odno-
sno da li im penis pada levo ili desno, te bi u skladu s
tim prilagodavali pantalone.

Na ivici glansa, pored uretre i frenuluma, mozda vidi-
te male kvrzice koje mogu biti bele boje. Njih ima vise
od polovine muskaraca. Obi¢no se javljaju u pubertetu
i zovu se penisne papule. Neki momci se zabrinu kada
ih otkriju i pomisle da su zakacili neku polno prenosivu
bolest ili da su im izasle bubuljice, ali one su potpuno
neskodljive i mogu se ukloniti kremama ili pranjem.

Cudna koza

Ako svakoga dana jedete pljeskavice i pomfrit, salo se
talozi u telo i zbog toga vam, na primer, butine budu
deblje - ali va$ penis se nece udebljati jer nema sala
ispod sloja koze.

Penis ima vie pigmenta od mnogih drugih delova
tela, tako da je moguce da je nesto tamniji. Pigment
moze da bude neravnhomerno rasporeden, pa penis
nekad deluje pegavo.

Na penisu se nalazi traka koja se proteze od resice
na vrhu penisa, pa niz penis i perineum i zavrsava kod
anusa. Ta traka varira po izgledu i kod nekih momaka
je skoro nevidljiva. Traka je ono §to je ostalo od Sava
koji je spojio genitalno podrucje kada ste bili u materici.
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Ako je resica na glansu kratka, mozZe da pukne i
pocne da krvari. To zna da deluje prili¢no stra-
$no, ali nije opasno. Ako vam se to desi, idite
kod urologa.

Skrotum se pomera

Ako ustanete, videcete da je jedan testis nesto veciida
visi malo nize od drugog. To $to vise na razli¢itim visi-
nama omogucuje vam da se krecete a da se vasi testisi
ne taru ili lupaju jedan o drugi. Zamislite dva vola koja
se punom brzinom udaraju glavama. Eto, to vasi testi-
si - ne rade!

Skrotum se stara da su testisi prave temperature za
proizvodnju sperme. Ako ste toplo obuceni, vasi testisi
¢e visiti. Ako hladan vazduh prelazi preko skrotuma,
smanjice se.

Kada ste bili u materici, vasi testisi su se nalazili svaki
u svom dzepu unutar vaseg tela. Ponekad se desi da se
testis vrati u taj dzep. To moze da bude pomalo bolno,
ali u dzepu nema mnogo mesta, pa ¢e se nakon nekog
vremena testis ponovo spustiti. Ako opipate, mozda
¢ete primetiti nesto poput Spageta pored testisa. To je
epididimis (pasemenik), gde sperma sazreva i skladisti
se dok ne izade iz tela.
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Mesanje tecnosti

Masturbirajte. Nakon nekog vremena bistra bela tec-
nost ¢e kapnuti iz uretre. Ova teCnost se zove preseme-
na te¢nost i posao joj je da cisti uretru. Koli¢ina varira
od osobe do osobe i od trenutka do trenutka.

Ponekad se presemena te¢nost javlja neposredne pre
svr$avanja, ali u drugim trenucima moze da se javi ¢im
vam se penis ukruti.

Kako budete nastavljali da masturbirate tako cete
osecati sve vece i vece zadovoljstvo sve dok vise ne bude-
te mogli da izdrzite i doZivite orgazam, kada ¢e vas pre-
plaviti predivno osecanje. U trenutku orgazma obi¢no
se nategnu i seme $trca u naletima. Obi¢no se nakupi
jedna do dve kafene kasicice semena, ali to varira i moze
da ga bude viSe ako prethodno dugo niste svrsili.

Seme je mesavina tecnosti iz razlicitih delova vaseg
tela. Sperma, mali punoglavci koji plivaju, samo su
nekoliko procenata onoga od cega se seme sastoji.

Sperma koja prva stigne do jajne celije zapravo
jeneoploduje. Sperma okruzuje jajasce i pomaze
drugima da ga otvore. A onda jedna od njih moze
da upliva unutra i da se sjedini s jajascetom.
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Jedan tip mi je jednom prilikom rekao da mu je seme
obi¢no belo, ali jednom prilikom nakon seksa, seme mu
je bilo providno kao voda. To mu se desilo samo jed-
nom, pa mu se sperma vratila na belu boju. To se desilo
zato $to mesavina telesnih te¢nosti koja sacinjava seme
zna da varira s vremena na vreme. Ova varijacija nije
nikakav povod za zabrinutost.

Ubrzo nakon ejakulacije, mozda Cete osetiti potrebu
da mokrite. Ovo je telesni nagon da se iz uretre ispere
sve preostalo seme.

P-tacka

Jedan od glavnih sastojaka semena je supstanca koja se
stvara u prostati. Ova supstanca moze da se stisne i obra-
zuje grudvice ako ejakulirate na primer u kadi. Sperma
ne bi dugo prezivela u vagini da nije te supstance i zato
je prostata veoma vazna za muskarce koji Zele da posta-
nu ocevi. Medutim, prostata je takode osetljivi deo tela i
ponekad se naziva P-tacka. Na primer, muskarci mogu da
dodu do orgazma nadrazivanjem te tacke, recimo prstima.

Prostata je otprilike veli¢ine leSnika. Ne mozete da
je vidite, ali mozete da je napipate. Kada se gurne prst
u rektum, moze da se napipa okruglo ispupcenje nakon
nekoliko centimetara. Ako se pritisne, mozda ¢e vam
prijati, ali mozda cete i osetiti nagon za mokrenjem,
posto Ce prostata u tom slucaju pritisnuti vasu besiku.
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Erekcija bez razloga

U nekom trenutku svima se desilo da dobiju erekciju
kada nije vreme za to. Mozda vam se to desi kada drzi-
te predavanje ili nositi kupace gace. Erekcije su napro-
sto nesto $to ne mozete kontrolisati i nisu nuzno u vezi
sa seksualnim uzbudenjem. Mozak odlucuje kada cete
dobiti erekciju i moze da naredi da do erekcije dode ¢isto
da bi proverio da li sve radi kako treba. Ako hocete da
vam brzo spadne, ne razmisljajte o erekciji. Razmisljaj-
te o necemu tuznom ili teSkom, kao $to je na primer rat
ili odgovor na pitanje koliko je 99 x 12.

Erekciju mozete da dobijete automatski ako nesto
dodirne va$ penis, na primer ako sedite u vozu i penis
vam se trlja o nogavicu ili nogu. Puna besika ujutru
moze da dovede do erekcije jer pritiska nerve koji kon-
trolisu erekciju.

Ako mislite da zaista imate problema s
erekcijom, idite kod urologa.

Jo$ jedna cesta zabluda u vezi s erekcijama jeste da ce
momak dobiti erekciju koja ¢e trajati nekoliko dana ako
pije kontraceptivne pilule koje sadrze Zenski hormon
estrogen. Muskarci ve¢ imaju male koli¢ine estrogena u
svom telu i bez uzimanja kontraceptivnih pilula, tako da
ove pilule definitivno nemaju nikakvog uticaja na erekciju.
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Vodite racuna o higijeni

Ako imate kozicu, mozda ste primetili da ona proizvo-
di svojevrsno ulje koje podmazuje glans. Ulje sluzi da
§titi glans, koji je osetljiv i ne prija mu da ga dodiruju
suve stvari.

Ako ste obrezani, glans ima deblju pokozicu $to znaci
da niste toliko osetljivi i da vam ne treba podmaziva-
nje. Kako se to ulje za podmazivanje nakuplja, tako
se pretvara u lepljivu belu tvar koja se zove smegma.
Zato je pametno prati se ispod kozice na glavi¢u. Kada
se perete, potrudite se da povucete kozicu do kraja i
ogolite glavi¢. Sluzite se toplom vodom, ali bez sapuna,
posto sapun susi kozu $to moze da dovede do svraba i
infekcije gljivicama. Penis ima svoj prirodni miris, koji
ne bi trebalo da pokusavate da sperete.



Izgled

Da li ste ikada stajali ispred ogledala, okrecudi se i
napinjuci trbusnjake, i pomislili da ne li¢ite ni na
$ta? Promenili biste majicu, stavili gel u kosu, pa biste
se pomerili samo da biste opet zakljucili da izgledate
beznadezno.

Svi prolaze kroz to. Cak i oni koji su kul frajeri i koji
izgledaju najbolje znaju da stanu pred ogledalo i uzdisu
zbog toga §to im se ne svida kako izgledaju. Dobar deo
vaseg stava o izgledu zavisi od vaseg samopouzdanja i
od toga koliko se dopadate sami sebi. Ako niste zado-
voljni sobom ili svojim Zivotom, moguce je da postanete
nesre¢ni zbog svog izgleda, ma kako zapravo izgledali.

Nece vam bubuljice nestati preko no¢i, niti ¢e vam
frizura odjednom postati savr§ena samo zato §to imate
samopouzdanje. Izgledacete potpuno isto. Ali prome-
nice se dozivljaj samog sebe.
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Ne bi trebalo da bude prestrogi prema sebi. Mozda
provodite mnogo vremena nalazeci sebi mane u ogle-
dalu, ali drugi su manje strogi prema vama. Ono §to vi
dozivljavate kao lose ili povod da se stidite lako moze
da bude nesto §to drugi ne primecuju, niti im je stalo
do toga.

Modeli i superheroji

Filmovi su puni tipova s kojima mozete da se poredi-
te. Ali premda ima mnogo muskaraca na filmu, svi su
sli¢ni. Glavni glumac je uglavnom misicav, visok i spo-
soban da spasava decu iz zapaljenih zgrada, demontira
bombe spajalicom i da mu jo$ ostane vremena da zvace
zvaku. Kako se vi osecate u poredenju s njim?

Besmisleno je porediti se s tipovima na te-veu ili
iz reklama. Njima je posao da izgledaju dobro. Imaju
licne trenere i stiliste, uvek su nasminkani, a ponekad
su podvrgnuti i zahvatima kozmeticke hirurgije, a ¢esto
se deSava da su im i izgled i glas poboljsani digitalno,
u postprodukciji. Obican ¢ovek ne moze da se takmi-
¢i s tim!

Samo polovina mladih izmedu 16 i 29 godina je
zadovoljno svojim izgledom i telom. To je znak
da se poredimo s nedostiznim predstavama o
izgledu.
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Mislim da je tuzno kada ljudi misle da bi svi trebalo
da izgledaju i da se ponasaju isto. Svako je jedinstven i
to je dragocena ¢injenica koju bi valjalo prigrliti. Kada
otkrijete ko biste Zelite da budete i kako Zelite da Zivite
svoj jedinstveni Zivot, pocecete da se dopadate sami sebi
i samim tim cete postati privla¢ni drugima.

Dovoljno zgodan za seks

Sada ¢u vam ispricati nesto ¢ega sam se do pre nekoli-
ko godina stideo, ali sada mislim da nije bitno.

Na kraju osnovne 8kole imao sam bubuljice, bas kao
svi ostali, samo daleko gore. Naledima su mi ostali oziljci
od akni, kao mali sitni belezi razbacani na sve strane. Ti
oziljci od akni bili su moja tajna koju sam krio pod maji-
com. Nije mi padalo na pamet da pokazem kako gornji
deo mog tela izgleda i brinuo sam se sta ¢e biti kad dode
do seksa. Kako ¢e se moja partnerka poneti kada vidi da
su mi leda posuta tamnim pegama? Da li sam dovoljno
zgodan da bi neko hteo da upraznjava seks sa mnom?

Zatim sam imao seksualne odnose. I shvatio sam da
seks uopste nije onakav kakvim sam ga zamisljao. Seks
naizgled nije narocito lep, posto ste Cesto bez daha i
znojavi. U seksu nije bitno da izgledate seksi ili da poka-
koje su zajedno, dva tela koja se upoznaju, pa bubuljice,
kosa ili pegava leda postaju nebitni.



Velicina penisa

reviSe se paznje pridaje ulozi penisa u seksu i previse
ljudi misli da je seks bolji Sto je penis veci. Ali dobar
seks se nikako ne svodi na penis.

Premali za snosaj?

»Ali $ta ako mi je penis toliko mali da devojka nece ni ose-
titi kada ude u nju?®, pitao me je jednom jedan momak.

»10 je malo verovatno®, odgovorio sam mu.

Sve i da je vas$ penis u erekciji veli¢ine malog prsta,
svaka ¢e ga osetiti u vagini (ili rektumu). Nema penisa
tako malog da se nece osetiti. Takode, prvih nekoliko
centimetara vagine je najosetljivije. Vagina s dubinom
gubi osetljivost, $to znaci da nije bitno ako vam je penis
veoma kratak.
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Ali mnogo momaka svejedno brine zbog velicine.
To je stoga $to mnogo ljudi ima pogresnu predstavu o
tome kako seks funkcionise. Misle da postoji rupa i da
tu rupu treba popuniti. Ali nije tako.

I vagina i mi$i¢ anusa su uski kada osoba nije uzbu-
dena. U tom stanju bi i guranje prsta unutra povredilo
tu osobu. Medutim, i vagina i anus se $ire kada je osoba
uzbudena, a mozete i da ih zagrejete prstima. Tek ce tada
penis mo¢i da ude.

I vagina i anus mogu da se prosire jos vise. Na kraju
krajeva, iz vagina izlaze bebe!

Tacno u milimetar

Mnogo momaka bi da zna koliki je drugima penis da bi
mogli da se porede s njima. Mislim da su takva porede-
nja besmislena, jer veli¢ina nema nikakvog uticaja na
seks. Ali posto mi Cesto traze da saop$tavam statistic-
ke podatke, evo ih.

Studije su dovele do zakljucka da je prose¢na duzi-
na penisa u erekciji oko 13 centimetara. Studije su
bile sprovodene na odraslim muskarcima, tako da ne
bi trebalo da se poredite s tim podatkom ako ste jo$
tinejdzer.

Ne bi trebalo da olako verujete kada vam ljudi
pricaju kolika im je kita. Studije su pokazale da
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frajeri vole da preteraju za nekoliko centimetara
kada ih pitaju koliki im je penis.

Razlika u veli¢inama penisa je najve¢a u mlohavom
stanju. Do nje dolazi zato §to se razlikuje odlivanje krvi
iz penisa nakon erekcije. Razlika u veli¢ini izmedu dva
penisa je, dakle, manja u erekciji.

Pilule i operacije

Kada ¢itam razne onlajn forume koji se bave seksom,
ponekad nailazim na postove tipova koji pitaju mogu
li ikako da povecaju penis. Moj odgovor na to pitanje
je — ne. Bar ne na dobar nacin.

Pilule koje reklamiraju po internetu svakako nista
ne valjaju. Razmislite samo o tome. Da to zaista radi,
zar ih ne bi reklamirali na televiziji kako bi ih vise ljudi
kupovalo? Nema pilule od koje ¢e penis da poraste. U
najgorem slucaju, mozda vam stigne nesto opasno ako
narucite te pilule s interneta, a u najboljem slucaju cete
dobiti vitamine... samo besmisleno smesne.

Na netu se takode prodaju naprave koje navodno
istezu penis. Ne samo da one ne produZzavaju penis ve¢
mogu i da dovedu do o$tecenja tkiva koje se puni krvlju
kada dobijate erekciju.

Hirurske procedure takode nisu ba$ dobro rese-
nje. Operacije obi¢no dovode do o$tec¢enja, a mogu da
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dovedu i do impotencije. Kada je re¢ o operacijama
tokom kojih se povecava duzina, dodatnih nekoliko
centimetara cesto brzo nestaje kako se rane zaceljuju.

Jedino bezbedno i dugoro¢no resenje za one koji se
brinu zbog svoje veli¢ine jeste da steknu vi§e samopo-
uzdanja. Da veruju da mogu biti voljeni i da mogu da
drugima pruze zadovoljstvo. Ako to postignete, bicete
sre¢ni, zadovoljni sobom i vide necete razmisljati o tome
koliki vam je penis.



Napaljenost

Nemojte se stideti

azlog zasto su tinejdzeri toliko napaljeni zapravo je
Réinjenica da je u tom zivotnom dobu telo preplavlje-
no hormonima. Hormoni imaju ¢itav niz posledica. Ske-
let se razvija, testisi po¢inju da proizvode spermu i glas
se menja kada nastupi pubertet. Takode ste napaljeniji.
Tako mislite da je napaljenost problem, nije pametno
pokusavati da je potisnete. Potiskivanje emocija nikada
nije ni pametno ni dobro.

Seksualnost nas cesto prati jos od detinjstva.
Polovina decaka otkriva masturbaciju pre tinej-
dzerskog doba.
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Ako ikada pomislite da je napaljenost problem, ne-
mojte da se suzdrzavate. Masturbirajte kada vam dode
i upamtite da niste samo vi napaljeni.

Nenapaljenost

Ako se ne osecate napaljeno, u tome nema nicega loseg.
Bag kao §to nema nicega loSeg ako vam se s vremena na
vreme ne slusa muzika ili biste radije da budete sami
nego s drugarima.



