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RODITELJSKA MAGIJA

Ponekad deluje da je jednostavno biti roditelj. Vase dete bez
kerefeka odlazi u krevet i spava cele nodi, pristojno se ponasa
za stolom i polazi u $kolu s osmehom na licu. U takvim situaci-
jama lako je utvrditi da vam dobro ide. Medutim, stvarni zivot
Cesto se prili¢no razlikuje od ove idili¢ne slike. Deca ne spavaju
uvek mirno i vriste kad dode vreme da nekuda krenu. Nacin
na koji postupate u takvim situacijama veliki je deo onoga $to
nazivamo vaspitanjem. Dakle, Sta ta¢no radite kada vase dete
dozivi egzistencijalnu krizu, naizgled bez ikakvog razloga? Ili
kada usred nod¢i, kad vam je potreban san, vas dvogodis$njak
odludi da lupa glavom o zid? Vecina roditelja obi¢no smatra
da u tim situacijama ima samo dve moguénosti: ili da pobesne
i vicu poput kapetana na brodu sa posadom koja se pobunila,
ili da odustanu, zazmure i osecaju se sasvim nemoc¢no.

Ja sam tu da vam kaZem da postoji i tre¢a mogucénost. Po-
stoji nac¢in ponasanja koji nam omoguc¢ava da vidimo svoju
decu onakvu kakva zaista jesu. I nas same, sa svim svojim
iskustvima, emotivnim teretom i vaspitanjem. Glavni cilj
ove knjige jeste da vam pomogne da naucite kako da osta-
nete smireni i kako da postupate u teskim situacijama kakve
se svakako javljaju u svakoj normalnoj porodici. Verujte mi,
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jer govorim to kao veteran s dvadeset godina iskustva u po-
rodic¢noj terapiji: takve situacije ¢e vam se deSavati! Upravo u
nacinu na koji ¢ete postupati u tim trenucima lezi prava rodi-
teljska magija.

Ovo je prva u nizu knjiga posvecenih porodi¢nom Zivotu i na-
¢inu na koji se podizu deca. Namenjena je onima koji tek oce-
kuju rodenje deteta, kao i onima koji imaju nekoliko godina
roditeljskog iskustva i zele savet o ne¢emu $to im je vazno. Ze-
lim da naglasim da je roditeljstvo dugoroc¢an projekat: imate
oko dvadeset godina da ga zavrsite kako treba. Naredne knjige
u seriji detaljno ¢e se baviti razvojnim procesom dece razlici-
tog uzrasta. Sada najvise zelim da vam pomognem da polozite
temelje na kojima ¢e, nadajmo se, ni¢i ¢vrst i srecan odnos
izmedu vas i vasSe dece. Osim toga, razmotri¢emo i Sta stvara
osecanje sre¢nog detinjstva i za dete i za roditelja.

Posle uvoda sledi sedam koraka koje moZete pratiti na pu-
tovanju koje vam predstoji kako biste postali roditelj kakav
Zelite da budete, ili ¢ak kakvog biste voleli da ste i sami imali.

Posle dvadeset godina rada kao psiholog specijalizovan za po-
rodi¢nu terapiju, potpuno sam sigurna u jedno: svi mi Zelimo
da budemo sjajni roditelji i svi Zelimo najbolje za svoju decu. A
opet, svi pravimo greske. Ne znamo uvek $ta je najbolje za nas
i nasu decu. Mnogi od nas muce se oko istih problema, delimo
iste brige i ista pitanja. Posao dobrog roditelja je ogroman i
podrazumeva mnostvo izazova raznih oblika i veli¢ina. Zato je
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bukvalno nemoguce biti pripremljen za svaki detalj koji bi u
nekom trenutku mogao da izazove probleme. Jedan od prvih
izazova s kojima se novi roditelji ¢esto suocavaju jeste taj sto
je tesko biti onakav roditelj kakav bi Zeleli da budu. Upravo
zbog tog problema nastala je i knjiga koju sada citate. Dobar
roditelj mnogo znaci svakom detetu, a ja znam koliko cesto
vrlo male promene mogu da nac¢ine ogromnu razliku u na¢inu
na koji ¢emo postupati u problemati¢nim situacijama.

Ova knjiga ne moZe da vas pretvori u savrSenog roditelja — ta-
kvi, jednostavno, ne postoje. Osim toga, savrSeno detinjstvo
o kakvom citamo u bajkama jednako je bajkovito kao i Ne-
dodija, i zato je potpuno uzaludno pokusavati da dostignemo
savrsenstvo.

Kako bismo podigli nezavisne, samouverene i srecne ljude
koji umeju dobro da funkcioni$u u drustvu, moramo poceti od
veze izmedu vas i vaSeg deteta. Morate da stvorite zajednic¢ko
mi. U ovoj knjizi pisacu o tome kako to da postignete i naucicu
vas kako da neprekidno jac¢ate emotivnu bliskost i u dobrim i
u losim danima. Ta bliskost izdrZzace i besane no¢i i stomacne
probleme. Imacete i prekrasne trenutke kada Cete pratiti nji-
hove prve korake, prvi dan u skoli, prvu zaljubljenost — i prvu
ljubavnu patnju. Ukratko: bliskost ¢e prozimati sve dobre i
losSe stvari koje Zivot ¢ine, pa — Zivotom.

Uostalom, to i jeste zZivot! Svakako ce biti haoti¢nih trenu-
taka kada ¢e se vasa porodica kovitlati poput li§¢a na vetru. Za
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sve to vreme, vasa misija, ako odludite da je prihvatite, bice
da tu bliskost o¢uvate. Da je negujete sve dok ne bude ¢vrsta i
mocna kao stari hrast.

Pokusaéu da vam pomognem da savladate najvaznije ele-
mente vaspitavanja. Pokazac¢u vam da, drZedéi se zajedno, deca
i odrasli postaju druzina, grupa, porodica na koju se moze ra-
cunati.

Ali kako da pruzite svom detetu oseéaj pripadnosti? Sta
izgraduje samopouzdanje, oseéaj sigurnosti, ¢vrst karakter? I
kako da postupate sa svim onim Zestokim, divljim emocijama
kojima ¢e vas dete svakako zasipati? Ovo je vodi¢ kroz dane
sukoba i svada. I izazov za vas, da istrazite sopstveno detinj-
stvo. Da shvatite koji vas delovi vaseg detinjstva navode na to
da reagujete na nacine koji mozda nisu idealni za razvoj vaseg
deteta. Osim toga, pokazace vam kako da izbegnete gubljenje
strpljenja, kako da zadrzite prisebnost. I Sta da radite kada
izgleda da se sve raspada!

SavrSeni roditelji se ne radaju, oni nastaju putem pokusaja
i pogreske. Vec¢ina ljudi mogu da postanu dobri roditelji — a
svako moze da se poboljsa. Uloga dobrog roditelja zahteva
znanje, mudrost, mnogo hrabrosti i prilicno mnogo intro-
spekcije.

Ponekad ¢e zahtevati mnogo viSe nego Sto ste ocekivali, ali
postoji i dobra strana:
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Ako postanete bolji roditelj, postacete i bolja osoba. Dru-
gim recima, vredi se potruditi!

A sve ovo pocinje stvaranjem i potom ¢uvanjem bliskosti
izmedu vas i ¢lanova vase porodice. Ona treba da vam traje
¢itavog zivota i zato dobro pazite na nju.

To je najvazniji posao koji ¢ete ikada imati

Vaspitavanje se desava gde god se nalazite

Moja ordinacija nalazi se tik pored kraljevske palate u
Oslu, u velicanstvenoj i otmenoj beloj zgradi. Unutra naila-
zite na prekrasno drveno stepeniste koje Skripuce ¢ak i pod
najmrsavijim osobama, i prozor kraj kojeg svakih pet minuta
prozvrji tramvaj. To je elegantna ordinacija s malom policom
za knjige prepunom udzbenika, s tepihom i kau¢em. Radim
ovaj posao vet dve decenije i jo§ ga neopisivo volim. Dok sam
bila mlad, tek diplomirani psiholog, nisam ni pomisljala da ¢u
jednog dana raditi s porodicama. Moji porodi¢ni temelji nisu
bili ni najmanje ¢vrsti dok sam odrastala, pa sam se pretvorila
u tinejdzerku koja mi sada, kad gledam unazad, deluje poput
stranca. Prolazilo je vreme i dobila sam svoju decu, prvo s jed-
nim muskarcem, a potom s drugim, koji mi je postao zivotni
saputnik, skroman ¢ovek koji voli da radi na starim drvenim
¢amcima i uzasava se visine.

Tokom godina, mnogo se porodica popelo tim Skripavim
stepeni$tem u centru Osla. Polako ali sigurno, ti ljudi postali
su deo mog Zivota. Radila sam s porodicama, drzala kurseve
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i predavanja — a u isto vreme izgradivala sopstvenu porodicu
Sto sam bolje umela.

Jedna od velikih roditeljskih zabluda jeste uverenje da je
vaspitanje potrebno onda kad se deca lose ponasaju. Da na-
¢in na koji se obracaju detetu kada nesto pogresi predstavlja
srz vaspitavanja. Ne, vaspitavanje je ono Sto se deSava sva-
kog dana u porodici, u $koli i vrticu. To je skup svih povratnih
informacija i svih sitnih pravila koja deca uce dok Zivot tece
glatko. Vaspitanje je zbir svega toga.

Roditeljska magija deSava se upravo tokom tih obi¢nih
dana bez dogadaja, u svakom aspektu svakodnevnog Zivota.
Vaspitanje je razgovor za trpezarijskim stolom utorkom uvece,
nacin na koji gledate svog partnera, nacin na koji sipate sok u
¢asSu i na koji pozdravljate nepoznate ljude u prodavnici. To je
atmosfera u Cetiri zida vaseg stana, nacin na koji se igrate, ka-
kvi ste kada se odmarate u dvori$tu, menjate pelene, pomazete
u izradi domacih zadataka ili, prosto, ¢askate. To su trenuci
kada delite znanje sa svojim detetom — u mnogo vecoj meri
nego $to mozete i zamisliti. Vaspitanje se neprekidno odvija:
to je zivot, onako kako izgleda u svakom pojedinom trenutku.

Postoji obilje metoda vaspitanja, bas kao i ljudi koji tvrde da
imaju laka resenja za probleme s kojima se susrecete kao ro-
ditelj. Odmah vam mogu rec¢i da ne postoji nikakav ,brz lek”.
Ma $ta vam ljudi govorili, vi se nalazite na startnoj liniji mara-
tona. Trka ce biti duga i naporna — ali, verujte mi, bice i zaista
prekrasna, najcéudesnija trka koju ste ikada doziveli.

12



SVI SMO NESIGURNI

Sva deca dolaze na ovaj svet
golisava, bespomoéna i bolno
nesigurna. Otkad prvi put udah-
nemo vazduh i susretnemo se s
hladnocom i svetlo$éu svog no-
vog doma, na$ nervni sistem je
u odbrambenom stanju. Strah
postaje na$ redovni pratilac,
neka vrsta stalne postavke si-
stema. Placemo, jer je to jedini
nacin komunikacije koji imamo i
potpuno smo zavisni od kontak-
ta koji time sti¢emo.

Zivot je takav: strah lako do-
lazi, a za sigurnost je potrebno
vreme.

Zato je posao odraslih da une-
su sigurnost u nas zivot. Oni ce
izgradivati nasu samouverenost
i stvarade nase odnose sa sve-
tom, pazi¢e da budemo nego-
vani, podizace nas u krilo, ucice
nas kako da izademo na kraj s
osecanjima, trpede nas i volece
takve kakvi smo i bi¢e uvek tu
negde.

To je naporan posao, ali §to
vise budemo otkrivali da je svet,
zapravo, bezbedno mesto, bice
nam sve bolje u njemu.
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A onda, jednog dana, pre nego Sto trepnete, vase dete odselice
se od kuce, i nadajmo se da ¢e mu odli¢no i¢i samom. Samo
Sto do tog trenutka treba da provedete vreme $to je bolje mo-
guce i uzivate u godinama zajednickog zivota. PokaZite svojoj
deci da ih cenite, naudite ih — kroz zajednicko bivstvovanje —
da je svet vrlo zgodno mesto za Zivot.

Sta je porodica?

Porodica ima raznih vrsta i oblika, a ja mislim da sam imala
priliku da upoznam gotovo svaki. Ponekad su porodica mama,
tata i dete. Isto tako moZe postojati ¢itavo sazvezde nastalo ra-
zvodom, s novim partnerima i formacijama. Mogu postojati
dve mame ili dve tate, jedan samohrani roditelj, ili baka i deka
koji su postali staratelji unucetu. MozZete imati dete koje ste
primili kao hranitelj, dete koje ste planirali, ili dete koje vam
je roda ostavila kao iznenadenje. Potpuno je nebitno da li vas
u porodici ima dvoje ili osamnaestoro; vazno je da ste sada svi
u istom ¢amcu, da morate da se oslanjate jedni na druge, da se
uzajamno pomazete i budete tu kad ste potrebni jedni drugima.

Ako pocnete da razmisljate sta vam sve nedostaje u poro-
dici, ¢esto moZete zaboraviti $ta ve¢ imate. Bilo da je porodica
velika ili mala, detetu to nije vazno dokle god ima neku odraslu
osobu koja se bavi njime. Nebitno je da li je to muskarac ili Zena.
Svakoj porodici potreban je jedan dobar roditelj — dvoje su vec¢
luksuz. Ako ste sami, snosite ve¢u odgovornost, ali to ne znaci
da necete uspeti. U isto vreme, za svakoga u porodici vazno je,
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bez obzira na to kako osnovna porodica izgleda, da koriste i Siru
porodicu, da se oslanjaju na prijatelje i druge rodake i da im
omogucavaju da postanu deo vaseg svakodnevnog zivota. Deca
moraju imati dodir s mnogo ljudi kako bi otkrila da postoje ra-
zli¢iti nacini reSavanja izazova koje im Zivot postavlja.

Potpuno sam uverena da nije vazno kako vasa porodica
izgleda. Vazno je koliko je dobro gradite, koliko pazite na svoje
malo ili nesto vece stado.

Suvise zastite?

Kada mi je babica spustila u naruc¢je moje tek rodeno prvence,
u mene je pogledalo drhtavo malo mezimée — nepoznato i po-
znato u isto vreme. I dalje se se¢am ¢udnog osetanja koje me
je ispunilo tokom tih prvih sati dok sam ga grlila u bolnici, i
kako se sve sto je ranije postojalo svelo na taj konkretan tre-
nutak u vremenu. Dok sam lezala i gledala ga, secam se da
sam Saputala: ,Zastiticu te od svakog zla. Uvek.“ Zvuci malo
otrcano kad se toga setim, ali u tom trenutku i na tom mestu
nista nije moglo da bude prikladnije.

Tokom vremena postala sam svesna da to Sto sam tada re-
kla nije tacno. Ne samo $to je nemoguce zastititi dete od sva-
kog zla nego to ne treba ni pokusavati. Kako vreme prolazi,
deca se moraju suociti s preprekama: neuspeh u skoli, svade u
fudbalskom timu, nesre¢na ljubav — sve je to deo Zivota.

Onog trenutka kada dete dode na svet i ude u nas Zivot,
bezbednost postaje glavna briga i opsesija svakog roditelja.

15
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UravnoteZeni ocevi i majke pocinju da vide opasnost u svakoj
lego kockici, u svakoj odrasloj osobi koja se ¢udno zagleda u
dete, u visokom drvecu i groznim bakterijama. Svet je odjed-
nom ispunjen opasnostima i pretnjama.

To je, naravno, sasvim prirodno. Bezbednost naseg deteta
i treba da nam bude najvaznija. Jedini problem jeste to Sto u
nase vreme imamo toliko nacina da zastitimo svoje dete da to
postaje preterivanje u najboljoj nameri.

Postoje dva razloga zbog kojih ne treba preterivati sa za-
Stitom.

Prvo, deci su potrebni izazovi. Njihov razvoj u potpunosti za-
visi od moguénosti da isprobaju sopstvena krila, prosire svoje
okruZenje, ostvaruju ciljeve i osete Sta znaci uspeh, da otkriju da
su sposobna i dobra. A ona sve to mogu, ¢ak i ako mi brinemo da
mozda ne mogu. Imajte na umu da svaki put kad ucinite za svoje
dete nesto $to je ono moglo i samo, ¢inite mu medvedu uslugu.
Drugi razlog $to ne treba preterano da stitite dete jeste taj da
tako ceo svet postepeno pocinje da se vrti oko njega. Detetu je
zamorno da bude deo porodice u kojoj se sve vrti oko njega. Po-
rodi¢ni Zivot jeste stvar ravnoteZe i svakog ¢lana porodice pona-
osob: ne mozemo drzati dete sve vreme u centru paznje.

Dete je takvo kakvo je
Jos$ nesto na Sta moram da vas podsetim pre nego $to nasta-

vimo: nemojte da odlucujete kakvo dete imate. Roditelji se ra-
zlikuju: za neke je vazno da dete bude uctivo i omiljeno, dok
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drugi smatraju da ono mora da iskusi sve svetske kulinarske
specijalitete ili da bude najbolje u sportu ili muzici. Neki Zele
nezavisne dvogodi$njake koji su neustra$ivi i drustveni dok
upoznaju svet oko sebe, a drugi vise cene nenametljivost i
skromnost. Sve je to potpuno u redu: potrebna su nam razli-
Cita deca i razliciti ljudi. Ipak, imajte na umu da su deca takva
kakva su. Svako dete je drugacija osoba.

Cak i ako ste jedan od onih roditelja koji smatraju da dete
mora pristajati da jede sve $to se stavi pred njega, na kraju mo-
Zete imati izuzetno probirljivo dete. Tuzna istina je da to ne za-
visi od vas. Mada biste voleli Sarmantno i preduzimljivo dete,
mozda ¢ete umesto toga imati stidljivog introverta. Ljubitelji
umetnosti mogu imati decu koja mrze muzeje, a vatreni fudba-
leri decu koju ni najmanje ne zanima pravilno dodavanje lopte.
Nikad se ne radi o planovima koje ste imali. Vase dete niste vi,
i moracete da se pomirite s tom ¢injenicom. Sta dete voli, $ta
ga zasmejava? Pokazite svojoj deci da ih poznajete tako $to Cete
razgovarati s njima o onome $to njih odusevljava. Posmatrajte
dete pred sobom, a ne svoju ideju kakvo bi ono trebalo da bude.

Bez obzira na to kakvo dete imate, verujte mi da ¢e u prvih
dvadeset godina biti mnogo velikih saznanja. Iako nikada ni-
sam ni razmisljala o sportu, imam sina koji je naucio da kaze
»hokej na ledu“ maltene pre nego $to je prohodao. To mi je
bio prvi od mnogo podsetnika da on ima sopstvenu li¢nost sa
svojim interesovanjima i uzivanjima. I tako je ostalo do danas.

Dete je to $to je, i to je tako i gotovo.

Svi zajedno, ma koliko da vas ima, biéete porodica.
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DOVOLJNO DOBRO

Kao roditelj, svakako éete se
povremeno osecati nedoraslo.
Ako vam se to jo$ nije desilo,
verovatno uskoro hode. Bu-
duénost je puna velikih i malih
situacija koje ée vas zaticati ne-
spremne, a vi ¢ete se muciti da
izadete na kraj s njima. Kada
vase dete odjednom pocne da
vristi iz sveg glasa u radnji, a vi
nemate pojma kako da ga umi-
rite, lako je osetiti se porazeno.
Isto vazi i za vase malo zlato koje
razmazuje hranu po najboljem
stolnjaku vase taste ili svekrve,
a vi mozete bukvalno da osetite

njen pogled pun neodobrava-
nja. Kada budu dosli takvi dani,
svakako cete se osedati vrlo sit-
no i nemoc¢no.

Imajte na umu da upravo u
takvim prilikama, kada se ose-
cate najbespomocdnije, mozete
dodi u opasnu situaciju sa svo-
jim detetom. Ba$ kada se ose-
¢ate nemoéno, mozete lako da
izgubite strpljenje, kazete nesto
uvredljivo i budete suvise grubi
prema detetu. Najruznije po-
rodiéne epizode po pravilu se
desavaju onda kad se roditelji
osecaju nedoraslo situaciji.




Zato Zelim da, kao roditelji, uvek
budete svesni ovoga: vi, zapravo,
nikada niste bespomoéni. Nika-
da niste ni porazeni, mada cete
se ponekad osedati tako. Vase
dete ugleda se na vas i uvek ¢e
pratiti vase reakcije, pa ¢e uditi iz
toga. Od vasih postupaka zavisi
Sta ¢e nauditi.

Ako mozete nekako da nau-
¢ite da izadete na kraj s oseca-
njem bespomocnosti, a da ne
zloupotrebite svoj autoritet, ne
prasnete na dete, ne kazete mu
nesto uvredljivo i neprijatno, vec
ste odneli veliku pobedu. Nekim

ljudima to je lako da postignu, ali
drugima je veoma tesko. Svako
od nas mora da nade svoj nacin.
Dovoljno smo dobri kada smo u
stanju da izademo na kraj sa situ-
acijama u kojima se ose¢amo ne-
doraslo, a da ne pokvarimo svoj
odnos s detetom.

Sve $to uspete povrh toga je fan-
tasti¢no, ali najvaznije je da pro-
sto budete dovoljno dobri.






