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Ovo je če tvr ta knji ga ko ju pi še Mark Solms kao vo de ći au tor  Knji-
ga Mo zak i unu traš nji svet, ko ji kao ko a u tor pot pi su je i Oli ver Tur nbul, 
do pu nju je pret hod ne Sol mso ve ra do ve, pro ši ru je i raz jaš nja va raz ma-
tra nja ko ja su u nji ma iz ne ta, na ro či to ona u Ne u rop si ho lo gi ji sno va i Kli
nič kim stu di ja ma u ne u rop si ho a na li zi. Dr Solms je raz ra đi vao glav ne ide je 
ovih knji ga to kom po sled njih 15 go di na*, još od 1987  go di ne, ka da mi je 
pi sao pr vi put i po slao iz u zet no za ni mljiv rad u ko jem je go vo rio o na-
me ri „da pre i spi ta ve zu iz me đu psi ho a na li ze i ne u rop si ho lo gi je… (i) da 
po ka že ka ko je psi ho a na li za za sno va na na čvr stim ne u ro loš kim prin ci-
pi ma“ – o ve li kim ide a li ma, ko ji ma sam mo gao sa mo da se di vim 

U svim svo jim de li ma, Solms je raz jaš nja vao če sto po greš no shva-
će ni „tre nu tak pre la ska“ 1890  go di ne ka da je iz gle da lo da je Frojd na-
pu stio ne u ro loš ka ob jaš nje nja psi ho a na li ze (Sol mso va pr va knji ga, ko ju 
je ure dio za jed no sa Maj klom Sej lin gom (Mic hael Sa ling), zva la se Tre
nu tak pre la ska)  Solms je po ka zao da je raz log za to ne do volj no raz u me-
va nje ne u ro loš kih (i fi zi o loš kih) pro ce sa u to vre me, a ne prin ci pi jel no 
okre ta nje pro tiv ne u ro loš kih ob jaš nje nja  Frojd je znao da bi sva ko po-
ve zi va nje psi ho a na li ze i ne u ro lo gi je bi lo pre u ra nje no (ia ko je on sam 
uči nio po sled nji po ku šaj da to ura di 1895  go di ne, na slo viv ši ga sa mo sa 
„Pro je kat“, ko ji je za nje go va ži vo ta ostao neo bja vljen) 

Sa ma ne u ro lo gi ja mo ra la je da evo lu i ra, od me ha nič ke na u ke či ja se 
mi sao kre ta la u gra ni ca ma fik si ra nih „funk ci ja“ i „cen ta ra“, u če mu je 
na ne ki na čin na sle di la fre no lo gi ju, kroz znat no so fi sti ci ra ni je kli nič ke 
pri stu pe i du blje raz u me va nje, ka di na mič ni joj ana li zi ne u ro loš kih po-
teš ko ća u ve zi s funk ci o nal nim si ste mi ma, če sto ra ši re nim po či ta vom 

Pred Go vor
OLI VER SAKS

* Sa da je to već vi še od 30 go di na is tra ži vač kog ra da dr Sol msa  ‒ Prim. prev 
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mo zgu, ko ji su u ne pre kid noj in ter ak ci ji  Pi o nir ta kvog pri stu pa je A  
R  Lu ri ja u So vjet skom Sa ve zu  Ne u rop si ho lo gi ja, ka ko je ovaj pri stup 
na zvan, po če la je da se raz vi ja tek to kom Dru gog svet skog ra ta, ta ko 
da, na ža lost, Frojd ni je imao pri li ku da je upo zna pa ni kad ni je sa znao 
ko li ko je Lu ri ja uz di gao kli nič ku ne u ro lo gi ju na pot pu no no vi ni vo, ni vo 
ko jim bi se ve ro vat no omo gu ćio ve ći do met psi ho a na li ze  

Isti na je da je sam Lu ri ja, ka ko je Solms i uka zao, kao mla dić bio iz-
u zet no za in te re so van za psi ho a na li zu i pri lič no je du bo ko is tra ži vao  
Ali ta da je, uz sve du blju ne to le ran ci ju, tri de se tih go di na XX ve ka, sa mo 
Froj do vo ime po sta lo ana te mi sa no u So vjet skom Sa ve zu, i za Lu ri ju bi 
bi lo ne pro miš lje no, a ve ro vat no čak i rav no sa mo u bi stvu da je na sta vio 
ti me da se ba vi  I po red to ga, Lu ri ji na pr va knji ga, Tra u mat ska afa zi ja, iz-
da ta 1947  go di ne, du gu je mno go (ia ko to zva nič no ni je na ve de no) Froj-
do vom de lu O afa zi ji, na pi sa nom vi še od 50 go di na ra ni je 

Ve ro vat no je tek de ce ni ja ma ka sni je i bi lo mo gu će da ne ko kao Solms, 
sa istim obra zo va njem i obu kom ka ko iz ne u ro na u ka ta ko i iz psi ho a-
na li ze, uz to i jed na ko pri vr žen obe ma di sci pli na ma, mo že i da sa nja o 
po ve zi va nju Froj da i Lu ri je, o po ve zi va nju uvi da i pri stu pa ne u rop si ho-
lo gi je i psi ho a na li ze, s ci ljem na stan ka na u ke bo ga ti je od sva ke od njih 
po je di nač no, na u ke ko ju Solms po ne kad na zi va „ne u rop si ho a na li za“, a 
po ne kad „du bin ska ne u rop si ho lo gi ja“ 

Kla sič na ne u rop si ho lo gi ja, u od re đe nom smi slu, sa mo do di ru je po-
vr ši nu uma – po vr šin ski ka rak ter per cep ci je, me mo ri je, je zi ka, mi sli, 
emo ci ja, sve sti, lič no sti, iden ti te ta – i sve to zbog objek tiv nog pri stu-
pa ori jen ti sa nog na mo guć no sti te sti ra nja  Pri zna va nje du bljih de ter-
mi nan ti (ko je će kod pa ci je na ta sa ne u rop si ho loš kim pro ble mi ma bi ti 
ak tiv ne jed na ko kao i kod osta lih) po sta vlja zah tev da se us po sta vi au-
ten tič na ve za iz me đu le ka ra i pa ci jen ta, tran sfer, da se is pi tu je ot por i 
bu de str pljiv i pa žljiv za sve što je re če no ili pak ni je re če no, po ka za no ili 
pri kri ve no, kao i da se ko ri ste slo bod ne aso ci ja ci je da bi se umu omo gu-
ći la mak si mal na spon ta nost  

Sol msov pri stup je, da kle, dvo jak: tre ba oba vi ti naj de talj ni ji ne u rop-
si ho loš ki pre gled pa ci je na ta sa oš te će nji ma mo zga i on da ih raz ma tra ti 
ko ri ste ći psi ho a na li tič ki mo del, s na dom da će taj po stu pak po mo ći da 
se pro du be ka ko ne u rop si ho lo gi ja ta ko i te me lji psi ho a na li ze – da se do-
ve du u ve zu me ha ni zmi mo zga i unu traš nji svet pa ci jen ta  
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Kao do da tak ovim, u osno vi kli nič kim, pri stu pi ma u po sled njih de-
ce ni ja raz vi je ne su iz van red no efi ka sne me to de za sni ma nje mo zga ko je 
omo gu ća va ju de talj na pro u ča va nja funk ci o nal ne ana to mi je i me ta bo li-
zma mo zga, ali i eks pe ri men tal nih ne u ro na uč nih pri stu pa me ha ni zmi-
ma emo ci ja, pa žnje, miš lje nja i sve sti  Ti me se vre me za sin te zu ovih 
pri stu pa sve vi še pri bli ža va 

U svim obla sti ma na u ke, ali mo žda na ro či to u bi o lo gi ji i me di ci ni, 
gde su in di vi du al nost or ga ni zma i oso be no sti ži vo ta kru ci jal ne, po treb-
ne su dve vr ste knji ga – kli nič ke stu di je ili stu di je slu ča ja u ko ji ma su 
ne u rop si ho a na li za ili psi ho a na li za po sti gle naj ve ći na pre dak; i knji ge 
or ga ni zo va ne u skla du s kon cep tom i te mom  Ta kve su Froj do ve isto ri je 
slu ča ja – kao i Uvod na pre da va nja, ima mo i Lu ri ji ne isto ri je slu ča ja i nje-
go ve knji ge s ob jaš nje nji ma, kao što su Vi še kor ti kal ne funk ci je (vi so ko 
struč na knji ga) i Osno vi ne u rop si ho lo gi je (knji ga ko ja je osmiš lje na ta ko 
da bu de pri stu pač na sva kom ko je za in te re so van za ovu di sci pli nu i, 
ko za i sta že li da se upu sti u ba vlje nje ne u rop si ho lo gi jom)  Slič no je i sa 
Sol mso vim de li ma – ne dav no* smo do bi li nje go vu od lič nu knji gu Kli nič
ka is tra ži va nja u ne u rop si ho a na li zi (na pi sao je za jed no sa Ka ren Ka plan 
Solms), a sa da ima mo ovu te mat sku i si ste ma tič nu knji gu Mo zak i unu
traš nji svet, na pi sa nu za jed no s Oli ve rom Tur nbu lom i na me nje nu, ka ko 
sa mi au to ri u pred go vo ru ka žu, či ta o cu ko ji je la ik za ove obla sti  

Po sto je ne ki ne u ro loš ki ili ne u rop si ho loš ki sin dro mi ko ji iz gle da ju 
la ko uklo pi vi u psi ho a na li tič ke i me tap si ho loš ke kon cep te – pa ta ko ve-
li ka le zi ja fron tal nog re žnja (kao što je ona ko ja se do go di la Fi ne a su Gej-
džu, na kon što mu je me tal na cev za na bi ja nje ze mlje proš la kroz mo-
zak) mo že da pod stak ne im pul siv no, ne pr o miš lje no, ne sve sno sta nje, 
ko je ne kad zo ve mo psi ho pa ti jom ili pse u dop si ho pa ti jom – i u ta kvim 
slu ča je vi ma sve iz gle da kao da su funk ci je pa ci jen to vog su per e ga uga še-
ne (ia ko ne sa mo one)  Na gon ska, na sil na ape tit na sta nja ko ja se mo gu 
vi de ti kod ne kih hi po ta la mič kih i pe ri ven tri ku lar nih le zi ja (ili od su stvo 
osnov nih na go na uko li ko po sto je ma siv na oš te će nja u ovim obla sti ma) 
uka zu ju na to da u pri mi tiv nim de lo vi ma sre diš nje si ve ma se na la zi mo 
naj ve ći deo osno ve Ida  Po sto je go to vo ne ve ro vat na sta nja ko ja se mo gu 

* Knji ga je ob ja vlje na 2000  go di ne pod na slo vom Cli ni cal Stu di es in Ne u roPs ycho a
nalysis , Solms, M  & Ka plan-Solms, K  – Prim. prev.
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uo či ti pri ma siv nim le zi ja ma de sne he mis fe re, gde po la te la mo že bi ti 
za ne ma re no, od ba če no ili ap surd no pri pi sa no ne kom dru gom – i ta kvi 
sin dro mi (u če mu su se i dru gi ne u ro na uč ni ci, kao što je V  S  Ra ma čan-
dran [V  S  Ra mac han dran], slo ži li sa Sol msom) mo gu da sa dr že i ne ki 
ob lik po ti ski va nja, a ne sa mo pre kid ne ra va 

Ni sam u pot pu no sti ube đen da je „po ti ski va nje“ pra vi iz raz u ovom 
slu ča ju, jer su uoč lji ve naj fan ta stič ni je i ob ma nju ju će od bra ne pro tiv ka-
ta stro fal nog ras ce pa iz me đu te la i ega  Ne ke oso be sa Tu re to vim sin-
dro mom po ka zu ju eks plo ziv nu aso ci ja tiv nu br zi nu i slo bo du  Ka da sam 
po sma trao jed nog pa ci jen ta sa ta ko „fan ta zma go rič nim“ Tu re to vim sin-
dro mom, za klju čio sam da su nu žne i Froj do ve knji ge Tu ma če nje sno va i 
Do set ka i njen od nos pre ma ne sve snom jed na ko ko li ko i Lu ri jin Um mne
mo ni ste (The Mind of A Mne mo nist). 

Ma da i da lje osta je ne ja sno do kle se žu ve ze iz me đu ne u rop si ho lo gi-
je i psi ho a na li ze, Solms je omo gu ćio bri li jan tan i in tri gan tan po če tak 
pro ce sa, de lom po mo ću pra vlje nja ana lo gi ja i for mu li sa nja te o ri je, ali 
naj u be dlji vi je kroz sjaj no pro u če ne kli nič ke pri me re  Mno gi su na kon 
Froj da is tra ži va li tu ma če nje sno va ko ri ste ći psi ho a na li tič ki pri stup, ali 
ko je pre Sol msa pro u ča vao ne u rop si ho lo gi ju sno va, na či ne na ko je nji-
ho ve sli ke, nji hov stil, čak i nji ho vo po sto ja nje mo gu bi ti tran sfor mi sa ni 
kao po sle di ca oš te će nja u raz li či tim de lo vi ma mo zga? Mno gi su, po sle 
Lu ri je, pro u ča va li ne u rop si ho lo gi ju afa zi ja, pa ri je tal nih sin dro ma, sin-
dro ma de sne he mis fe re, fron tal nog re žnja, itd , ali ko ih je pre Sol msa 
is tra ži vao i na psi ho a na li tič ki na čin, po ka zu ju ći da se tre ba po zva ti i 
na od re đe ne psi ho a na li tič ke i me tap si ho loš ke kon cep te? Od to ga je sa-
sta vlje na suš ti na ne u rop si ho a na li tič kog po du hva ta, sin te ze ka ko joj se 
Solms usme rio 

Solms nam u svo jim kli nič kim stu di ja ma, kao i sa da u ovoj knji zi 
na pi sa noj s Oli ve rom Tur nbu lom, ne da je sa mo na ba ca ne su ge stiv ne 
pri me re, već de talj ne, si ste ma tič ne i te melj no ar gu men to va ne ne u rop-
si ho a na li tič ke stu di je svo jih pa ci je na ta  U Mo zgu i unu traš njem sve tu, 
po sle lu cid nog iz la ga nja ana to mi je i fi zi o lo gi je mo zga, au to ri sa bi ra ju 
ve li ku ko li či nu ak tu el nih ne u ro na uč nih ra do va i po seb no na gla ša va ju i 
pi o nir ske ne u ro na uč ne ra do ve An to ni ja Da ma zi ja (An to nio Da ma sio) i 
Ja ka Pank se pa (Ja ak Pank sepp)  Upra vo su njih dvo ji ca ima li i ple nar-
ne pre zen ta ci je na pr voj me đu na rod noj kon fe ren ci ji ne u rop si ho a na li ze, 
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ko ju je Solms or ga ni zo vao 2000  go di ne  Mo zak i unu traš nji svet po kri-
va ce lu oblast, od emo ci ja do mo ti va ci je, me mo ri je i fan ta zi ja, sno va i 
ha lu ci na ci ja, re či i stva ri, raz li či tih, ali kom ple men tar nih funk cija le ve 
i de sne he mis fe re, mo gu će osno ve za ana li tič ko „le če nje raz go vo rom“, 
pri ro de ne sve snih i pred sve snih pro ce sa, kao i osno ve su bjek tiv no sti, 
sve sti i sel fa  Ia ko iz gle da da ne u rop si ho a na li za ši ri svo ja kri la, i da lje 
osta je im pe ra tiv da bu de čvr sto ute me lje na na do ka zi vim i te sta bil nim 
po tvr da ma 

Pi ta mo se ko li ko da le ko mo že da stig ne ovaj dvo stru ki pri stup i ko je 
no ve obla sti je u is ku še nju da pri gr li  Šta se de ša va u kre a tiv nom umu? 
Šta je u osno vi Kjer ke go ro vih ka te go ri ja: estet skog, etič kog, ko mič nog, 
re li gi o znog? Da li će psi ho a na li za i ne u ro a na li za, za seb no ili zdru že no, 
pru ži ti raz u me va nje ovih ba zič nih ljud skih sta nja? Su vi še je ra no da bi 
se o to me do neo sud  Ali je ja sno da Solms i nje go ve ko le ge pra ve fan ta-
sti čan, od lu čan, te me ljan i (tre ba re ći) tak ti čan na por da na no vi na čin 
pri đu naj sta ri jem pi ta nju od svih – ta jan stve nom od no su te la i uma  
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„Unu traš nji svet“ uma (bi ti sve stan se be i sop stve nog po sto ja nja*) bio je 
u proš lo sti tra di ci o nal no re zer vi san za psi ho a na li zu i sa njom po ve za ne 
di sci pli ne, zbog če ga je do speo na mar gi ne pri rod nih na u ka  Do ovo ga je 
doš lo pre sve ga za to što ne u ro na uč ni ci ni su sma tra li su bjek tiv na men-
tal na sta nja (kao što su svest, emo ci je ili sa nja nje) pri klad nim te ma ma 
za ozbilj na is tra ži va nja mo zga  Ipak, po sled njih go di na – sa opa da njem 
zna ča ja bi he vi o ri zma i raz vo jem teh no lo gi ja funk ci o nal nog sni ma nja 
mo zga i mo le ku lar ne ne u ro bi o lo gi je – ove te me su iz ne na da iz ro ni le iz 
sen ke i pre u ze le sre diš nje me sto u mno gim vo de ćim ne u ro na uč nim la-
bo ra to ri ja ma ši rom sve ta  Ne tre ba da nas iz ne na di da je to do ve lo i do 
eks plo zi je no vih uvi da u pri rod ne za ko ne ko ji vla da ju na šim unu traš-
njim ži vo tom 

Ova knji ga vo di či ta o ca – la i ka na pu to va nje sa vo di čem kroz ova uz-
bu dlji va no va ot kri ća, is ti ču ći us put ka ko se sta ri psi ho di nam ski kon-
cep ti sje di nju ju u no vi na uč ni okvir za raz u me va nje ka ko zdra vog, ta ko 
i bo le snog su bjek tiv nog is ku stva  

Po gla vlje 1 po či nje „vo di čem za mo zak za po čet ni ke“ sa ci ljem da upo-
zna či ta o ce sa osnov nim ne u ro na uč nim ter mi ni ma i kon cep ti ma ko ji 
su neo p hod ni da bi se kre ta li kroz ovo na uč no po lje (sa mim tim i kroz 
ovu knji gu)  U po gla vlju 2, um je po sta vljen u ne u ro na uč nu ma tri cu i 
ja vlja se iz ne na đu ju će teš ko pi ta nje: Šta je tač no „um“? Su o ča va mo se 
sa dav naš njom mi ste ri jom: Ka ko na ša ne ma te ri jal na svest – sam naš 
ose ćaj iden ti te ta i po sto ja nja – iz ra nja iz gru pa će li ja i dru gih ba zič nih 
pro ce sa u mo zgu, ka da se te će li je i pro ce si ne raz li ku ju fun da men tal no 
od će li ja dru gih te le snih or ga na? U po gla vlju 3, ko je se ba vi sveš ću, ovaj 

uvod

* U ori gi nal nom tek stu upo tre blje na je fra za „be ing mind and li ving li fe“  – Prim. 
prev.
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pra sta ri fi lo zof ski fe no men se tran sfor mi še u na uč ni: Ko ji su to ner vni 
me ha ni zmi ko ji stva ra ju na šu svest o na ma sa mi ma i na šoj in ter ak ci-
ji sa dru gim objek ti ma? Ot kri va mo da su ovi me ha ni zmi po hra nje ni 
du bo ko unu tar mo zga, da su po ve za ni sa na šim naj o snov ni jim bi o loš-
kim po tre ba ma i da su neo dvo ji vi od mo žda nih me ha ni za ma emo ci ja. U 
po gla vlju 4 raz ma tra ju se osnov ni emo ci o nal ni me ha ni zmi mo zga  Ot-
kri va mo pri mar ne si ste me ko ji mo ti vi šu ce lo kup no ljud sko po na ša nje  
Sa zna je mo da su ovi je zgrov ni si ste mi du bo ko uko re nje ni u evo lu ci o noj 
proš lo sti i da mi, lju di, de li mo mno ge od svo jih naj o snov ni jih bri ga i in-
te re so va nja sa dru gim, „ni žim“, ži vo ti nja ma  U po gla vlju 5, ko je se ba vi 
pam će njem, opi sa no je ka ko se ovi na sle đe ni me ha ni zmi mo di fi ku ju i 
po sta ju je din stve ni za sva kog od nas to kom raz vo ja i ka ko su na ša lič na 
is ku stva or ga ni zo va na u pre de ter mi ni sa ne ka te go ri je zna nja i po na ša-
nja (od ko jih su ne ka sve sna, a ne ka ne sve sna) ko ja ob li ku ju na še sva ko-
dnev ne ži vo te  Po gla vlje 6 spa ja ono što raz u me mo o te ma ma pret hod-
na tri po gla vlja – o sve sti, emo ci ja ma i pam će nju – da nam po mog ne da 
ot kri je mo taj nu sno va  Po gla vlje 7 ob ra đu je još je dan pret hod no ne re šiv 
pro blem: za go net ku od no sa pri ro de i od go ja. U ko joj me ri su pu ta nje na-
ših ži vo ta pre de ter mi ni sa ne na šim ge ni ma? Sa zna će mo ka ko mo der na 
ne u ro bi o lo gi ja da je od go vor na ovaj pro blem (ko ri ste ći te mu pol nih raz
li ka kao pa ra dig mat ski pri mer)  Po gla vlje 8 opi su je funk ci o nal ne raz li ke 
iz me đu le ve i de sne mo žda ne he mis fe re i ospo ra va ne ke po pu lar ne ide je 
o tim pro ce si ma (kao što je tvrd nja da je de sna he mis fe ra se diš te froj-
dov skog „Ne sve snog“)  Raz ma tra mo i ka ko bi ova kva na ga đa nja u bu-
duć no sti mo gla da bu du na uč no te sti ra na  Ovo otva ra pi ta nje da li smo 
sa da u mo guć no sti da pre ve de mo froj dov ske te o ri je u se ri je pro ver lji vih 
hi po te za o funk ci o nal noj or ga ni za ci ji mo zga  U po gla vlju 9 re zi mi ra-
mo iz ne te ar gu men te i na sto ji mo da pri bli ži mo raz dvo je na gle diš ta ko ja 
su od zna ča ja i po sta vlja mo sve o bu hvat no pi ta nje: Ka ko ob ja sni ti self 
u ne u ro bi o loš kom smi slu? I šta to, u ne u ro bi o loš kom smi slu, psi ho te-
ra pe u ti ra de ka da le če po re me ća je sel fa? Po gla vlje 10 za la zi da lje u ovu 
ne po zna tu te ri to ri ju i tu za vr ša va mo na še pu to va nje sa pi ta njem da li 
će pred met is tra ži va nja psi ho a na li ze na kra ju mo ći da se uklju či u svet 
pri rod nih na u ka  Šta još tre ba ura di ti pre ne go što će ovaj cilj mo ći da 
se ostva ri? Upo zna je mo se sa još ne raz vi je nim in ter di sci pli nar nim pri-
stu pom, ne u ropsi ho a na li zom, ko ji, po re či ma po sled njeg do bit ni ka No-
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be lo ve na gra de iz obla sti me di ci ne i fi zi o lo gi je*, sa da po ku ša va da stvo ri 
„no vi in te lek tu al ni okvir za psi hi ja tri ju“ u 21  ve ku 

*   *   *

Du žni smo da se za hva li mo, pre svih, Mak sin Sku do vic (Ma xi ne 
Sku do witz) i Džu dit Bruk (Ju dith Bro o ke), kao i Po li Ber ki (Pa u la Bar-
kay – ko or di na tor ki se ri ja pre da va nja u Cen tru „Ana Frojd“, na ko ji ma 
je ova knji ga i za sno va na)  Ve o ma smo za hval ni onim ko le ga ma ko je 
su kri tič ki pri stu pi le či ta nju de lo ve ove knji ge, a po seb no Ja ku Pank se-
pu (Ja ak Pank sepp) i De re ku Ni ko li na ko su (De rek Ni ko li na kos)  Ve li ki 
smo du žni ci i Eri ki Džo han son (Eri ca Jo han son), na šoj ured ni ci u iz da-
vač koj ku ći „Ot her Press“, kao i Kla ri i Eri ku Kin gu, na šim ured ni ci ma 
u „Com mu ni ca ti ons Crafts“ 

* U pi ta nju je Erik Ken del, do bit nik No be lo ve na gra de za me di ci nu i fi zi o lo gi ju, 
2000  go di ne za is tra ži va nja fi zi o loš ke osno ve skla diš te nja pam će nja u ne u ro ni ma, ko-
ji je u vre me pi sa nja knji ge bio po sled nji (ak tu el ni do bit nik)  – Prim. prev.


