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Umesto uvoda

Mali vodic za ljubavnu srecu beleske su o ljubavi nasta-
le u razli¢itim periodima mog Zivljenja ovozemaljskog
3D zivota. Ono §to je zajednicko svim beleskama pred
vama jeste da se svaka sustinski bavi pitanjem $ta ljubav
jeste a $ta nije, razlic¢itim zaklju¢cima kojima nase srce i
um odgovaraju na to pitanje, a potom i testiranjem tih
zakljucaka kroz razlic¢ite forme dualnog sveta — imanja
i nemanja, radosti i patnje, onog $to prepoznajemo kao
srecu i nesre¢u — odnosno kroz kontraste bez kojih ne
bismo shvatili $ta je zaista ljubav. Svaki zivot predstavlja
zanimljiv gnosticko-emotivni krug, $to zapravo znaci da
ljudski zivot nije prava linija ve¢ krug, krug srca i uma u
¢ijem opisivanju treba da porastemo toliko da mozemo
opet postati deca, ali tako da svoje odrastanje razumemo.
Pocetnu tacku kruga ¢ini ono nase prvobitno osecanje
slobode koje potom drustvo gusi u pokusaju da nas preva-
spita normama i toksi¢nim uverenjima koje, kao u nekoj
igrici, svako mora da izbriSe za sebe da bismo — najcesce
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posle onog sto se u psihologiji naziva tamna no¢ duse —
poceli da se vracamo svom izvornom Ja, onom Ja koje
voli slobodno i bez opterecenja, bez Zelje za validacijama,
bez upisanih normi i opterec¢ujucih uslovljavanja preda-
ka i okoline. Radujem se tome $to je ova ¢udesna knjiga
uz koju su odrastale generacije sada obogacena potpu-
no novim tekstovima. U ovoj dimenziji smo prisutni da
bi svako doziveo svoju spoznaju toga $ta jeste a Sta nije
ljubav. Sre¢na sam $to ovaj emotivni brevijar moze biti od
pomoci svima koji se na tom putu izgube ili misle da su
se izgubili, iako su obi¢no oni koji misle da su izgubljeni
jedini koji to nisu. Mali vodi¢ pred vama ohrabrice vas
u trenutku kad je neophodno bez iluzija stati pred ogle-
dalo i priznati sebi $ta radimo iz straha a $ta iz ljubavi.
Posle toga sve je lakse jer je jasno da tamo gde je strah ne
moze boraviti i ljubav, ma $ta nam autoriteti govorili. Ova
knjiZica je u tom smislu beskompromisni ispis duse koju
nista drugo nije interesovalo osim da uvek prati prave, a
ne lazne tragove ljubavi. Ona je ogledalce za vasu ljubav.



STA SA KILOGRAMIMA?

Skoro deset godina nisam bila na dijeti. Moram da pri-
znam da sam se udala sa viskom kilograma. Imala sam
oko osam kilograma vise od idealne tezine, ali mi je moj
muz, kao pravi dzentlmen, uvek govorio da savrseno
izgledam. Ipak, otisavsi tad, kao mlada i udata, da vezbam
na nekim smes$nim spravama koje sve rade umesto mene,
saznadoh da bi moj optimalni izgled podrazumevao Sest
kilograma manje. Posto tada viSe nije bilo mamine hrane,
aigodine su, bogami, bile inflacione, kilogrami su se topili
sami od sebe. Jos sam te godine postila ceo uskrsnji post
i spadoh jaiispod idealnog. Ponosna na svoj novi izgled,
bez trunke sala, Setala sam naokolo u mini¢u i onda se
susretoh sa novim problemom. Svi oni koji su mi davali
do znanja da bih mogla da izgubim nekoliko kilograma
sada su me gledali zabezeknuto i postavljali pitanja: ,,Sta
ti je? Juuu, $to si smrsala! Da nisi bolesna?“ Niko da me
pohvali. Samo izrazi zabrinutosti i ljubomore. Onda se
ja ugojim jedno dva kilograma i nisam se micala ni gore
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ni dole. Moram da priznam da ni u trudno¢i nisam pre-
terano vodila rac¢una o kilazi. Naprosto se nisam previse
obazirala na to.

Posle porodaja sam brzo smrsala. Bilo je sve u redu
do pre nekoliko dana. Prvo sam primetila da mi je jedna
suknja uska, zatim da mi farmerke vise nisu $iroke. Zabri-
nuta, stadoh na vagu i videh da sam se ugojila cela cetiri
kilograma. Moj muz je, naravno, rekao da je to izvanredno
ibaslepo, daine valja kad je Zena premrsava. Moja majka
je rekla: ,,Bogu hvala.“ Cak me i neki prijatelj pohvali da
sam jedra ko nekad. Grudi mi se uvecale kao da sam ugra-
dila silikone, ali bogami i butke i kukovi. Ukratko, horor.
Pocela sam da li¢cim na one hiljade Zena koje razmisljaju
kako da skinu pet kilograma. Sto je najgore, ako se sad
ne bih posvetila tome, uskoro bih imala deset kilograma
viska, $to je krajem tridesetih, pravi bedak. Sve u svemu,
od one ponosne zene koja nikad nije imala problema sa
kilograma eto i mene u klubu onih na dijeti. Kao i prosli
put, mislila sam, iskoristi¢u uskr$nji post da smr§am. Ni-
kad se kilogrami ne gube tako brzo kao kad ¢ovek posti i
sam kuva. Toliko mi se smuci zivot od jurenja namirnica,
da skoro nista i ne jedem. Posle tog napora, ako uspem,
kad povratim svoje idealne mere, sres¢u prijatelje koji ¢e
mi redi: ,,Juuu, al’ si smrsala, da nije ono najgore? Ne daj
boze, je li sve u redu sa tobom i porodicom? Sekiras se?
Ne ide ti? Propala si...“

Onda ¢u se ja uplasiti da nisam previSe smrsala, pa ¢u
da krenem na analize da bih proverila da nisam, jebiga,
stvarno obolela, a za to vreme ¢u histeri¢no jesti cokoladu
i keks koji mi smiruju Zivce i, naravno, ugojicu se. Zatim
¢u ponovo sresti svoje prijatelje i poznanike koji ¢e redi:
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»U, ala si se ugojila! Depresivna si? Ne ide ti? Da nije
Secerna bolest? Da li ti uopste vodis ljubav?®, pa ¢u opet
da se ubedacim, pa na dijetu. I tako ukrug. Jedina uteha
u tom lavirintu potrage za idealnom linijom jeste moj
suprug, koji uvek kaze: ,,Duso, savrseno ti stoji!“ To kaze
tako prirodno da mu skoro poverujem. Samo nikad necu
saznati $ta on zapravo voli, da imam $ezdeset ili Sezdeset
Sest kilograma. Ko zna, mozda mu je stvarno svejedno.
U svakom slucaju, nadam se da ne¢u morati da proverim
koliko bi iskren bio njegov komentar na osamdeset, mi-
slim kilograma.



KOLIKO HORMONI
UTICU NA SRECU?

Celu svoju mladost, svoj burni tinejdzerski period, pro-
vela sam mucedi se da razre$im smisao Zivota. Kratko
receno, sva ta bolna pitanja zivota i smrti. Trudila sam se
da prebrodim sve te krize, napade placa, dubokih razmi-
$ljanja i zebniji koji su se javljali sa mojim veltdmercom,
to jest svetskim bolom.

Cenila sam da su ti moji periodi odrastanja dragoce-
ni, da su oni ¢ak izvor mog filozofsko-literarnog poriva
i nadahnuca. Bilo kako bilo, ne bih vam pisala o tome
da se nije desilo nesto sasvim neverovatno. Dakle, moj
muz je bio vrlo ponosan §to me je u braku izlecio od tih
filozofsko-misti¢nih raspolozenja, $to godinama nisam
pomisljala da se sakrijem ispod radnog stola i placem nad
sudbinom ovog sveta. I moja mama je bila fascinirana
uc¢inkom mog supruga. Brak je ucinio svoje, mislila je.

I sve bi bilo sjajno da mi nedavno nije kasnila men-
struacija. Kao svaka Zena koja ne bi imala snage ni finan-
sijskih mogucnosti da dostigne ideal naseg drustva od tri
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deteta, odmah kupim test za trudnoc¢u. On, istina, ispade
negativan, ali menstruacije ni od korova. Prolaze dani
i ja se onda, obodrena muzevljevim kritikama, uputim
ginekologu, posto kao tipi¢na nekulturna osoba dugo,
dugo nisam imala vremena da tamo svratim. Elem, da
vas ne gnjavim sa pregledom koji je svakoj Zeni no¢na
mora, zbog cega joj, uostalom, vrlo tesko pada da bude
ykulturna® i disciplinovana kad pomisli na te trenutke
pakla, dobih neke hormonske pilulice koje bi trebalo da
vrate harmoniju mog mesec¢nog ciklusa. Male, slatke,
bele, na prvi pogled bezazlene pilule uliSe mi nadu da ¢e
sve biti okej. Kad ono — horor. Za razliku od onih Zena
koje podnose supermedikamente, ja spadam u onih deset
posto kod kojih se uvek dogodi neka nezeljena reakcija.
Cak sam i na porodaju dobila alergiju na indukciju, $to
se statisticki gledano desava svakoj dvestahiljaditoj Zeni.

Od te jedne pilulice ja naprosto posandrcah, vratise mi
se sve one stare zebnje, strahovi, malodu$nost i bezrazlo-
zni pla¢. Odjedanput shvatih da su sva ona osecanja koja
sam smatrala posebnim, izuzetnim i umetnickim, zapravo
proizvod jebenog, malog hormona. Geteovsko nadahnu-
¢e, Sopenhauerovski prezir i pesimizam, kjerkegorovski
veltdmerc, sve je to bilo rezultat progesterona ili kako
mu je ve¢ ime. Da sam onda, u petnaestoj, znala da nama
tako prokleto suvereno vladaju hormoni, da su oni pravi
gospodari zenskih emocija i snova, mozda bi ceo moj
zivot izgledao drugacije. Sigurno ne bih bila pisac, nego
frizerka ili vozac reli-trka. Da sam samo i posumnjala u to
da iza svega stoje hormoni, i moje tumacenje najvaznijih
literarnih dela bilo bi drugacije. Ana Karenjina se bacila
pod voz jer je imala hormonalni disbalans, ko zna kakav
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je hormonalni status imala ledi Magbet... Uopsteno go-
voreci, moj svet se izvrnuo naopacke.

Nekad davno ¢itala sam knjigu Sebicni gen Ricarda
Dokinsa, koji objasnjava da su pravi vladari naseg tela
geni. Ispade da suihormoni. Sva ona ¢udna stanja zalju-
bljenosti i oc¢aja, strasti i razocaranja izgleda da su manje-
-vi$e izraz naseg hormonskog statusa. Hormoni su ti koji
uzrokuju melodrame, koji odlucuju o sreci i nesreci, koji
piSu nade zivotne storije... Kako tuzno i kako sme$no!
Ono $to mi je izgledalo kao izraz moje najvece perso-
nalne posebnosti, zapravo je nedostatak ili visak nekog
hormoncica. Zato, pre nego $to zakljucite da je vas zivot
horor, da vam je dosta svega, da je vas muskarac imbecil,
a Zivot promasen, proverite hormonalni status. Mozda,
ako uzmete malo ¢okolade, koja je tako nezdrava, a sadrzi
hormon srece, zakljucite sasvim drugacije o svojoj zivot-
noj situaciji. Ovaj hormoncic je taj koji u nasim Zenskim
glavicama moze da odluci da nesto $to vise li¢i na hepi
telenovelu shvatimo kao rasinovsku tragediju. I obratno.
Stoga, pre nego $to gadate muza vazom, pre nego $to
otkacite dugogodi$njeg momka, pre nego sto zakljucite
da ste nesre¢nica - proverite hormoncice. Ili bar pojedite
malo ¢okolade. Lose je za celulit, ali je dobro za emocije,
kao emotivna preventiva.



O AUTOMOBILIMA I ZENAMA

Sajam automobila je mozda jedno od najtezih iskusenja za
zenu. Tu se ona susretne sa muskom opsesijom automo-
bilima u njenoj najcistijoj, ogoljenoj formi. Pre nekoliko
meseci na jednoj televiziji sam izjavila kako mi se ¢ini da
se neki muskarci ,,kresu” sa svojim skupim limuzinama,
i otad sam primetila da me neki momci ¢udno gledaju.
Kao da sam im provalila tajnu. A na Sajmu automobila
je to vise nego ocigledno. Kad udete u ogromne hale i
vidite kako raspomamljeni frajeri bulje u nove limuzine,
kako im se oc¢i cakle, a voda curi niz usta - sasvim vam
je jasno $ta je njihova primarna seksualna zelja. Sto je jos
gore, zene mu tu dodu kao ukras uz limuzinu. U neverici
sam gledala one lepe devojke §to Cuce, stoje, leze pored
automobila i keze se. Tu vam tek postane jasno da au-
tofili ili maco-autisti u stvari slazu Zenu uz svoja kola a
ne obratno. U zavisnosti od veli¢ine, modela, boje... ide
valjda i Zena sa adekvatnim proporcijama, bojom kose,
duzinom nogu i koli¢cinom sive mase, koja je u svemu
tome najmanje bitna.
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Istina, ne razumem mlade dame koje pristaju da izigra-
vaju ikebane na tim sajmovima, ali jo§ manje razumem
pomenute frajere ciji je libido toliko izluden cetvorotoc-
kagima. Sta je to u muskoj prirodi to ih, osim u izuzetnim
slucajevima, tako bolesno privlaci tim svetlucavim maki-
nama? Psihijatri su davali razli¢ite odgovore pokusavajuci
da odgonetnu ovaj fenomen. Vecina ih se slozila s tim da
veliki broj muskaraca u automobilu vidi svoju produzenu,
uvec¢anu muskost. Paradoksalno, auto je njegov produzeni
polni organ, po njemu on oseca i meri svoju potenciju. On
postaje simbol njegove moci, uspeha u krevetu i na poslu.

Tek to me je zabrinulo. Ako je auto simbol njegove
muskosti, onda mu dode da je odnos muskarca i auta neka
vrsta onanije ili pederastije. Obrni-okreni, stvar se zavrsa-
va u falusoidnoj opsesiji. Muskarac se u novim, sportskim
luksuznim kolima ose¢a moc¢no, uspesno, jako... Toliko
moc¢no da bi to mogao na licu mesta, u svojoj makini, da
pokaze i Zenici koja se slozi sa bojom kola, a koja tu najce-
$¢e ima status rezervne gume. Poznati su slucajevi nervnih
slomova pa i naprasne impotencije kod frajera ¢ije su
moc¢ne makine nekim slu¢ajem ogrebane ili ostecene.

Sve ovo piSem zato $to je neki tako mocan frajer, u
metalik dZipu kome ni ime ne znam, ali znam da vredi vise
nego deset prosecnih Zenskih Zivota, naprasno urnisao
moju ladu nivicu jer sam mu u prolazu dodirnula falus,
pardon dzip. Cekala sam u kolima da bih mu se izvinila i
pitala ga dali treba nesto da platim §to sam mu dodirnula
retrovizor, a onda sam dozivela pravu no¢nu moru. Frajer
ne samo §to nije izaao iz kola ve¢ je sa 120 na sat krenuo
u rikverc i razorio mi zadnji deo ladice. Ocekujuci da je
slede¢e vadenje utoke, zbrisala sam sa lica mesta. Istina,
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takve scene sam vidala u americkim filmovima. Bila sam
konsternirana takvim izlivom besa zbog jednog dodira.
Ali moja prijateljica koja leci takve tipove sa makinama
rekla mi je da se ne sekiram. Da je ta pojava rasirena i da
je to §to sam mu dodirnula retrovizor gore nego da sam
ga zveknula medu noge, slucajno tasnom.

Zasto sve ovo piSem? Zato $to preporucujem devojka-
ma koje jos traZe svog mistera idealnog da dobro osmotre
frajere koje bale na Sajmu automobila i da ih zaobilaze
u $irokom luku. Intimno, mislim da bi im dobar seks i
dug, lep Zivot pre omogucio neki frajer iz GSB-a ili starog
jugica. Verujte mi, taj ¢e da vas voli i krese, a ovi mo¢-
ni momci ¢e uvek da svr§avaju na svoje moc¢ne makine.
Uostalom, napravite mali test, ostavite trag karmina na
njegovim novim koznim presvlakama, pa cete da vidite u
koga ste se zaljubili — u muskarca ili u maco-autistu. Ruku
na srce, ako je u pitanju dama koja i sama u automobilu
prepoznaje izraz moci i libida, onda to moze biti uspesna
trojka. Ali to je samo za one koji vole grupni seks.



