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Za poslednjih milion godina neke stvari
nisu se uopste promenile.



uvoD

Svako od nas poznaje nekog ko moze da ude u prostoriju punu
ljudi, posle samo nekoliko minuta zakljuci ko je od prisutnih
slobodan i zapocne razgovor sa njim. Retko se dogada da pri-
padnici suprotnog pola odbiju takvu osobu koja se nece naci
u neprilici zato §to joj se neko obratio, niti ¢e drugima biti ne-
prijatno u njenom prisustvu; takva osoba uvek moze da vodi
opusten razgovor, ne zazire od toga da zakaze nekome sastanak
i ne ¢eka danima da telefon zazvoni. Cini se da neki ljudi imaju
pravi dar za razumevanje ponasanja pripadnika suprotnog pola,
kao i sposobnost da zasnuju i odrze trajne veze sa drugima. U
¢emu je njihova tajna? Recimo da su to ljudi koji dobro poznaju
govor tela i njegov znacaj u ljubavnom Zivotu. Zar ne biste Zeleli
da i sami budete takvi? Pa, ako Zelite, uz nasu pomoc¢ ostvaricete
svoju Zelju.

Kada sam imao jedanaest godina, poc¢eo sam da zaradujem
dzeparac prodajuci sundere. ISao sam od kuce do kuce nude-
¢i ih i vrlo brzo sam naucio da govor tela onih koji mi otvore
vrata ukazuje na njihovu spremnost da nesto kupe ili da to ni-
kako ne ucine. Postao sam uspes$an biznismen, ali znanje koje
sam stekao pomoglo mi je i prilikom upoznavanja devojaka po
diskotekama. Skoro uvek sam mogao precizno da predvidim
koja ¢e devojka hteti da plese sa mnom, a koja nece. Poznavanje
govora tela bilo je od neprocenjive vrednosti u mom kasnijem
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Govor tela u ljubavi

ljubavnom zZivotu i pomoglo mi je da stvorim i odrzim trajne
ljubavne odnose. Verujem da i vi mozete to da postignete. Ako
niste prirodno talentovani ili niste naucili da tumacite govor
tela, sigurno mnogo toga propustate. Ono $to budete naucili
¢itajuci ovu knjigu, pomoci ¢e vam u svim aspektima ljubavnog
zivota, bicete privlac¢niji suprotnom polu, lakse ¢ete uvideti koga
vi privlacite, lakse Cete zakazivati sastanke i odrzavati duze veze.

Alan Piz

Govor tela jedan je od temelja udvaranja jer pokazuje koliko
smo dostupni, spremni, entuzijasticki nastrojeni, seksualno
privla¢ni ili o¢ajni. Dok su neki udvaracki postupci prouceni
i smisljeni, drugi su sasvim nesvesni. Nije sasvim jasno kako i
kada nau¢imo da Saljemo te signale, ali su istrazivanja pokazala
da su mnogi od njih svakako urodeni. Ti signali su, takode, od
sustinske vaznosti za stvaranje i odrzavanje veza, jer nam omo-
gucuju da zasnujemo odnose sa ljudima i steknemo osetljivost
potrebnu da usre¢imo druge. Svako moze da nauci kako se tu-
mace ti signali. O tome i jeste re¢ u knjizi Govor tela u ljubavi.

Vecini zivotinjskih vrsta lako je da izabere partnera i odrzi
vezu. Kod mnogih vrsta to otprilike izgleda ovako: Zenka je u
teranju, muzjak je zaskoci i sve se time okoncava. No, kada je
re¢ o ljudima, malo ko uspe lako da izabere partnera i ve¢ina
ljudi ne shvata proces koji vodi ka tome.

Ljudi su jedina zivotinjska vrsta koju veoma
zbunijuje igra udvaranja i parenija.
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Uvod

Sve ¢e$ce nailazimo na razne romanti¢ne okolnosti i prepre-
ke, koje nase pretke nisu nimalo remetile u udvaranju. Poten-
cijalnog partnera mozemo upoznati i preko interneta ili preko
agencija za upoznavanje, mozemo i¢i na ,,blic-upoznavanje,
mozemo se doterati uz pomo¢ kozmetike i plasti¢ne hirurgi-
je, a mozemo se i Zeniti ili udavati vise puta. No, i pored svih
tih moguc¢nosti izbora i raznih mesta na kojima mozemo sre-
sti ljubavnog partnera, svet je danas zahvatila prava epidemija
samackog zivota. Procenjuje se da ¢e do 2020. godine oko 25
odsto Zena na zapadu voditi samacki Zivot. Stopa razvoda naglo
raste i ve¢ je dostigla oko 50 odsto od ukupnog broja skloplje-
nih brakova. Jasno je da su udvaranje i ljubav najmanje poznati
aspekti ljudskog ponasanja, a u sustini tog problema nalazi se i
nasa nesposobnost razumevanja govora tela drugih ljudi.

Ova knjiga daje odgovore na pitanja koja nas najvise zbu-
njuju, a vezana su za ponasanje pripadnika suprotnog pola; kad
saznate odgovore, zauvek éete promeniti ponasanje. Cini¢e vam
se kao da ste sve do sada bili u mra¢noj sobi, opipavali name-
$taj, zidove i vrata, ali nikada nista od toga niste videli i nemate
pojma kako soba stvarno izgleda. Knjiga ¢e vam pomoc¢i da
upalite svetlo — jasno Cete sagledati sve $to vas oduvek okruzuje.
Znacete kako izgledaju stvari oko vas, gde se nalaze i $ta treba
uciniti sa njima, zavolecete Zivot i bi¢ete nam zahvalni.

Barbara Piz
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RAZUMEVANIJE IGRE UDVARANJA:
ZASTO ZENE DRZE PRAVILNIK...
A MUSKARCI GA NIKADA
NE CITAJU



.

|. Muskarac i Zena srecu se na plazi.

z‘\‘i‘, }1

2. Opaze jedno drugo. 3. Mimoilaze se.



Govor tela u ljubavi
Vase telo veé igra igru udvaranja

Kada se osobe suprotnog pola prvi put sretnu, brzo donose sud
o prijateljskom ponasanju druge strane, njenoj dominantnosti
i $ansi da ta osoba postane seksualni partner. U toku prva Cetiri
minuta obi¢no donosimo zakljucke o dostupnosti i prikladnosti
neke osobe za nas. Najcesce se ne zagledamo prvo u oc¢i nekog
stranca, kao $to se to Cesto pogresno veruje. Strucnjak za govor
tela, doktor Albert Seflen, zakljucio je da onaj ko se nade u dru-
$tvu osobe suprotnog pola uvek pretrpi neke nuzne fizioloske
promene. Recimo: misici se pri susretu sa potencijalnim seksu-
alnim partnerom napinju, stomak se uvladi, telo se uspravlja i
zauzima mladalacku pozu. Muskarci, da bi delovali dominant-
nije, najéesce isturaju vilicu i grudi. Zene, ako su zainteresovane,
takode isturaju grudi, naginju glavu u stranu, dodiruju kosu,
pokazuju zglobove ruku i nastoje da deluju potcinjeno.

Idealno mesto za posmatranje ovakvih reakcija svakako je
plaza na kojoj se muskarci i Zene Cesto susrecu. Promene se
mogu uociti ¢im se muskarac i zena priblize dovoljno da ostvare
kontakt o¢ima, ali se te promene nastavljaju i kada se dve osobe
mimoidu. Shvatali mi to ili ne, telo podsvesno odaje znake naseg
razmisljanja o mogucnosti da nam osoba koju smo upravo sreli
bude seksualni partner. Telo instinktivno zna igru udvaranja i
parenja. Dakle, ako Zelite da privucete osobu suprotnog pola,
pustite telo da govori umesto vas.

Vase telo podsvesno reaguje na suprotni pol tako
Sto nastoji da izgledate Sto privlacnije.
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Razumevanje igre udvaranja
Ptice to rade, péele to rade... i vi takode

Muzjaci i zenke Zivotinja koriste odredene pokrete udvaranja,
ali to obi¢no ¢ine podsvesno. Recimo, kod nekih vrsta ptica,
muzjak kruzi oko zenke i ispusta odredene glasove, $epuri se
i pravi specificne pokrete da bi privukao njenu paznju, a ona
se, s druge strane, ponasa kao da je to uopste ne zanima. Mi,
pripadnici ljudskog roda, umisljamo da smo najsavr$enija vrsta
na zemlji, ali nase udvaranje zapravo je vrlo slicno onome $to
se odigrava u celoj prirodi. Ljudsko udvaranje podrazumeva
niz gestova i izraza koji nisu mnogo razliciti od ljubavnog plesa
zivotinja videnog u programima koji se bave zastitom divljine i
posmatranjem Zivotinja.

Ako zelite da budete privla¢ni suprotnom polu, najbitnije
je da naglasite razlike koje postoje medu polovima. Ako pak
zelite da obeshrabrite pripadnika suprotnog pola, nastojte da
prikrijete te razlike.

Isticanje karakteristika svog pola je ono zbog
cega izgledamo ,,seksi“.
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Govor tela u ljubavi
Posmatrajte stru¢njaka na delu

Grejem je muskarac koji je razvio osobine za koje bi mnogi
ljudi sve dali. On spada u one koji dodu na neki drustveni
dogadaj, nekako ,nanjuse” Zene koje su dosle same, izaberu
onu koja im odgovara i posle rekordno kratkog vremena sa
njom se zapute ka vratima, otprate je do automobila i odve-
zu kuci. Cini se da takav muskarac ima ,,ugraden radar* za
pronalaZenje dostupnih Zena, koje zatim bez problema odvodi
kuci. Niko ne zna kako on to Cini... osim nas...

Grejemova tehnika usmerena je na to da uoci govor tela zene
koja pokazuje da je slobodna i da na njega odgovori kretnjama
muskog udvaranja. Zene koje su zainteresovane odgovorice na
to slanjem odgovarajucih zenskih signala i tako ¢e, na neverba-
lan nacin, dati muskarcu zeleno svetlo da prede na slede¢u fazu
udvaranja. Takvog muskarca Zene obi¢no opisuju kao ,,seksi®
osobu i kazu da je zabavan i da ,,¢ini da se osecaju Zenstveno®.
To je, zapravo, njihova reakcija na stalno ukazivanje paznje i
udvaracke signale koje im muskarac salje. Muskarci takvog lika
opisuju kao ljigavca, arogantnog i napadnog tipa, jer im pred-
stavlja konkurenciju.

Da biste bili uspesni u igri udvaranja,
morate biti vesti u tumacenju govora tela.
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