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Mojim roditeljima, Sali Ferlegijer i Iceku Perelu.
Njihova vitalnost nastavlja da zivi u meni.



Divlja stvorenja u kavezu

Divlja stvorenja u kavezu
Svoju divljinu zadrzavaju
I zato ocajavaju, ne mnoze se i skapavaju.

I'ljudi su svi u kavezima,
Suzanjskim se bave duznostima,
I neznano zasto, ni najbolji se ne razmnozavaju.

Velike tamnice ljudske pitomosti
Strast guse, u inat jednostavnosti,
Pozudu nasu slatku izvréu vazda i iskrivljavaju.

I tako, s gorkom perverznoscu,
S pobunom i velikom osujecenoscu,
Mladi se pare, al’ u¢e da mrze to i ko greh okajavaju.

Seks je stanje bozje milosti.
A u kavezu ne moze da se ostvari.
Neka beze, stoga, svi iz kaveza, i iznova po¢nu da pokusavaju.

D. H. Lorens, Divlja stvorenja u kavezu
(Wild Things in Captivity, prev. Igor Stanojevi¢)



UuvoD

Pric¢a o seksu kod prosve¢enih modernih parova cesto govori o ne-
dostatku Zelje i dugom spisku seksualnih alibija, kojima se objagnjava
neizbezna smrt erosa. Izgleda da su se u poslednje vreme svi, od
jutarnjih vesti do Njujork tajmsa, bavili ovom temom. Upozoravaju
nas da preveliki broj parova neredovno upraznjava seks, ¢ak i kad
partneri izjavljuju da se vole. Dana$nji parovi su suvise zauzeti, na-
laze se pod preteranim stresom, previse su obuzeti brigom o deci i
preumorni su za seks. Kao da sve to nije dovoljno da im otupi ¢ula,
tu su i antidepresivi, izvorno predvideni da oslobadaju od stresa,
koji zakucavaju poslednji ¢avao. To je zaista ironi¢an razvojni ishod
generacije bebi-bumera, koji su pre tridesetak godina bili perjanice
novog doba seksualnog oslobodenja. Ispada da su danas, kad bebi-
-bumeri i naredne generacije mogu da imaju seksa koliko Zele, iz-
gubili svaku zelju za njim.

Iako ne sporim izvestaje medija da su nasi Zivoti zasigurno stre-
sniji nego $to bi smeli biti, ¢ini mi se da gotovo iskljucivo usred-
sredivanje na ucestalost i kvantitet seksualnih odnosa predstavlja
samo najpovrsnije razloge za nelagodu koju mnogi danasnji parovi
osecaju. Mislim da ta prica obuhvata mnogo viSe od recenog.

Psiholozi, seksualni terapeuti i sociolozi dugo se bore s Gordijevim
¢vorom pomirenja seksualnosti i porodice. Nudimo prosvecenim
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parovima brojne savete o kupovini raznih zacina radi dodavanja
ukusa seksu. Posustalost Zelje, uceni smo oduvek, predstavlja osnovni
problem, koji moze biti reSen pomoc¢u pametnijeg odredivanja pri-
oriteta i bolje organizacije, ili je pak re¢ o problemu u komunikaciji,
koji se moze poboljsati verbalnim izrazavanjem konkretnih seksu-
alnih Zelja.

Uopste ne naginjem statistickom pristupu seksu, koji obi¢no
obuhvata pitanja da li ga upraznjavate, koliko ¢esto, koliko dugo
traje, ko svrsava prvi i koliko orgazama dozivljavate. Umesto toga,
zelim da se pozabavim pitanjima koja nemaju lake odgovore. Ova
knjiga govori o erotici i poetici seksa, o prirodi same erotske Zelje
i njenim dilemama. Kad nekoga volite, kakav je to osecaj? U ¢emu
je razlika kad nekoga Zelite? Da li velika intima uvek vodi dobrom
seksu? Zasto prelazak na roditeljstvo tako cesto donese erotsku ka-
tastrofu? Zasto je zabranjeno voce toliko eroti¢nije? Da li je moguce
strasno Zeleti ono $to ve¢ imamo?

Svi delimo fundamentalnu Zelju za sigurnos¢u, koja nas na pr-
vom mestu usmerava ka trajnim vezama, ali posedujemo jednako
snaznu potrebu i za avanturom i uzbudenjem. Moderna romansa
obecava da je moguce spojiti te dve razlicite potrebe. Ipak, ja bas i
nisam ubedena u to. Danas se okre¢emo samo jednoj osobi, koja
treba da nam obezbedi ono $to je nekada ¢inilo celo selo: osecaj ute-
meljenosti, svrhe i kontinuiteta u drustvu. Istovremeno oc¢ekujemo
da bude romanticna i seksualno zadovoljavajuca. Nije nikakvo ¢udo
$to se gomila veza mrvi pod tezinom svih tih ocekivanja. Tesko je
stvoriti uzbudenje, i$¢ekivanje i pozudu sa istom osobom od koje
trazite sigurnost i stabilnost, ali nije nemoguce. Pozivam vas da
osmislite nacine kako da uvedete rizik u sigurnost, tajanstvenost u
poznato i novine u postojanost.

U ovoj knjizi bavicemo se na¢inom na koji moderna ideologija
ljubavi ponekad dolazi u sukob sa silama seksualne Zelje. Ljubav
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cveta u atmosferi bliskosti, zajednistva i jednakosti. Tezimo da $to
bolje upoznamo voljenu osobu, da budemo $to bliskiji s njom, da
smanjimo udaljenost medu nama.

Stalo nam je do nasih voljenih, brinemo o njima i ose¢amo se
odgovornim za njih. Za neke su ljubav i strast nerazdvojni, ali kod
mnogih emocionalna intima sputava erotsko izrazavanje. Brizni i
zastitnicki elementi veze, koji podsticu ljubav, cesto blokiraju ne-
svesno koje hrani erotsko zadovoljstvo.

Moje ubedenje, osnazeno s dvadeset godina prakse, jeste da to-
kom uspostavljanja sigurnosti, mnogi parovi pomesaju ljubav sa
stras¢u. Ta zbrka predstavlja lo$ znak za seks. Za odrzavanje seksu-
alnog elana prema drugoj osobi mora se uspostaviti izvesna sinapsa.
Erotika zahteva prazan prostor. Drugim re¢ima, eroti¢nost buja u
jo$ neispunjenom prostoru izmedu vas i drugog. Kako bismo ko-
municirali s voljenom osobom, moramo biti u stanju da tolerisemo
tu prazninu i njen veo neizvesnosti.

Uz ovaj paradoks, uzmite u obzir i drugi: seksualna zelja je ¢esto
pracena osecanjima koja naizgled ogranicavaju ljubav. Za pocetak,
na um mi padaju agresija, ljubomora i nesloga. Istrazi¢u ovde kul-
turni pritisak koji oblikuje porodi¢ni seks, ¢ineci ga fer, jednakim i
sigurnim, ali proizvode¢i i mnoge parove kojima je seks dosadan.
razigraniji, ¢ak i frivolniji seks, a dovoljno je da budete samo malo
manje ograniceni sklonostima ka demokratiji u spavacoj sobi.

Kako bih poduprla ovu tvrdnju, provescu ¢itaoca u obilazak isto-
rije drustva. Videcete da savremeni parovi ulazu u ljubav vise nego
ikad, a ipak, okrutnom igrom sudbine, upravo taj model ljubavi i
braka odgovoran je za eksponencijalni porast broja razvoda. Ovde
je potrebno ispitati da li se tradicionalne bra¢ne strukture ikada
mogu pomiriti s modernim, narocito ako imamo na umu prostu
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¢injenicu da danas recenica ,dok nas smrt ne rastavi“ obuhvata
dvostruko duzi Zivotni vek nego u proslosti.

Magicni eliksir koji je trebalo da uc¢ini to mogucim jeste uspo-
stavljanje intimnosti. Do¢i ¢emo do resenja posmatrajuci ovu temu
iz razlicitih uglova, ali vazno je ista¢i na ovom mestu da su stere-
otipi zene kao romanti¢nog bi¢a i muskarca kao seksualnog osva-
jaca davno razvejani. Isto vazi i za sve ideje koje Zenu obelezavaju
kao zZudnu za ljubavlju, a u osnovi vernu i naklonjenu porodici, a
muskarca kao bioloski poligamnog i zastrasenog intimno$c¢u. Kao
rezultat drustvenih i ekonomskih promena u nedavnoj zapadnoj
istoriji, tradicionalne razlike medu polovima su dosta obrisane,
pa se isti kvaliteti sada srec¢u i kod muskaraca i kod Zena. Iako
stereotipi obi¢no sadrze znatnu dozu istine, uvek im nedostaje
uocavanje slozenosti savremenih odnosa. Ja vise tezim dvopolnom
pristupu ljubavi.

Kao terapeut za parove, morala sam da izvrnem uobicajene tera-
peutske prioritete. U mom polju rada prvo smo uceni da se raspi-
tamo o stanju zajednice, a zatim da pitamo kako se to manifestuje
u spavacoj sobi. Posmatrana na ovaj nacin, seksualna veza je me-
tafora i proizvod ukupnog odnosa. Fundamentalna pretpostavka
glasi da ako poboljsamo opste odnose u vezi, seks ce slediti, ali iz
mog prakti¢nog iskustva, to ¢esto ne bude slucaj.

Terapeutska kultura je izgovorenoj reci tradicionalno davala
prednost nad izrazajnoscu tela. Pa ipak, seksualnost i emotivna
intima su dva potpuno razlicita jezika. U diskusiji o parovima i
erotici Zelim da vratim telu njegovo zasluzeno mesto. Ono cesto
sadrzi emocionalne istine koje reci lako zaglade. Sama dinamika
seksa je Cesto glavni izvor sukoba u vezi, posebno ona koja se tice
moci, kontrole, zavisnosti i ranjivosti, ali ¢esto postaje pozeljna kad
se izrazi telesno i erotizuje. Seks postaje nacin za osvetljavanje su-
koba i zabune intime i Zelje, kao i nacin za pocetak isceljivanja tog

12



Erotska inteligencija

destruktivnog razdvajanja. Svacije telo je, samo po sebi, obelezeno
istorijom pojedinca i uslovljenjima kulture, postalo tekst koji treba
da i$¢itamo zajedno.

U vezi s ovom temom, ovo je dobar trenutak da objasnimo neke
termine s kojima cete se susretati u ovoj knjizi. U cilju razjasnja-
vanja koristi¢u tradicionalnu re¢ brak za sve dugoro¢ne emotivne
veze, a ne samo za zakonski formalno sklopljene brakove. Ponekad
slobodno koristim muske ili Zenske zamenice bez ikakve namere
da istaknem samo jedan pol.

Ja sam, kao $to moje ime nagovestava, Zzenskog pola. Manje je
ocigledno, medutim, da sam kulturni hibrid. Posedujem mnoge per-
spektive i Zelim da iznesem informativan kulturni pregled tema, ili
bolje re¢i multikulturalni. Odrasla sam u Belgiji, studirala u Izraelu
i zavrsila obuku u SAD. Boravedi u razli¢itim kulturama vise od
trideset godina, razvila sam perspektivu osobe kojoj je prijatno da
posmatra sa strane. Ugao gledanja obezbedio mi je visestruke per-
spektive na koji nacin se razvija seksualnost, stvaraju veze, govori
o ljubavi i u¢estvuje u telesnim zadovoljstvima.

Li¢no iskustvo prenela sam u svoj profesionalni rad klinickog
psihologa, profesora i savetnika na polju medukulturne psihologije.
Usredsredujudi se na kulturnu tradiciju, posebno sam radila s tri
grupe populacija: izbeglickim porodicama, medunarodnim porodi-
cama (s dve grupe koje se u ovo vreme najvise sele, mada su razlozi
za to veoma razliciti) i interkulturalnim parovima (koji obuhvataju
medurasne ili meduverske parove). U slucaju interkulturalnih pa-
rova, kulturna pomeranja nisu geografska, ve¢ se desavaju u dnevnoj
sobi. Zanimalo me je kako spajanje kultura utice na odnose medu
polovima i praksu vaspitanja dece. Naglasila sam i mnoga znacenja
braka i kako njegova uloga i mesto u velikim porodicama variraju u
razli¢itim nacionalnim kontekstima. Da li je re¢ o privatnom ¢inu
izmedu dvoje ljudi, ili pak zajednickom poslu dve porodice? Tokom
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sesija s parovima pokusala sam da raspoznam kulturne nijanse iza
rasprava o posvecenosti, intimi, zadovoljstvu, orgazmu i telu. Lju-
bav je mozda univerzalna, ali njene konstrukcije su u svakoj kulturi
definisane, i bukvalno i figurativno, razli¢itim jezicima.

Bila sam posebno osetljiva na razgovore o de¢joj i adolescentskoj
seksualnosti jer drustva u takvim porukama deci ponajvise otkri-
vaju svoje vrednosti, ciljeve, pobude i zabrane.

Govorim osam jezika. Neke sam naucila kod kuce, neke u skoli,
nekoliko tokom putovanja, a jedan-dva zahvaljuju¢i ljubavi. To-
kom prakse pozivana sam cesto da koristim svoje multikulturalno
znanje, kao i poliglotske vestine. Moji pacijenti su heteroseksualci
i homoseksualci (trenutno ne radim s transrodnom populacijom)
koji su u braku, samo posveceni jedni drugima, razvedeni ili u no-
vom braku. Mladi su, stari i srednjih godina. Pokrivaju veoma $irok
spektar kultura, rasa i drustvenih klasa. Njihove individualne price
Cesto naglasavaju upravo kulturoloske i psiholoske sile koje oblikuju
njihov nac¢in poimanja ljubavi i seksa.

Li¢no iskustvo koje me je najvise oblikovalo, a koje se nalaziiu
pozadini ove knjige, moze da izgleda tautoloski, ali podeli¢u ga s
vama jer baca svetlost na dublju motivaciju moje strasti. Moji ro-
ditelji preziveli su nacisticki koncentracioni logor. Godinama su
gledali u lice smrti. Moji otac i majka su jedini preziveli iz svojih
porodica. Izasli su iz tog iskustva ¢ekajuci da strasc¢u ispune zivot
i izvuku najviSe $to mogu iz svakog dana. Oboje su osecali da im
je dodeljen jedinstven dar: novi Zivot. Mislim da su bili neobi¢ni.
Nisu zeleli samo da zive, Zeleli su da ozive. Posedovali su zed za zi-
votom, bogatili se veselim iskustvima i voleli da se zabavljaju. Gajili
su zadovoljstvo. O njihovom seksualnom zivotu ne znam apsolutno
nista, osim da su imali dvoje dece, mog brata i mene, ali nacin na
koji su ziveli potvrdio mi je da su posedovali duboko razumevanje
erotike. Jako sumnjam da su ikada koristili tu re¢, otelovljavali su
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njeno misticno znacenje kao kvalitet Zivota i put do slobode, a ne
samo kao usku definiciju koju je izrodila modernost. To prosireno
razumevanje prozima i moje rasprave o eroti¢nosti u ovoj knjizi.

Jo$ jedno vazno iskustvo pomoglo je u oblikovanju ovog pro-
jekta. Moj muz je direktor Medunarodnog programa za proucava-
nje trauma na Kolumbijskom univerzitetu. Uglavnom je radio na
pomodi izbeglicama, deci iz ratnih podrudja i Zrtvama mucenja u
prevazilazenju velikih trauma koje su iskusili. Ozivljavanjem nji-
hovog osecaja za kreativnost i sposobnosti za igru i zadovoljstvo,
prezivelima se pomaze da se ponovo povezu sa zivotom i nadom
koja treba dalje da ga hrani. Moj muz se, dakle, bavi bolom, a ja
zadovoljstvom. Medutim, oni su intimno povezani.

Osobe o kojima pisem ne pojavljuju se u priznanjima, iako im
mnogo dugujem. Njihove price su autenti¢ne i gotovo doslovno
prenesene, ali identiteti su im skriveni. Tokom ovog projekta kon-
sultovala sam se s njima oko delova knjige u duhu saradnje. Mnoge
ideje razvila sam kroz rad, a ne naknadno. Takode, zasnivaju se na
pazljivo iznesenim primedbama mnogih profesionalaca i autora koji
su se pre mene bavili dvosmislenostima ljubavi i seksa.

U svom svakodnevnom radu suocavam se s detaljno opisanim
stvarnostima koje se ne vide u statistikama. Vidam ljude koji su
toliko dobri prijatelji da se ne mogu odrzati kao ljubavnici. Srecem
ljubavnike koji se tako uporno drze ideje da seks mora biti spontan
da ga uopste ne upraznjavaju. Posmatram parove koji smatraju da
zavodenje zahteva suvise truda i da to nije nesto $to bi trebalo da
rade nakon §to su se posvetili jedno drugom. Vidam i one koji sma-
traju da intima podrazumeva znanje svih detalja o partneru. Odricu
se svakog osecaja razdvojenosti, a zatim se pitaju gde nestade strast
is¢ekivanja. Srecem supruge koje bi radije nosile etiketu ,,mala sek-
sualna Zelja“ do kraja Zivota nego §to bi patile objasnjavajuci svojim
muzevima da predigra mora biti vi$e od kratkog uvoda. Vidam ljude
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koji toliko ocajno Zele da suzbiju ose¢anje umrtvljenosti u vezi da
su spremni da rizikuju sve za nekoliko trenutaka zabranjenog uzbu-
denja s nekim drugim. Posmatram parove ¢iji su seksualni Zivoti
obnovljeni vanbra¢nim aferama i druge ¢ija afera efektivno zavrsava
minimalnom dozom povezanosti s partnerom. Vidam starije mu-
skarce koji se osecaju izneverenim svojim odnedavno disfunkcional-
nim polnim organom i koriste vijagru da smanje napetost izazvanu
teskim ¢injenicama. Sre¢em supruge ophrvane neprijatnos¢u zbog
iznenadne spoznaje sopstvene pasivnosti. Vidam mlade roditelje
¢ija je erotska energija iznenada iscrpljena brigom za dete, i koji su
toliko obuzeti njime da se ne sete da s vremena na vreme zatvore
vrata spavace sobe. Srela sam ¢oveka koji gleda porno-filmove na
internetu, ali ne zbog toga §to svoju Zenu smatra neprivlacnom,
ve¢ zato $to usled nedostatka njenog entuzijazma u seksu misli da
nesto nije u redu s njim $to ga zeli. Vidam ljude toliko posramljene
svojom seksualnoscu da stede i svoje voljene tog teskog iskusenja.
Srec¢em ljude koji znaju da su voljeni, ali koji Zele da budu i Zeljeni.
Svi dolaze k meni jer Zude za seksualnom vitalno$¢u. Ponekad do-
laze snebivljivo, ponekad su oc¢ajni, obeshrabreni ili besni. Njima ne
nedostaje samo seks, sam taj ¢in, nedostaje im osec¢aj povezanosti,
vitalnosti i preporoda koje seks omogucuje. Pozivam vas da mi se
pridruzite u razgovorima o ovim potragama, da radimo na tome
da se ljudi otvore i prevazidu te probleme.

Ko Zeli samo periodi¢no uzbudenje, dobice slede¢i krajnji re-
zultat: uzbudenje je povezano s neizvesno$cu i voljom da prihva-
timo nepoznato, umesto da se od njega krijemo. Zato nas napetost
ostavlja s ose¢anjem ranjivosti. Upozoravam svoje pacijente da ne
postoji ,,bezbedan seks®.

Medutim, valja istaci da ne tragaju svi ljubavnici za stra§¢u, ¢ak
nikada nisu u njoj uzivali. Neke veze nastaju iz osecaja topline, ne-
znosti i briznosti, a partneri odabiru da se drze tih mirnijih voda.
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Draza im je ljubav koja se viSe zasniva na strpljenju nego na strasti.
Za njih je vazno spokojstvo u trajnoj vezi. Dakle, ne postoji samo
jedan ispravan put.

Knjiga Erotska inteligencija tezi da nas ukljuci u iskren, prosve-
tljujudi i provokativan razgovor. Podstic¢e nas da se preispitujemo i
da se vise ne plasimo da proveravamo svoju seksualnu i emocionalnu
ispravnost. Otvarajuci vrata temi erotskog zivota u porodici, pozi-
vam vas da vratite strast u spavacu sobu u svom porodicnom domu.



OD AVANTURE
DO ZATOCENISTVA

ZASTO POTRAGA ZA SIGURNOSCU
POTKOPAVA EROTSKU VITALNOST

Originalna iskonska vatra eroti¢nosti je seksualnost; ona izaziva crveni
plamen eroti¢nosti, koji opet izaziva i hrani drugi plamen, drhtav
i plav. To je plamen ljubavi i eroti¢nosti. Dvostruki plamen Zivota.

Oktavio Paz, The Double Flame

ZURKE U NJUJORKU NALIK SU na antropoloske izlete. Nikad se ne
zna koga Cete sresti i $ta Cete pronaci. Nedavno sam kruzila po po-
pularnom dogadaju posvecenom samosvesti, $to je tako tipicno za
ovaj grad uspesnih: pre nego $to su me pitali kako se zovem, Zeleli
su da znaju ¢ime se bavim. Odgovorila sam: ,,Ja sam terapeut i piem
knjigu.“ Zgodan mladi¢, koji je stajao do mene, takode je radio na
knjizi. ;O kojoj oblasti vi piSete?®, pitala sam ga. ,,O fizici®, odgovo-
rio je. Ljubazno sam mu uputila naredno pitanje: ,O kakvoj vrsti
fizike?” Ne mogu da se setim §ta mi je odgovorio jer se razgovor o



Ester Perel

fizici naglo zavrsio kad me je neko pitao: ,,A vi? O ¢emu govorite u
svojoj knjizi?“ Odgovorila sam: ,,O erotici kod parova.”

Nikada pre mi Q-rejting” nije bio toliko visok - na zurkama, u
taksijima, salonima lepote, avionima, medu tinejdzerima, s muzem,
bukvalno nikad - kao kad sam pocela da pisem knjigu o seksu. Shva-
tila sam da postoje odredene teme koje ljude prosto teraju od vas,
dok ih druge privlace kao magnet. Ljudi sad stalno razgovaraju sa
mnom. Naravno, to ne znaci da uvek govore istinu, naprotiv, ako
postoji neka tema koja nagoni na prikrivanje, to je onda ova.

,»Sta s parovima i erotikom?“, pitao je neko.

,PiSem o prirodi seksualne Zzelje®, odgovorila sam. , Zelim da
znam da li je moguce odrzavati seksualnu Zelju u dugoro¢nim ve-
zama i izbe¢i uobicajenu istrosenost.”

»Za seks nije neophodna ljubav, ali u ljubavi je potreban seks® re-
kao je ¢ovek sa strane, jo§ neodluc¢an kom razgovoru da se pridruzi.

»Jeste li se usredsredili na bra¢ne parove? Na heteroseksualne?*,
pitao je drugi. To je znacilo: govori li ta knjiga i o0 meni? Umirila
sam ga: ,,Bavim se dugoro¢nim vezama. Heteroseksualnim, homo-
seksualnim, mladim, starim, i formalno sklopljenim brakovima i
neformalnim.”

Kazem im da zelim da znam kako i da li smo uopste u stanju da
zadrzimo vitalnost i uzbudenje u dugoro¢nim vezama. Postoji li
nesto nerazdvojno od dugorocne privrzenosti $to nam ubija seksu-
alnu Zelju? Mozemo li odrzati stabilnost i sigurnost veze bez pod-
leganja monotoniji? Pitam se da li moZemo odrzati poetiku onoga
$to Oktavio Paz naziva dvostrukim plamenom ljubavi i eroti¢nosti.

Ovaj razgovor sam vodila mnogo puta pa ni komentari koje sam
¢ula na tom dogadaju nisu bili novina.

»10 je nemoguce.“

* Q-rejting je mera prepoznatljivosti i privlatnosti nekog brenda, poznate li¢nosti, kompanije ili
zabavnog sadrzaja (npr. TV emisije). (Prim. prev.)
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