STEFANI STAL

DETE U TEBI
MORA DA PRONABDE
SV0J ZAVICAJ

KLJUC ZA RESAVANJE
(SKORO) SVIH PROBLEMA

S nemackog prevela
Dusica Milojkovi¢

[ aguna I




Naslov originala

Stefanie Stahl
DAs KIND IN DIR MUSS HEIMAT FIENDEN
Der Schliissel zur Losung (fast) aller Probleme

Copyright © 2015 by Kailash Verlag, Miinchen

A division of Verlagsgruppe Random House GmbH,
Miinchen, Germany.

Translation copyright © 2019 za srpsko izdanje, LAGUNA

Kupovinom knjige sa FSC oznakom pomazete razvoj projekta
odgovornog kori$¢enja Sumskih resursa §irom sveta.
NC-COC-016937, NC-CW-016937, FSC-C007782

FSC © 1996 Forest Stewardship Council A.C.



Mojim prijateljicama i prijateljima



Veéina senki u nasem Zivotu potice otuda sto sto-
jimo na suncu.
Ralf Valdo Emerson
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Dete u tebi mora
da pronade svoj zavicaj

Svakom coveku potrebno je mesto na kome se oseca zastice-
no, bezbedno i dobrodoslo. Svako ¢ezne za mestom gde moze
da se opusti i gde sme u potpunosti da bude ono sto jeste.
U idealnom slucaju, takvo mesto bio je nas roditeljski dom.
Ako su nas roditelji prihvatali i voleli, imali smo topao dom.
Nasa kuca je tada bila upravo onakva za kakvom svako ¢ezne:
zavicaj koji nam greje srce. A taj osecaj iz de¢jeg doba, da
smo prihvaceni i dobrodosli, usvajamo kao osnovni poziti-
van osecaj zivota, koji nas prati i kao odrasle. Ose¢amo se
zadticeno u svetu i u svom Zivotu. Imamo samopouzdanja i
mozemo da poklonimo poverenje drugima. To se naziva i
prapoverenjem. Prapoverenje je poput nekog zavi¢aja u nama
samima jer nam daje unutrasnji oslonac i zastitu.

Mnogi, medutim, sa svojim detinjstvom povezuju pre-
tezno ruzne, a neki ¢ak i traumati¢ne uspomene. Drugi su,
opet, imali nesre¢no detinjstvo, ali ta su iskustva potisnuli.
Gotovo uopste ih se vise ne secaju. Treci, sa svoje strane,
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misle da im je detinjstvo bilo ,,normalno® ili ¢ak ,,sre¢no
ali kad se bolje pogleda. ispada da se zavaravaju. Ali i ako
¢ovek potiskuje iskustvo nesigurnosti ili odbijanja u detinj-
stvu, ili ako ga kao odrastao u sebi potcenjuje, u njegovom
svakodnevnom zivotu ipak e se pokazati da prapoverenje
kod tih ljudi nije narocito izrazeno. Oni imaju problema s
osecajem sopstvene vrednosti, neprestano sumnjaju da li ih
sagovornik, partner, $ef, ili novi poznanik, zaista voli i da li
su dobrodosli. Sami sebe ne vole bas narocito, ose¢aju mnogo
nesigurnosti i imaju teskoce u vezama. Ne mogu da razviju
prapoverenje i stoga imaju slab unutrasnji oslonac. Ume-
sto toga, Zele da im drugi podare osecaj sigurnosti, zastite,
zasticenosti i zavicaja. Zavicaj traze kod svog partnera, svojih
kolega, na fudbalskom terenu ili u robnoj kuc¢i. I uvek iznova
se razocaraju ako drugi ljudi taj osecaj zavicaja mogu da im
pruze tek sporadi¢no. Pritom ne primecuju da su upali u
zamku: ko svoj zavi¢aj nema unutra, nece ga naci ni spolja.

Ako govorimo o stvarima koje su nas obelezile u detinj-
stvu, a koje zajedno s nasledem u velikoj meri odreduju nase
bice i osecaj sopstvene vrednosti, govorimo o delu li¢nosti
koji se u psihologiji ozna¢ava kao ,unutrasnje dete®. To unu-
trasnje dete je takoreci zbir onoga $to nas je u detinjstvu
obelezilo — dobrog iloseg, $to smo iskusili od svojih roditelja
i drugih vaznih osoba od kojih smo zavisili. Ve¢ine tih isku-
stava se na svesnom nivou i ne se¢amo, ali ona su neizbrisivo
zapisana u podsvesti. Zbog toga moZemo reci: unutrasnje
dete je sudtinski deo nase podsvesti. To su strahovi, brige i
nevolje koje smo dozivljavali od malih nogu. A u isto vreme
to je i sve pozitivno $to iz detinjstva nosimo.

Kao odraslima nam, medutim, probleme pric¢injava
pre svega ono negativno $to smo iz detinjstva poneli. Dete
u nama, naime, mnogo ¢ini da ne bi moralo ponovo da
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dozivljava povredenost i uvrede koje je pretrpelo u detinjstvu.
A istovremeno i dalje tezi da ostvari svoju Zelju za sigurnoscu
i priznanjem koja u detinjstvu nije zadovoljena. Ti strahovi
i ¢eznje deluju u podzemlju nase svesti. Na svesnom nivou
smo nezavisni odrasli ljudi koji uobli¢avaju svoj zivot. Nase
unutra$nje dete, medutim, na nesvesnom nivou utic¢e na nase
opazanje, osecanja, misljenje i postupke. Merodavno utice. I
to ¢ak mnogo jace od naseg razuma. Nauc¢no je dokazano da
je podsvest veoma mo¢na psihicka instanca, koja usmerava
osamdeset do devedeset odsto nasih dozivljaja i postupaka.

To ¢e nam jasnije pokazati jedan primer: Mihail stalno
dobija napade besa ako njegova Zivotna saputnica zaboravi
nesto $to mu je vazno. Nedavno je prilikom kupovine zabo-
ravila da uzme njegovu omiljenu kobasicu i on je doslovno
odlepio. Sabina je bila prenerazena - s njene tacke gledista,
naprosto je nedostajala samo kobasica. Cinilo se, medutim,
da su Mihail i njegov svet potpuno izbaceni iz koloseka. Sta
se tu desilo?

Mihail nije svestan da je unutrasnje dete u njemu ono
koje ose¢a da ga Sabina ne uvazava i ne postuje dovoljno ako
zaboravi da kupi njegovu omiljenu kobasicu. On ne zna da
razlog njegovog ogromnog besa nije Sabina i zaboravljena
kobasica, nego mnogo dublja povreda iz proslosti: naime,
okolnost da majka nije ozbiljno shvatala njegove Zelje kad
je bio dete. Sabina je svojim propustom samo dosula so na
ovu staru ranu. Ali posto Mihail nije svestan odnosa izmedu
reakcije na Sabinu i iskustva s majkom, on ne moze mnogo da
utice na svoja osecanja i svoje ponasanje. Svada oko kobasice
nije jedini sukob ove vrste u njihovoj vezi. Mihail i Sabina
¢esto se svadaju oko banalnih stvari jer ni jedno ni drugo nisu
svesni do cega im je stvarno stalo. I Sabinom, naime, upravlja
njeno unutrasnje dete, bas kao i Mihailom. Njeno unutrasnje



20 STEFANT STAL

dete veoma osetljivo reaguje na kritike jer je svojevremeno
svojim roditeljima retko bila sasvim po volji. Mihailovi napa-
di besa, dakle, i u Sabini izazivaju stara osecanja deteta. Ona
se tada ose¢a malom i bezvrednom i reaguje na odgovarajuci
nacin - povredeno i uvredeno. Ponekad oboje pomisljaju
¢ak i da bi bolje bilo da se rastanu jer se toliko cesto dokace
oko sitnica i pritom tako duboko povreduju jedno drugo.
Ali ako bi imali uvid u ¢eznje i povrede svog unutrasnjeg
deteta, mogli bi da porazgovaraju o tome, umesto da se na
povrsini svadaju oko zaboravljene kobasice ili preosetljivosti
na kritike. Tada bi se sigurno mnogo bolje razumeli. I zblizili
bi se umesto $to se uzajamno napadaju.

Pritom ovo neznanje o svom unutra$njem detetu nije
samo razlog sukoba u odnosima parova. U i mnogim drugim
sukobima - ako znamo kontekst - mozemo da vidimo da tu
nemamo odrasle s jakom samosves$¢u koji resavaju nastali
sukob, ve¢ unutrasnju decu koja se medusobno bore. Recimo
onda kada zaposleni na $efovu kritiku reaguje tako $to odbaci
posao, ili kada neki drzavnik na povredu drzavne granice od
strane nekog drugog drzavnika odgovori vojnim napadom.
Neznanje o tom unutra$njem detetu ¢ini da su mnogi neza-
dovoljni sobom i svojim zivotom, da medu ljudima nastaju
sukobi i da ti sukobi ¢esto nekontrolisano eskaliraju.

Pritom ima i onih ¢ije je detinjstvo bilo pretezno sre¢no
i koji su stekli takozvano prapoverenje, ali po pravilu ni oni
kroz zivot ne idu potpuno bezbrizno i bez problema. I nji-
hovo unutrasnje dete iskusilo je neke povrede jer savr§enih
roditelja i savrSenog detinjstva nema. I oni su od svojih rodi-
telja, osim svega onoga $to je dobro, preuzeli i neke teske
delove, koji kasnije tokom Zivota mogu da im pri¢injavaju
probleme. Ti problemi mozda ne padaju u o¢i toliko kao



Dete u tebi mora da pronade svoj zavicaj 21

Mihailovi napadi besa. Mozda je ovakvim ljudima samo
teze da veruju ljudima koji ne pripadaju njihovoj porodici.

Ili ne vole da donose krupne odluke. Ili vise vole da zZive
ispod svojih moguc¢nosti, umesto da se protegnu preko gube-
ra. U svakom slucaju, negativni dozivljaji iz detinjstva koji
su nam se utisnuli u li¢nost ograni¢avaju nas i ometaju na$
razvoj i nase veze i odnose.

Naposletku, za skoro sve ljude vazi isto: tek kad upoznamo
svoje unutrasnje dete i sprijateljimo se s njim iskusi¢cemo
koliko su duboke ¢eznje i povrede koje u sebi nosimo. A taj
povredeni deo svoje duse mozemo da prihvatimo, pa ¢akida
ga u izvesnoj meri izle¢imo. Na§ osecaj sopstvene vrednosti
kroz to moze da raste, a dete u nama najzad ¢e pronaci svoj
zavicaj. To je preduslov da svoje veze i odnose s drugim lju-
dima ustrojimo tako da budu mirniji, prijateljskiji, ljubazniji
i sre¢niji. A to je i preduslov da se odvojimo od veza i odnosa
koji nam ne prijaju, ili zbog njih ¢ak gubimo zdravlje.

Ova knjiga ¢e ti pomo¢i da upozna$ svoje unutrasnje
dete i da se sprijatelji$ s njim. Ona ¢e te podrzati u tome da
odbacis stare modele, koji te stalno iznova vode u ¢orsokak
i ¢ine da se oseca$ nesre¢no. Pokazace ti kako da umesto
toga zauzmes$ nove stavove, koji ¢e ti pomoci da razvijes i
nove oblike ponasanja, da bi svoj Zivot, veze i odnose ucinio
znatno sre¢nijim.

Jedna primedba povodom ovog ti: Obracanje sa ti premo-
$¢uje distancu koja obi¢no postoji izmedu autora i ¢itaoca.
A upravo to mi i jeste namera kada vam se u ovoj knjizi
obracam sa ti. Nase unutrasnje dete, naime, reaguje na ti,
anenavi.



Modeli nase licnosti

Problemi koje imamo ¢esto nam se na povrsini svesti uka-
zuju kao zbrkani i tesko resivi. Ponekad nam je tesko i da
razumemo tude postupke i ose¢anja. Nemamo istinski uvid
- ni kod sebe, a ni kod drugih. A pritom ljudska psiha uopste
nije suvise komplikovana. Pojednostavljeno re¢eno, moze
se podeliti na razlicite delove licnosti: u nama postoje decji
delovi i odrasli delovi, a postoji i svesna i nesvesna ravan
nase psihe. Ako poznajemo tu strukturu li¢nosti, mozemo
s njom svesno da radimo i da reSavamo mnoge od njenih
problema koji su nam ranije delovali nere$ivo. U ovoj knjizi
¢u ti objasniti kako se to radi.

Kao $to sam ve¢ napisala, ,,unutra$nje dete“ je metafo-
ra. Ona opisuje nesvesne delove nase li¢nosti koji su svoja
karakteristi¢na obelezja dobili u detinjstvu. Unutrasnjem
detetu pripadaju nasa osecanja: strah, bol, tuga, bes, ali i
radost, sreca i ljubav. U unutra$njem detetu postoje, dakle,
pozitivni i sre¢ni delovi, bas kao i negativni i tuzni. I jedne i
druge ¢emo u ovoj knjizi bolje upoznati i radicemo s njima.
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Pored toga, postoji i odraslo ja, koje se ponekad oznacava
i kao ,unutrasnji odrasli“. Ova psihicka instanca obuhvata
na$ racionalni i razumni um, dakle nase misljenje. U modu
odraslog ja mozemo da preuzmemo odgovornost, da pla-
niramo, da delujemo uz predvidanje buducih okolnosti, da
prepoznajemo i razumemo kontekste i da odmeravamo rizi-
ke, ali i da reguliSemo ponasanje unutrasnjeg deteta. Odraslo
ja deluje svesno i namerno.

Sigmund Frojd je, uzgred budi rec¢eno, bio prvi koji je
licnost podelio na razli¢ite instance. Ono $to se u modernoj
psihologiji oznacava kao unutrasnje dete, ili decje ja, kod
njega se naziva ono (id). Odraslo ja Frojd je oznacio kao
ja (ego). A pored toga opisao je i takozvano vise ja (super
ego). To je neka vrsta moralne instance u nama, koja se
u savremenoj psihologiji oznacava i kao roditeljsko ja, ili
yunutrasnji kriticar®

Ako se nalazimo u modusu unutrasnjeg kriticara, sa sobom
razgovaramo otprilike na slede¢i nacin: ,Nemoj da mi se
pravi$ lud! Nikakav si i niSta ne umes! Ti to i tako ne mozes!“

Noviji terapijski pristupi, kao $to je recimo takozvana
$ema terapija, ove tri glavne instance de¢jeg, odraslog i rodi-
teljskog ja dele na dalje podinstance, recimo na ,,povredeno
unutrasnje dete, ,radosno unutrasnje dete“ i ,besno unu-
trasnje dete®, ,dobronamerno roditeljsko ja“1, kaznjavajuce
roditeljsko ja“. I poznati hamburgki psiholog Sulc fon Tun
razlikuje ¢itav niz podli¢nosti koje u ¢oveku Zive, i skovao
je za njih pojam ,,unutra$nji tim"

Ja bih, medutim, Zelela da stvari ostanu $to jednostavnije i
pragmaticnije. Ako istovremeno radim s mnogo unutrasnjih
instanci, to brzo postaje naporno i komplikovano. Zbog toga
se u ovoj knjizi ograni¢avam na radosno unutrasnje dete,
povredeno unutrasnje dete i unutrasnjeg odraslog. Te tri
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instance su, kako mi moje iskustvo govori, potpuno dovolj-
ne za re$avanje nasih problema. Pojmove ,radosno unu-
trasnje dete“ i ,,povredeno unutra$nje dete“ zamenila sam,
medutim, pojmovima ,,sun¢ano dete“ i ,dete senke“. Oni su
od moje stare prijateljice i koleginice Julije Tomusat, ¢ija je
knjiga Princip suncanog deteta izasla u jesen 2016. i svakako
je vredi procitati.

Suncano dete i dete senke dve su strane onog dela licnosti
koji ozna¢avamo kao ,unutrasnje dete” i koji predstavlja
nasu podsvest. Strogo uzevsi, moze se re¢i da postoji samo
jedna podsvest, pa dakle i jedno unutrasnje dete. Pored toga,
unutra$nje dete nije uvek ni samo nesvesno osecanje. Cim
poc¢nemo s njim da radimo, ono postaje svesno. Suncano dete
i dete senke oznacavaju razlicita stanja svesti. Ova razlika je
pre svega pragmati¢na, a ne nau¢na. Tokom svog dugogodi-
$njeg psihoterapeutskog rada razvila sam strukturu resavanja
problema koja se sluzi metaforama suncanog deteta i deteta
senke i pomocu koje moze$ da resis skoro sve probleme. Ovo
ogranicenje skoro vazi za sve one probleme koji nisu u tvojim
rukama. U njih pre svega ubrajam udarce sudbine kao $to su
bolest, smrt bliskih i dragih osoba, rat, prirodne katastrofe,
nasilni zlo¢ini, seksualne zloupotrebe. Ovde moramo da se
ogradimo u tom smislu §to ¢emo dodati da je i prevladavanja
takvih udaraca sudbine povezano s li¢cno$¢u pogodenog. Lju-
dima koji su ve¢ i pre takvog udarca sudbine morali mnogo
da se bore sa svojim detetom senke teZe je, naravno, nego
onima koji u ve¢oj meri raspolazu raspolozenjem suncanog
deteta. Utoliko i ljudi ¢iji glavni problem predstavlja neki
udarac sudbine mogu od ove knjige da imaju neke koristi.
Najvise koristi od nje ¢e, medutim, imati oni ¢iji su problemi
iz ,domace radinosti®, a to su svi problemi koji u najsirem
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smislu reci leze u domenu nase sopstvene odgovornosti.
U njih se ubrajaju svi problemi u vezama, ali i depresivna
raspoloZenja, stres, strah od budu¢nosti, nedostatak Zivotne
radosti, napadi panike, prisilne radnje itd. Ovi problemi se,
u krajnjoj liniji, svode na steCena obelezja naseg deteta senke
— to jest, drugim rec¢ima — na nas$ osecaj sopstvene vrednosti.



Suncano dete i dete senke

Kako se ose¢amo i koja osec¢anja u sebi uopste mozemo da
opazimo, to jest koja osecanja nedovoljno dozivljavamo,
sustinski zavisi od naseg urodenog temperamenta i iskusta-
va koja smo u detinjstvu stekli. Vazan uticaj tu predstavljaju
principi u koje nesvesno verujemo. Pod principima u koje
verujemo, to jest principijelnim uverenjima, u psihologiji se
podrazumevaju duboko ukorenjena uverenja, koja izrazava-
ju na$ stav prema sebi ili prema meduljudskim odnosima.
Mnoga principijelna uverenja nastaju u prvim godinama
zivota, kroz interakciju izmedu deteta i najblizih osoba koje
brinu o njemu. Jedno principijelno uverenje moze, recimo,
biti ,,ja sam okej®, ali i ,,ja nisam okej”. Po pravilu, tokom
detinjstva i kasnijeg zivota usvajamo i pozitivna i negativna
uverenja. Pozitivna uverenja kao $to su ,,ja sam okej“ nastaju
u situacijama u kojima ose¢amo da nas prihvataju i vole za
nas najvaznije osobe koje o nama brinu. Takva uverenja nas
jacaju. Negativna principijelna uverenja, kao §to je ,,nisam
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okej“, nastaju, naprotiv, u situacijama u kojima se ose¢amo
pogresno i odbaceno. Ona nas slabe.

Dete senke obuhvata nasa negativna uverenja i oseca-
nja koja odatle proizilaze i koja nas opterecuju, kao $to su
tuga, strah, bespomoc¢nost ili gnev. Odatle, opet, proizilaze
takozvane zastitne strategije, koje smo razvili da bismo s tim
osecanjima izasli na kraj i da ih, u najboljem slucaju, uopste
vie ne bismo osecali. Tipi¢ne zastitne strategije su, recimo:
povlacenje, teznja skladu, teznja savrSenstvu, napad i agre-
sivnost, ili teznja mo¢i i kontroli. O uverenjima, ose¢anjima i
strategijama samozastite kasnije ¢u takode opsirnije govoriti.
Sada mora$ da razumes samo da dete senke predstavlja onaj
deo naseg osecaja sopstvene vrednosti koji je povreden i, u
skladu s tim, nestabilan.

Suncano dete, nasuprot tome, predstavlja pozitivna isku-
stva koja su se utisnula u nasu svest i dobra osecanja. Predsta-
vlja sve $to ¢ini jedno radosno dete: spontanost, zelju za
pustolovinama, radoznalost, sposobnost da nas nesto zao-
kupi toliko da se zaboravimo, vitalnost, poriv za delanjem i
zivotnu radost. Sunc¢ano dete je metafora za netaknuti deo
naseg osecaja sopstvene vrednosti. I ljudi koji su iz detinjstva
poneli veoma teska opterecenja u svojoj licnosti i te kako
imaju i zdrave delove. I u njihovom Zivotu ima situacija u
kojima ne reaguju preterano i znaju za trenutke u kojima
su radosni, radoznali i zaigrani - dakle, u kojima na povr-
$inu izbija sunc¢ano dete. Ali kod ljudi koji za sobom imaju
veoma neveselo detinjstvo sunc¢ano dete se uglavnom poja-
vljuje previse retko. Zbog toga ¢emo u ovoj knjizi izrazito
podsticati sunc¢ano dete i tesiti dete senke u sebi kako bi se i
ono osetilo videnim, moglo da se umiri i da ostavi dovoljno
prostora za suncano dete.
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Dosad bi trebalo da nam je jasno da je dete senke onaj
deo nase psihe koji neprestano pravi probleme. Pre svega ako
ostane nesvestan, a time i liSen naseg promisljanja. To bih
jo$ jednom Zelela da pojasnim na primeru Mihaila i Sabine:
ako Mihail na svoje ponasanje gleda o¢ima svoga odraslog
ja, potpuno je svestan da cesto reaguje preterano. Zbog toga
je ve¢ Cesto donosio odluku da primiri svoj gnev. Ponekad
mu to i uspeva, ali uglavnom ne. Razlog ovog umerenog
uspeha njegovih dobrih namera jeste to $to njegov unutrasnji
odrasli, dakle njegov um koji svesno razmislja, nije obave-
$ten o povredama njegovog deteta senke. Zbog toga njegov
odrasli ne moze da uti¢e na dete senke. Njegov razumni um
koji svesno razmislja stoga ne sti¢e kontrolu nad njegovim
osecanjima i ponasanjem, koje odreduje njegovo dete senke.
Ako bi hteo uspesno da se oslobodi svojih napada besa, Mihail
bi morao da postane svestan veze svoje decje povredenosti
zbog maj¢inog ponasanja i Sabininog ponasanja. Morao bi
da promisli o tome da njegovo dete senke u sebi nosi trajnu
ranu, koja ga zaboli uvek kada to dete pomisli da se njegove
zelje ne postuju dovoljno. U tom trenutku njegov odrasli
bi njegovo dete senke mogao da umiri otprilike na sledeci
nacin: ,,Pripazi malo, ne znaci da te Sabina ne voli i da tvoje
zelje ne shvata ozbiljno samo zato $to je zaboravila da ti kupi
omiljenu kobasicu. Sabina nije mama. I Sabina, bas kao i ti,
nije savr$ena. To znaci da povremeno moze i da sme nesto
i da zaboravi, ¢ak i ako je to ba$ tvoja omiljena kobasica!“
Kroz svesno odvajanje svog mra¢nog deteta od odraslog
dela sebe, Mihail zaboravljenu kobasicu ne bi protumacio
kao nedostatak ljubavi i postovanja sa Sabinine strane, ve¢
kao obican ljudski propust. Zahvaljujuci ovoj maloj ispravci
njegovog opazanja, gnev se u njemu uopste ne bi ni javio.
Dakle, ako Mihail hoce da ovlada svojim napadima gneva,
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mora da usmeri svest na svoje dete senke i na njegove povrede.
A mora i da nauci da svesno prede u mod dobronamernog
i promisljenog odraslog, koji na impulse deteta senke moze
da reaguje primereno i s ljubavlju, umesto da Sabinu stalno
zasipa impulsima gneva svog deteta senke.



Kako se nase
unutrasnje dete razvija

Delovi li¢nosti koje smo oznacili kao sunc¢ano dete i dete
senke formiraju se sustinski, mada ne i isklju¢ivo tokom
prvih Sest godina Zivota. Ove prve godine Zivota za ¢ove-
kov razvoj su toliko vazne zato $to se u to vreme uobli¢ava
struktura njegovog mozga, s celokupnom mrezom neurona
i njihovim medusobnim vezama. Zbog toga nam se iskustva
koja u toj fazi razvoja sticemo s bliskim osobama koje brinu
o nama duboko utiskuju u mozak. Nacin na koji mama i tata
s nama postupaju predstavlja neku vrstu projekta za sve veze
i odnose u nasem zivotu. Kroz odnos s roditeljima uc¢imo
$ta da mislimo o sebi i 0 meduljudskim odnosima. Na$ ose-
¢aj sopstvene vrednosti nastaje u tim prvim godinama zivo-
ta, a paralelno s njim i nase poverenje u druge ljude ili - u
nepovoljnijem slu¢aju - nase nepoverenje prema ljudima i
u meduljudskim odnosima.
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Trebalo bi, medutim, da se ¢uvamo preteranog razmi-
$ljanja u crno-belim kategorijama. Nijedan odnos deteta i
roditelja, naime, nije iskljucivo dobar ili los. Cak i ako smo
imali dobro detinjstvo, u svakome od nas postoji i deo koji
je iz tog perioda zivota poneo neke povrede. To je uslovljeno
vec¢ i samom situacijom u kojoj se kao dete nalazimo: na svet
dolazimo mali, goli i potpuno nezasti¢eni. Za odojce je od
zivotne vaznosti da nade osobu koja ¢e brinuti o njemu i
koja e se zauzeti za njega jer ¢e u suprotnom umreti. Posle
rodenja i jo§ dugo nakon toga nalazimo se, dakle, u potpuno
podredenom i zavisnom Zivotnom polozaju. Zbog toga u
svakome od nas postoji i dete senke, koje se oseca podrede-
nim i malim, i koje za sebe pretpostavlja da nije ba$ okej.
Pored toga, ¢ak ni roditelji s najvise ljubavi ne mogu svome
detetu da ispune svaku Zelju. Oni neminovno moraju i da
mu postave granice. Pre svega druga godina Zivota, kada
dete ve¢ moze da hoda, pa i da potr¢i, odlikuje se brojnim
zabranama i ogranic¢enjima koja roditelji postavljaju. Dete
stalno opominju da ne razbija igracke, da ne dira vazu, da
se ne igra s hranom, da ide na nosu, da bude oprezno itd.
Dete, dakle, ¢esto oseca da nesto ne radi kako treba, dakle
da nekako ,,nije okej“

Pored tog osecanja nize vrednosti, ve¢ina ljudi, medutim,
ima i ona unutrasnja stanja u kojima osecaju da su ,,okej* i
vredni. U detinjstvu, naime, nismo iskusili samo lose, nego
i dobre stvari: naklonost, zasti¢enost, igru, zabavu i radost.
Zbog toga u sebi imamo i onaj deo koji ozna¢avamo kao
suncano dete.

Za realno dete situacija postaje nezgodna ako njegovi
roditelji u principu osecaju da su im njegovo vaspitanje i
briga o njemu preteski, pa na njega vicu, tuku ga ili ga zane-
maruju. Mala deca ne mogu da procene da li su postupci
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roditelja dobri ili lodi. Iz decje perspektive, roditelji su veliki
i nepogresivi. Ako otac vice na dete, ili ga cak i tuce, dete ne
misli: ,Tata ne ume da izade na kraj sa svojom agresivnoscu
i potrebna mu je psihoterapija!®, ve¢ te udarce povezuje s tim
daje ono samo ,lose" ,,nevaljalo®. Pre no §to ovlada jezikom,
dete ne moze ¢ak ni da pomisli da je lose, ve¢ samo oseca
da ga kaznjavaju i da je ocigledno lose, ili u najmanju ruku
da nije kako treba.

Kroz to kako se ose¢amo u prve dve godine Zivota uglav-
nom uc¢imo dali smo u principu dobrodosli ili nismo. Celo-
kupna briga o odojcetu i malom detetu odvija se telesno:
hranjenje, kupanje, prepovijanje. I ono §to je veoma vazno:
mazenje. Zahvaljuju¢i mazenju, pogledima punim ljubavi i
tonu glasa osobe koja ga neguje dete doznaje da li je na ovom
svetu dobrodoslo ili nije. Posto smo u prvim godinama Zivota
u potpunosti prepusteni na milost i nemilost postupcima
svojih roditelja, tokom tog vremena nastaje takozvano prapo-
verenje, ili pak pranepoverenje, jer ovaj prefiks ,,pra“ ukazuje
da se radi o veoma dubokom, egzistencijalnom iskustvu. To
iskustvo se utiskuje duboko u telesno pamcenje. Ljudi koji
su razvili prapoverenje osecaju na jednom vrlo dubokom
nivou svesti poverenje u sebe same, $to je i osnovni preduslov
da mogu da veruju drugima. Nasuprot tome, ljudi koji to
prapoverenje nisu stekli, na vrlo dubokom nivou osecaju
nesigurnost i pokazuju vece nepoverenje prema svojim bli-
znjima. Ako je ¢ovek razvio prapoverenje, on se ¢esto nalazi
u modu sunc¢anog deteta. Ako, naprotiv, prapoverenje nije
stekao, veliki prostor u njemu zauzima mracno dete.

U meduvremenu je i neurobiolo$kim studijama dokazano
da deca koja su prvih godina Zivota dozivljavala veliki stres,
recimo zbog toga §to se prema njima postupalo bez ljubavi,
celog Zivota luce vise hormona stresa. To ih i kao odrasle
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¢ini veoma podloznim stresu: jace i osetljivije reaguju na
sve faktore stresa, pa time mogu da podnesu manja psihicka
opterecenja od ljudi za ¢ije je detinjstvo bila karakteristi¢na
velika sigurnost i zasticenost. U nasoj slici to znaci da se ti
ljudi ¢esto poistovecuju sa svojim detetom senke.

Aliigodine razvoja koje slede, prirodno, veoma su vazne
i ostavljaju svoj trag. A naravno da osim roditelja na nas
uti¢u i druge osobe koje o nama brinu - recimo bake i deke,
nastavnici ili $kolski drugovi. Ja bih, medutim, Zelela da se
ograni¢im na uticaj roditelja, to jest glavnih osoba koje brinu
o detetu, jer ¢e ova knjiga inace postati previ§e opSirna. Ali
ako su za tebe narocito vazna bila iskustva s vr$njacima,
nekom nastavnicom ili bakom, mozes sve vezbe u ovoj knjizi
da uradis i s tom osobom.

Svojim svesnim umom, dakle svojim odraslim ja, i tako
ne mozemo da se setimo prvih dveju godina Zivota, mada su
one urezane u nasu podsvest. Kod vecine ljudi prva se¢anja
pocinju od trece godine, to jest od uzrasta kad se polazi
u vrti¢, ili tek kasnije. Od tog doba mozemo svesno da se
setimo kako su mama i tata postupali s nama i kakav je bio
nas odnos s njima.



Digresija: Pledoaje za
samospoznaju

Refleksija i promisljanje su psiholozima omiljene reci, i to s
razlogom: ¢ovek koji promislja o sebi ima dobar pristup svo-
jim unutra$njim motivima, ose¢anjima i mislima i moze da
ih dovede u psiholosku vezu sa svojim postupcima. A posto
pritom ima u vidu i one svoje strane koje ostaju u senci, s
njima moze da postupa svesnije. MozZe, na primer, na vreme
da primeti da nedostatak simpatije prema nekoj osobi nema
toliko veze s okolnos§¢u da ta osoba zaista nije prijatna, ve¢
mnogo pre s okolnos¢u da joj pomalo zavidi na njenom
uspehu. Ako to prizna, verovatno ¢e do¢i i do zakljucka da
ne bi bilo sasvim posteno da toj osobi nanese Stetu. Ima,
dakle, dobrih izgleda da se prema toj osobi ponasa mirolju-
bivo i da svoju zavist regulise iznutra. Upravo stoga §to ima
pristup svom osecanju zavisti i niZe vrednosti, on na njega
moze pozitivno da utice, recimo tako $to ¢e sebi predoditi
da je i sam ve¢ mnogo postigao u zivotu i da ima razloga da
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na tome bude zahvalan. Ako, medutim, sebi ne prizna da
tud uspeh povreduje njegov ego, to bi ga moglo navesti da
tu osobu napada, pa makar i samo da bi joj sitnim bocka-
njem - i to pred drugima - umanjio vrednost.

Ovaj mali primer nam pokazuje da se ne radi samo o
pronalaZenju reSenja za sopstvene probleme ve¢ i o drustveno
prihvatljivijem ponasanju. Samospoznaja i promisljanje o
sebi nemaju vrednost samo za nas same ve¢ imaju i drustvenu
vrednost. Ako ostaju nerasvetljena i ako o njima ne promi-
§ljamo, pre svega osecanja kao $to su nemoc i podredenost
mogu da se kompenzuju na drustveno neprihvatljiv nacin,
kroz preteranu teznju ka moci i potrebu za vazno$¢u. Do
velikog iskrivljavanja opazanja moze da dovede narocito poi-
stovecivanje sa svojim detetom senke. Iz perspektive deteta
senke, druga osoba je uvek veca od nas samih, a ova razlika
u visini zavodi nas da tim prividno jakima podmecemo zle
namere, onako kao $§to smo to ve¢ videli na primeru Mihai-
la i Sabine. Posto Mihail ne spoznaje vezu izmedu svojih
povreda u ranom detinjstvu i svog besa, on sebe opaza kao
zrtvu Sabinine ,,ravnodusnosti i nepostovanja“. Ona se time
u njegovim ocima pretvara u prestupnika, i tako krece svada.
A to je samo jedan ljubavni par koji se medusobno glozi. U
drugim, daleko ozbiljnijim sluc¢ajevima imamo drzavnike i
drzavnice koji zbog nedovoljne samospoznaje i promisljanja
o sebi, i svoje teznje za moc¢i koja odatle proizilazi, mogu da
povuku u propast cele narode.

Zbog toga mi je stalo da svojim Ccitateljkama i ¢itatelji-
ma objasnim da samospoznaja nije samo kraljevski put za
oslobadanje od li¢nih problema, ve¢ i kraljevski put da posta-
nemo bolji ljudi.



Na sta roditelji
treba da obrate paznju

Shvatili smo da su nase dete senke i nase suncano dete obele-
zeni i uobliceni iskustvima koja smo stekli u najblizim veza-
ma i odnosima u svom detinjstvu. Odatle sasvim logi¢no
sledi da vaspitanje igra sustinsku ulogu kada je re¢ o tome
hoc¢emo li se uglavnom nalaziti u modu suncanog deteta,
za koje su karakteristicni dobar osecaj sopstvene vrednosti
i poverenje u sebe i druge, ili ¢emo cesto biti u modu dete-
ta senke, koje se oseca nesigurno i nepoverljivo je prema
drugima.

Naravno da ima mnogo knjiga o vaspitanju sa savetima
za roditelje, koje im objasnjavaju kako da svoje dete dobro
prate u svim fazama detinjstva. Tu se Cesto govori kako resiti
tipi¢ne sukobe izmedu dece i roditelja, ili kako da se nepo-
zeljno ponasanje usmeri na dobar kolosek.

S gledista psihologije u vaspitanju se, medutim, radi o
mnogo su$tinskijim temama: dete ima razli¢ite osnovne
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psihicke potrebe. Na primer, potrebu za vezivanjem ili potre-
bu za priznanjem. Roditelji kojima pode za rukom da ove
osnovne psihicke potrebe zadovolje u pravoj meri obezbedu-
judaim dete odraste u ¢oveka koji raspolaze prapoverenjem
i stoga moze da veruje sebi i drugima.

Poznati psihoterapeut i istraziva¢ Klaus Grave ispitivao
je te osnovne psihicke potrebe i njihov znacaj za ¢oveka. U
ovoj knjizi se oslanjam na njegova saznanja. Po mom mislje-
nju, isplati se ako imamo u vidu osnovne psihicke potrebe
da bismo bolje razumeli sebe i svoje dete senke. Tim pri-
stupom, naime, ubijamo dve muve jednim udarcem: Cetiri
osnovne psihicke potrebe daju nam jedan smisaoni sistem,
koji nam pomaze da razumemo $ta nas je obelezilo u detinj-
stvu. Tako imamo i sistem koji nam pomaze da razumemo
svoje trenutne probleme, izmedu ostalog i zato $to njihovi
koreni uglavnom sezu jos iz detinjstva. Nase osnovne psi-
hicke potrebe se, naime, tokom Zivota ne menjaju — bas kao
ni telesne. To znaci: kad god u nama nastane prijatno ili
neprijatno osecanje, dotaknute su jedna ili vise nasih psi-
hic¢kih ili telesnih osnovnih potreba. U najboljem sluc¢aju,
ose¢amo da su nam osnovne potrebe zadovoljene i ose¢camo
se dobro. Ili se pak ne ose¢camo dobro, pa zahvaljujuci tome
primec¢ujemo da nam nesto nedostaje. Cetiri osnovne psi-
hicke potrebe jesu:

« potreba za vezivanjem i povezivanjem,

« potreba za autonomijom i kontrolom,

« potreba za prijatnoscu, to jest izbegavanje neprijatnosti,

« potreba za jacanjem sopstvene vrednosti, tj. za priznanjem.

Ne mogu da se setim nijednog psihi¢kog problema koji
ne bi mogao da se svede na osujecenje jedne ili vise ovih
osnovnih potreba. Ako se Mihail toliko razbesni $to je Sabina



