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PREDGOVOR

Adolescencija ili mladalastvo izuzetno je znacajan razvojni period,
mozda ¢ak i najznacajniji u formiranju odrasle osobe. Medutim, ovaj
period je Cesto i buran i hirovit, ali zato adolescentu daje mogucnost
da se iz deteta preobrazi u odraslu, dovoljno stabilnu, zrelu i odgovor-
nu osobu. Hirovitost ovog razvojnog perioda nekada uzrokuje manje
ili vece nestabilnosti, pa samim tim nosi i rizike po mentalno zdravlje
adolescenata.

Adolescentni period ima svoje specificnosti, od kojih su neke
bazi¢ne i prisutne u svim epohama i na svim prostorima tzv. Zapadne
civilizacije, dok su druge promenljive i zavise od vremena i okolnosti.

Vecina adolescenata bezbedno i relativno lako prozivi ovu razvoj-
nu fazu, uz sve dileme, sumnje, nemire, radosti, tugovanja, napeto-
sti, nelagodnosti, nezadovoljstva, ali i izvesne promene u emocijama
i ponasanju. Sve su ovo ocekivane, uobicajene i normalne karakte-
ristike adolescencije. Manji broj adolescenata ima ozbiljnije i vece
probleme, koji zahtevaju ne samo pomo¢ porodice i prijatelja vec i
profesionalaca.

Eminentni stru¢njaci za mentalno zdravlje adolescenata, autori
ovih tekstova, opisali su i objasnili ponasanje i najces¢e poremecaje
u sadasnjoj generaciji mladih na nasim prostorima. Njihova izlaganja
su bila prezentovana na stru¢nom skupu koji je organizovalo Drustvo
za de¢ju i adolescentnu psihijatriju i srodne struke Srbije - DEAPS.
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Verujemo da ¢e sadrzaj knjige omoguditi stru¢njacima razli¢itih
profila, koji se profesionalno bave mladima, da obogate svoja znanja
i razumevanje adolescenata, njihovih psiholoskih problema i psiho-
patoloskih fenomena, kao i da im adekvatno pomognu u situacijama
kada je mladima to potrebno.

Takode, verujemo da ¢e knjiga pomodi i adolescentima da bolje
razumeju i prihvate sebe. Pomoci ¢e, nadamo se, i roditeljima i svima
koji zive s njima i dele njihove dileme, nemire, probleme i komplika-
cije u razvoju, kao i njihova problemati¢na i patoloska stanja i pona-
Sanja.
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SAZREVANJE IZMEDU BAJKE
I PSTHOPATOLOGIJE

VojisLav Curé&ié

Svako #ivotno doba ima svoje specificnosti i svoju psihodinamiku -
detinjstvo i adolescencija narocito, jer su to razvojni periodi kada se
stvaraju osnove ljudskog bica, u bioloskom, psiholoskom i socijalnom
aspektu.

Adolescencija je posebno buran i dramatican period jer preobra-
zaji dotadasnjeg deteta u mladu, gotovo odraslu osobu prozimaju
sveukupno bice adolescenta, a desavaju se vrlo brzo, tokom nekoliko
godina. Taj brzi rast i velike promene raduju vec¢inu adolescenata, jer
predstavljaju znak odrastanja i priblizavanja Zeljenom statusu i svetu
odraslih. Adolescenti imaju osecaj snage i moc¢i, uzivaju u rastu i veli-
¢ini tela, njegovoj lepoti, novim seksualnim uzbudenjima. Budi im se
radoznalost, jer otkrivaju svoje nove mogucnosti, kako fizicke (uklju-
¢ujudi seksualne), tako i psiholoske, pre svega intelektualne, ali i soci-
jalne. Pocinju da misle apstraktno, razmisljaju drugacije, okupiraju ih
nove teme, izmedu ostalih, mozda prvi put, poreklo i smisao zivota i
sveta. Otkrivaju lepotu Zivljenja i druZenja, razmisljanja i fantaziranja
o sebiidrugima, i to im okupira znacajan deo vremena, inspirisani su
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na kreacije u razlicitim aspektima svog ponasanja i delovanja. Masta-
ju o novim postignucima, dive se nekim novim idolima, posvecuju se
nekim novim idealima. Zato je to jedan divan period u kome adole-
scenti uzivaju, a kao takvog ga se i odrasli kasnije se¢aju. Otuda ima
mnogo uspomena, pesama i romana koji s pravom velicaju mladost,
adolescenciju. I ona jeste poseban, romanti¢an, gotovo bajkovit pe-
riod za najveci broj adolescenata.

Ipak, ove romanti¢ne predstave lisene su secanja na teskobe, nela-
godnosti, dileme i probleme s kojima se adolescenti takode nose.
Kako se prilagoditi i kako prihvatiti svoje novo, seksualno i reproduk-
tivno funkcionalno telo? Kako naci dovoljno dobru i razumnu ravno-
tezu izmedu privrzenosti roditeljima i porodici i teznje za samostal-
nosc¢u? Kako funkcionisati i ponasati se odraslo, kada jo§ uvek ima
dosta de¢jeg u osecanjima, stavovima, dozivljajima i razumevanju
desavanja u sebi i oko sebe? Kako biti zreo i odgovoran kada jo$ nisu
spremni na to? Kako biti stabilan i predvidiv uz sve bure koje se desa-
vaju u njima?

PREOBRAZAJI I BURE U ADOLESCENCIJI

Adolescenciji prethodi pubertet, kada pre svega dolazi do telesnih
promena koje ¢ine da telo deteta poraste i postane sli¢no telima odra-
slih, ne samo po izgledu i obliku nego i po funkcijama - seksualnosti
i reproduktivnoj sposobnosti.

Telo koje se rascveta u pubertetu kod najveceg broja adolescenata
izaziva radost, ponos, divljenje i ose¢aj moci. Svaki centimetar visine,
obima miSica, struka ili grudi izaziva istinsku fascinaciju i neopisi-
vo uzbudenje, zadojeno uvek novim iskustvom snage i sile nagona,
prvenstveno seksualnog. Istovremeno, snaga tela i probudene agre-
sivnosti, te§koca i neiskustvo u njenoj kontroli doprinose uobicajenoj
neobuzdanosti, neumerenosti i impulsivnosti adolescenta, kojoj se
adolescenti takode raduju, za razliku od ljudi u njihovom okruzenju.
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Konac¢no, telo se svojom veli¢inom i oblikom vrlo priblizava telu
zrelosti i statusa odraslih. Zbog svega toga bi se moglo pomisliti da
je telo neprestani izvor zadovoljstva, nova uzbudljiva realnost u kojoj
adolescenti isklju¢ivo uzivaju i kojoj se bezgrani¢no raduju.

Medutim, postoji i druga strana medalje, manje bajkovita, jer je
odnos adolescenta prema sopstvenom telu, naravno, mnogo slozeniji,
¢udljiviji i ambivalentniji. Prihvatanje telesnih preobrazaja i intenzi-
viranih nagona dug je i komplikovan proces, na svesnom i nesvesnom
planu, koji zahteva aktiviranje celokupnih psiholoskih potencijala
adolescenta. Telo se menja pod uticajem impulsa iz mozga i to nema
nikakve veze sa psihickim aparatom, s njegovim ocekivanjima, even-
tualnom spremnos¢u na promene ili Zeljom za njima. Psihicki aparat
tako ne ucestvuje u inicijaciji telesnih promena, on ih jednostavno i u
najboljem slucaju prati i njima se prilagodava. S druge strane, kako se
sve ove promene desavaju dosta brzo, nema suvie vremena za prila-
godavanje. Telesne promene se mogu zbog toga privremeno doziveti
kao strane, nezeljene, prinudne, $to nosi rizik od rascepa izmedu tela
i psihe, pa zahteva od adolescenta dodatan i nemali napor za integra-
ciju u psihicki aparat predstave o tom novom telu - novom pre svega
po obli¢ju i genitalnoj seksualnosti.

Privikavanje i prilagodavanje na novo telo razlozi su za sklonost
adolescenata da provode sate ispred ogledala ili u kupatilu - da se
ogledaju, razgledaju, upoznaju, razmisljaju o svom telu, da mu se dive
ili zbog njega budu nesre¢ni. Najveci broj adolescenata vrlo rado i lako
eksperimentise sa svojim telom: menjaju izgled, frizure, $minku, sta-
vljaju minduse i tetovaze, isticu ono $to smatraju lepim, a pokrivaju ili
prikrivaju nedostatke ili one delove kojima nisu zadovoljni, ili na koje
se nisu privikli. Tako telo postaje poligon za eksperimentisanje, ali i
poligon za izrazavanje unutra$njeg sveta — ono §to adolescent misli,
dozivljava i oseca Cesto se moze ili mora videti spolja, pa je igra telom
Cesto recitija od verbalnih poruka. Ponekad se telo moze pretvoriti u
objekt u koji mlada osoba gotovo narcisisticki investira, najcesce kroz
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razne dijete, vezbe oblikovanja tela, bildovanje. I $to su narcisisticka
ranjivost, osetljivost i frustriranost vece, a nesigurnost izrazenija, to
su zelja i strast ka investiranju u telo, ka njegovom vajanju i preobliko-
vanju veci. Kao da zadovoljstvo telom treba da nadoknadi nepostojeci
osecaj zadovoljstva sobom kao celovitim bicem, nedostatak samopo-
uzdanja i osecaja stabilnog i definitivnog identiteta.

Telo je takode i nosilac nagona, seksualnog i agresivnog, koji izmi-
¢u kontroli i kojima tek treba ovladati. Neki adolescenti pokusavaju
da se odbrane od veoma jakih nagona kanalisu¢i ih put intelektuali-
zacije. Beskrajno filozofiranje, ¢itanje, besomucno slusanje muzike,
krstarenje internetom, bavljenje politikom moze zato biti sofistici-
rani odbrambeni manevar od nagona, pre svega seksualnog. Slican
manevar je asketizam, najc¢e$¢e u formi vegetarijanstva, ¢istunstva,
moralnosti, odanosti religiji i sektama, kojim adolescenti pokusa-
vaju da potpuno uguse i poniste nagone s kojim ne mogu drugacije
da izadu na kraj. MoZzda najdrasti¢niji primer odbacivanja seksual-
nog nagona i seksualnog tela nude anoreksi¢ne adolescentkinje, koje
mrsavljenjem uni$tavaju svaki atribut Zenskosti i svaki znak seksual-
nosti. Zbog svega toga moze se reci da telo postaje ne samo inicijator
sumnyji, teskobe i teSkoca adolescenta vec¢ i mesto, reprezent i srediste
njegovih unutrasnjih dilema i konflikata. Ukupan odnos adolescenta
prema sopstvenom telu rezultat je zapravo kako podsticaja tela, tako i
prilagodavanja i odbrambenih manevara psihe.

Veliki broj adolescenata oseca se nelagodno, nesigurno, nekompe-
tentno i nevesto u svom seksualno zrelom telu. Ovaj osecaj sopstve-
ne nefunkcionalnosti, nepripremljenosti i neadekvatnosti budi razne
strahove, osec¢aj nekompletnosti, inferiornosti i stida.

Teskobu takode izaziva i otkrice roditeljske seksualnosti, nastalo
dobrim delom projekcijom sopstvene. Od tog momenta adolescen-
ti skrivaju spoljasnje atribute svoje seksualnosti i izbegavaju bliske
fizicke kontakte sa roditeljima. Mazenje, sedenje u krilu, uvlacenje
u roditeljski krevet postaje nepodnosljivo jer je to sada susret i do-
dir seksualnih i ravnopravnih tela. Budenje seksualnosti neminovno
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vra¢a ponovo na scenu i edipalnu situaciju koja vodi, izmedu ostalog,
ponovnom raspirivanju incestuoznih (prema suprotnopolnim rodi-
teljima) fantazama i Zelja. U detinjstvu, incestuozne Zelje su fantazam
Cija se realizacija odlaze za neko drugo vreme, vreme ,kada budem
veliki’, jer su realno neostvarljive, zbog fizicke disproporcije i seksu-
alne nefunkcionalnosti dece. U adolescenciji se ta barijera rusi i ince-
stuozni fantazmi se pojavljuju u punoj snazi, sada sa zastraSujucom
mogucnoscu realizacije. To je nekada razlog zbog cega adolescenti
sa izrazenijim edipalnim problemima poc¢inju da se sukobljavaju sa
suprotnopolnim roditeljima, s kojima su dotad bili u dobrim odno-
sima. Sukobi i ratovanja su jedini nacin da se odrzi podnosljiva pro-
storna razdvojenost. Vecina adolescenata ponovo odigrava klasi¢nu
edipalnu igru jer je njeno definitivno razresavanje uslov za kasnije
zrele odnose sa osobama istog i suprotnog pola.

U prihvatanju telesnih promena i odigravanju seksualnosti zna-
¢ajnu ulogu imaju masturbacija i zapocinjanje ljubavnih i partnerskih
odnosa. Masturbacija je prirodan na¢in za upoznavanje sa sopstvenom
seksualnos¢u i seksualnim organima, njihovim reakcijama i funkcija-
ma, ali i poZeljan nacin za rasterecenje seksualne napetosti. Medutim,
masturbacija kod nekih adolescenata izaziva osecaj stida i razmisljanja
o neadekvatnosti i nenormalnosti. U sadasnjoj populaciji adolescena-
ta pocetak seksualnog zivota i prvi seksualni odnosi deSavaju se ranije
nego nekada, ali ne zato $to su danasnji adolescenti emocionalno i sek-
sualno zreliji, ve¢ zato $to prvi seksualni odnos ima i druga znacenja
- istrazivanje sopstvenih mogucnosti i ogranicenja, potrebe za nesve-
snim rizicnim ponasanjem, dokazivanje medu vr$njacima.

Prva zaljubljivanja i prvi ljubavni odnosi Cesto vrlo nadahnjuju,
ali neretko izazivaju i razne nedoumice i frustracije, pogotovu ako su
osecanja neuzvracena. Prve ljubavi su Cesto vrlo intenzivne i strasne,
tada se tezi idealu apsolutne bliskosti, potpunom jedinstvu sa partne-
rom, dozivljaju celine. Zato se prekid ovih ljubavnih veza i dozivljava
tragicno, ne samo kao gubitak ljubavnog partnera nego i kao gubitak
dela sebe.
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Slede¢i veliki i neophodni razvojni zadatak predstavlja separaci-
ja, odvajanje adolescenata od predstava i odnosa koje su uspostavi-
li i negovali tokom detinjstva, $to je uslov za dostizanje psiholoske
samostalnosti i osecaja nezavisnosti. Do adolescencije su predsta-
ve o roditeljima i odraslima u velikoj meri idealizovane, a moraju
biti dezidealizovane kako bi adolescenti mogli poceti da se odvajaju
od njih. Takode, i odnosi dotadasnje dece s roditeljima moraju da
se preobraze, jer to viSe nisu odnosi nemoc¢nih (dece) i svemo¢nih
(roditelja). Adolescenti postaju buntovni, bore se za svoju autonom-
nost i vrednosti, i tek kada u tom odmeravanju i sukobu s roditeljima
osete da su ravnopravni - pocinju da se osecaju kao (gotovo) odrasle
osobe.

U procesu odvajanja od roditelja i transformacija odnosa s njima,
grupa vr$njaka je od velike pomoc¢i. Uz vrénjake i s njima, adolescen-
ti se osecaju jednakim i bliskim, razmenjuju iskustva, razmisljanja
i sisteme vrednosti, poveravaju se jedni drugima, proveravaju svoje
mogucnosti i procenjuju status. Sto su adolescenti nesigurniji, to su
privrzeniji grupi vr$njaka, jer nedostatak licnog identiteta zamenjuju
grupnim. Postojanje i pripadanje grupi vr$njaka stoga ima vrlo vazan
i pozitivan uticaj na razvoj. Znacaj grupe prestaje kada se dostigne
odreden stepen definisanosti i sigurnosti u li¢ni identitet. Medutim,
grupe vr$njaka mogu imati i negativan aspekt i uticaj - kada su sa
socijalnog i/ili moralnog aspekta neadekvatne i nepozeljne, kao $to su
grupe narkomana ili delinkvenata.

Odvajanje od roditelja otvara i $iri mogu¢nosti za nove imitacije
i identifikacije, kojima su adolescenti jako skloni, a koje sluze obo-
gacivanju licnosti adolescenta, odnosno obogacivanju licnog iden-
titeta. De¢ji idoli i ideali zamenjuju se nekim novim koji, nazalost,
ne moraju uvek da budu pozitivni, ali imaju psiholosku funkciju
zamene i nadoknade starih, odnosno funkciju narcisisticke repara-
cije i reparacije izgubljenog infantilnog objektnog sveta. Bez obzira
na rizik od identifikacije s negativnim figurama, ovaj proces vodi ka
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obogacivanju i formiranju definitivnog identiteta, kao jednom od
bazi¢nih ciljeva adolescencije.

DEZORGANIZACIONI POTENCIJAL
ADOLESCENCIJE

Adolescentni proces, sa svom psihodinamikom znacajnih transfor-
macija, uvodi adolescente u situacije i stanja znacajnih dilema, tesko-
ba, nelagodnosti, kontradiktornosti i paradoksa. Stalno prisutna, a
vrlo Cesto brzo promenljiva mesSavina decjeg i odraslog ponasanja
i funkcionisanja, narcisistickog i objektnog, spoljasnje i unutrasnje
realnosti, aktiviranje ranih deficita i aktuelnih konflikata, ose¢anja
zavisnosti i potrebe za nezavisno$¢u, nemoci i svemoci - ¢ine da se
adolescenti veoma cesto osecaju dezorganizovano i haoti¢no. Biti
dete, voljeno i zasti¢eno, adolescentima jeste u nekoj meri i nekim
okolnostima i dalje privla¢no i povremeno potrebno, ali je s druge
strane i u drugim okolnostima nepodnofdljivo i neprihvatljivo, jer ih
ometa u osecaju i funkcionisanju gotovo odraslog. Sac¢uvati sebe i svoj
narcisizam, a istovremeno teziti i stvarati nove odnose sa drugima,
koliko je inspirativan i obogacujuci, toliko je i rizican poduhvat - po
osecaj sopstvenosti i mogucnosti gubitka sebe. Polupropustljiva bari-
jera izmedu unutra (intrapsihickog) i spolja (spoljasnje realnosti) u
adolescenciji postaje vrlo propustljiva i izaziva strah u adolescentu od
velike koli¢ine sadrzaja koji ¢e izaci iz njega ili u¢i u njega.

Bura adolescentnih preobrazaja reaktivira i izvla¢i na povrsinu
neke stare deficite koji su bili prikriveni u detinjstvu, zbog jednostav-
nosti decjeg Zivota i nevelikih ocekivanja i zahteva od deteta. U tom
periodu, adolescent ima mnogo vise zahteva i ocekivanja od sebe -
kao i njegova okolina - a uloge i relacije mnogo su kompleksnije, pa
razne nefunkcionalnosti postaju vidljivije. Sve ovo takode aktivira i
neke nove dileme i konflikte, kako u samom adolescentu, tako i u
njegovim ulogama i odnosima sa drugima. Biti zavisan je sigurno i
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udobno, ali biti nezavisan je potreba i teznja koja daje osecaj slobode
i ostvarenosti, ali i strah od osecaja odbacenosti ili napustenosti. U
svoj toj mesavini starog i novog, Zelja, potreba, ocekivanja i zahteva,
adolescenti se osecaju nekada nemoc¢no, nekada mocno, pa i svemoc-
no. Osecati se sigurno ili mo¢no gotovo je imperativ adolescencije,
kojim se, izmedu ostalog, objasnjavaju i neka vrlo negativna ponasa-
nja doskora uspesnih i vrlo pozitivnih adolescenata.

Tako duboke i sveobuhvatne promene koje nosi adolescentni
proces ponekad preplavljuju bice, pa adolescent ne moze da ih obra-
di u okviru svog psihickog aparata, $to prouzrokuje psihopatolo-
ske fenomene. Kapacitet za mentalizaciju, simbolizaciju i elaboraciju
individualan je i promenljiv. Kod nekih adolescenata, u odredenim
trenucima i situacijama cak i sitne frustracije proizvode psihopato-
loske fenomene zato $to su im bazi¢ni kapaciteti mali ili je njihova
aktuelna funkcionalnost nedovoljna. Kod nekih drugih, intenzitet,
trajanje ili udruzenost veceg broja frustracija bude preplavljujuca jer
njihov psihicki aparat ne moze da ih obradji, iako je u osnovi dobrog
kapaciteta.

Medutim, osim intrapsihickih promena i turbulencija, na stanje,
funkcionisanje i ponasanje adolescenata znacajno utic¢u i atmosfera,
desavanja i odnosi sa okolinom - porodicom, vr$njacima, odraslima...

ADOLESCENT I NJEGOVA OKOLINA

Okolina adolescentima nije neophodna kao §to je deci u fazi formi-
ranja njihovog psihickog aparata, ali je i dalje potrebna zbog trans-
formacija psihickog aparata i psihosocijalnog funkcionisanja u ado-
lescenciji. Stanje, situacija i odnosi pre svega sa vr$njacima, u $koli,
porodici i §iroj drustvenoj zajednici, mogu da budu korisni, ali i ote-
zavajuci za adolescenta. Kako intrapsihicka desavanja preplavljuju
adolescente, tenzija se $iri na okolinu, koja sada postaje neka vrsta
prosirenog, spoljasnjeg psihickog prostora.
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