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Ova knjiga napisana je da bi informisala, obrazovala i
prosirila svest ¢italaca. Mada tehnike i proizvodi koji se
u njoj pominju odgovaraju nekim ljudima, mozda vama
nece odgovarati. Budite svesni da je poznavanje sopstve-
nog i partnerovog tela vasa odgovornost. Ova knjiga po-
minje i seksualne ¢inove koji su u nekim zemljama za-
branjeni. Upoznajte se sa zakonima svoje u ovoj oblasti i
ukoliko resite da ih krsite, znajte da to ¢inite na sopstve-
ni rizik.

Niko od osoba angazovanih u pisanju i objavljivanju
ove knjige nije lekar, stru¢njak za mentalno zdravlje niti
ovlasc¢eni psihoterapeut, mada su pripadnici ovih profe-
sija konsultovani u vezi s pojedinim pitanjima. Ukoliko
je kod vas prisutno oboljenje koje iskljucuje naporne ili
seksualno uzbudljive aktivnosti, posavetujte se sa svojim
lekarom. Pre nego $to isprobate seksualni ¢in koji vam
nije poznat, konsultujte lekara, ili ¢inite to na vlastiti rizik.

Lu Padzet, Brodvej Buks, kao ni bilo ko od njihovih
poslovnih partnera ne snose zakonsku ni moralnu odgo-
vornost ni za kakav gubitak, ostecenje, povredu ili obo-
lienje koje su direktno ili indirektno prouzrokovani, ili
se tvrdi da su prouzrokovani informacijama sadrzanim u
ovoj knjizi ili njihovim nedostatkom.






PRVO POGLAVLIJE

ORGAZAM s VELIKIM O
Bogato postavljen sto

Vode¢i seminare o seksualnosti, dobijam mnogo za-
nimljivih, katkada i komicnih pitanja u vezi sa seksom,
narocito s orgazmima. Medutim, pitanja koja me najvise
intrigiraju jesu ona koja govore o nesigurnosti muskara-
ca i zena u pogledu orgazma. Posebno se se¢am jedne
zene koja je, kratko vreme pre toga, ostala udovica posle
dvadeset devet godina braka. Rekla mi je: ,Ne znam da
li sam ikada dozivela orgazam. Mislim da jesam, ali ni-
sam sigurna. Kako mogu da budem sigurna?“ Isto ovo
osecanje izrazio je i muskarac koji je rekao da je njegova
devojka ubedena da je dozivela orgazam, ali da je on si-
guran da nije.

Kako mozemo da budemo tako nesigurni u vezi s ne-
¢im tako vaznim? To je jedno od pitanja na koja u ovoj
knjizi zelim da odgovorim.

Nedavno me je jedan francuski gospodin upitao da
li sam posle osam godina istrazivanja, viSe stotina raz-
govora i procitanih bezbroj knjiga na temu seksa jo$
uvek u stanju da budem objektivna i otvorena. Verovao
je da moja percepcija seksa mora da je ,,deformisana®
(uze¢emo ovde u obzir nepreciznost u izrazavanju na
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stranom jeziku). Kad sam ga upitala zasto tako misli,
objasnio mi je da je jedna od njegovih kompanija pro-
izvodila zvu¢nu opremu i da je morao da se obuci, kako
bi saznao sve $to je mogao o tim muzickim sistemima.
Posledica toga je da viSe nije u stanju da slu$a muziku,
jer sve §to moze da cuje jesu greSke u sistemu ili opre-
mi. ,Aha® rekla sam. ,,Tu postoji velika razlika. Kad je
muzic¢ka oprema posredi, tano znate kako bi stvari tre-
balo da zvuce. U seksu, pak, nikad nije 'bas onako kako
je neko rekao da bi trebalo da bude’ Hvala Bogu!“

Zelim da bude savrieno jasno da ovu knjigu sagleda-
vam kao jednu od mogu¢nosti, a ne kao ,.trebalo bi“i ,,ne
bi trebalo®. Ono $to ho¢u da kazem jeste da svako treba da
bude u stanju da u seksualne odnose ulazi s uzbudenjem,
iS¢ekivanjem i ose¢anjem da moze da otkrije nesto novo
o sebi, ili onome $to njegov partner voli ili ne voli. Niko
ne treba da ulazi u seksualnu vezu sa strahom ili nesi-
gurnos$cu, niti s ose¢anjem da bi ,,trebalo“ da radi nesto $to
ne radi ili da ,,ne treba“ da proba nesto novo ili drugacije.
Bog zna da imamo izobilje poruka o tome $ta treba da
radimo ili ose¢amo u seksualnoj areni. Za sve ovo vreme
tokom koga se bavim seminarima o seksualnosti, ¢inje-
veliki prostor u okviru koga muskarci i zene dozivljavaju
seksualno zadovoljstvo. Cini se da postoji neograni¢en
potencijal onoga $to neko moze da pokusa, a §to za uz-
vrat pruza $iroko polje mogucnosti koje valja istraziti.
Ovaj fenomen nazivam ,bogato postavljenim stolom®
Ponekad zelite neSto samo da prezalogajite, drugi put
¢ete mozda zateli sebe kako u hrani trazite utehu, a po-
vremeno mozda zelite kompletan obrok, ukljucujuci
predjelo.
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Ova knjiga govori o moguc¢nostima koje mozete da
isprobate. Razmisljajte o seksu na ovaj nacin: intimnost
je poput plesa. Otprilike znate kuda idete, ali ne pratite
svaki put iste korake. Zelite raznovrsnost pokreta koji
vam odgovaraju. Kao $to mi je rekao jedan muskarac na
seminaru: ,Znam kako zelim da imam dve ili tri stva-
ri koje stvarno dobro radim, i da sam uveren kako one
“pale’ kod mene i kod nje.”

<<° TAJNA IZ LUINE ARHIVE °>>

Po recima Kejt Vajt, glavne urednice casopisa Ko-
smopoliten, najcesée pitanje koje Citateljke postav-
liaju jeste: ,Kako da postignem orgazam u toku sno-
saja?“

Ako ste pre ove procitali moje dve prethodne knjige,
mozda se pitate: da li je moguce da ima jo$ informacija
o seksu, posebno o orgazmu, koje nisu obradene u knji-
gama za muskarce i zene? Dobro pitanje. U pocetku sam
mislila da ne moze biti jo$ informacija - naravno, mozda
poneki detalj, ali ipak nisam mogla da zamislim cega bi
jos moglo da bude u vezi s orgazmom, a §to nisam po-
menula. Iznenadenje! Otkrila sam da ima jo§ mnogo
toga da se nauci.

Ako jo$ uvek niste procitali Kako da budete velika lju-
bavnica (How to Be a Great Lover) ili Kako da joj pruZite
apsolutno zadovoljstvo (How to Give Her Absolute Pleasu-
re), tada Cete ne samo nauciti sve $to moze da se naudi o
orgazmu, ve¢ Cete i shvatiti da seks ne vidim kao dozivljaj
radnje ¢iji je krajnji cilj orgazam, nego kao $irok, krivu-
dav bulevar koji vodi u pravcu zadovoljstva - u bilo kom
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obliku koji prizeljkujete. Orgazam je, razume se, stanje ¢u-
desnog zadovoljstva, ali ga ne bi trebalo smatrati jedinim
ciljem koji podstice seksualni dozivljaj.

Kao $to se mozda secate, 80-ih je izgledalo da su Ame-
rikanci obuzeti samo upadljivom potro$njom i nagomi-
lavanjem $to vece koli¢ine materijalnih dobara. E, pa, nas
stav u pogledu seksa i seksualnih iskustava patio je od
istog vatrometa tastine vezanog za filozofiju ucinka, koji
je diktirao da morate da ,terate normu“ i nagomilavate
izuzetna iskustva. Postojali su unapred odredeni tipovi
iskustava koja su kvalifikovala seks kao izuzetan, kao $to
je viSestruki orgazam, na ciju definiciju se tesko moglo
naleteti, ali ¢ije se deSavanje uvek ocekivalo. A $ta je s bla-
Zenstvom istovremenog orgazma? Ovo preterivanje nave-
lo je parove da veruju da samo pod uslovom da urade X, Y
i Z mogu da otkriju blazenstvo zajednic¢kog svr$avanja
svaki put kad vode ljubav! Sre¢om, dok odbacujemo ili
makar pocinjemo da preispitujemo ovaj potrosacki ori-
jentisan stav, mi, kao kultura, poc¢injemo i da gledamo
$ta je to $to nam prija u svim oblastima Zivota, pa i u
seksu. Stav se sve viSe pomera prema pojednostavljivanju
stvari, a moj cilj je da u¢inim ove informacije prakti¢nim,
jednostavnim i zabavnim za vas.

Ono $to sam takode otkrila tokom istrazivanja jeste
potencijal za mnogo $iri raspon orgazmickih iskustava
nego $to sam zamisljala. Ne samo da Orgazam s velikim O
objedinjuje ve¢inu najnovijih informacija o muskom i
zenskom orgazmu, ve¢ vam ih i servira tako da knjigu
mozete da citate sami ili zajedno, kao par, razmenjujuci
detalje i iskustva.

Jedna napomena: Anatema na svakog ko pokusa da
prebaci partneru da je problem do njega ili da partneru
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nedostaje tehnickog umeca ili senzualnosti, ili da ne do-
zivljava ovaj ili onaj oblik orgazma.

Pre nego sto zadete u celinu informacija u poglavlju
koje sledi, re¢i ¢u vam nekoliko razloga zbog kojih sma-
tram da bi trebalo da znamo vise o orgazmu. Prvo, Zene i
muskarci dozivljavaju ga na veoma razlicite nacine. Dok
muskarac moze da dozivi orgazam na sedam razlicitih
nacina, Zena moze ¢ak na deset! Da li ste nekad culi za
orgazam koji se dozivljava ustima, erogenom zonom ili
grudima? Oba pola mogu i dozivljavaju sve ove tipove
orgazma. Drugi faktor koji komplikuje orgazam jeste fi-
zioloska cinjenica da muskarci i Zene imaju vrlo razlicite
cikluse seksualnog uzbudenja. Parovi koji u toku odnosa
od prvog trenutka pokusavaju da koordiniraju orgazme
ne bi li ih doziveli zajedno, generalno se suocavaju sa
savr$eno normalnim fizioloS§kim izazovima.

MALO ISTORIJE, T Ljudisu kroz vekove pominjali
MALO HISTERIJE seks na mnogo razli¢itih nacina.
Probajte da li vam ovi odgovaraju:

* Udi i prepoznati je ponovo
(pripisuje se Luju XV)

* Baciti koplje u buduénost
(Franc List)

* Dugi razgovor

* Nepostovanje moje li¢nosti
* Alatka (Lord Bajron)

* Ljuljanje (Elizabeta I)

* Preplavljen simpatijama

L ¢ Oselatise kao zena
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Dobra vest glasi da cete pomocu informacija koje
slede ste¢i mnogo ve¢i uvid u sopstveno telo, telo svog
partnera i orgazme uopste. Ova knjiga ¢e vam dati svest
i dopustenje da dozivite orgazam, da ga trazite — u bilo
kom obliku koji prizeljkujete - ili ¢ak da odlucite da ga
ne dozivite, ako je to ono $to Zelite.

Sto se ti¢e Zena i njihove seksualnosti, smatram da one
imaju pravo na preciznu, uctivu i zabavnu informaciju.
Isto mislim i u vezi s muskarcima i dodajem da, ako zene
imaju u nasoj kulturi dozvolu da ne znaju nista o seksu,
muskarcima bi trebalo priustiti istu povlasticu.

Muskarcima nasa kultura ne dozvoljava da ne znaju
nista o seksu, zbog ¢ega Cesto dobijaju ili izvode pogresne
informacije o vlastitom ili Zenskom telu.

MALO ISTORIJE, T Seksualno najaktivnije vreme

MALO HISTERIJE I u SAD je jedanaest sati uvece,

= narocito vikendom.

Vecina parova koje sre¢em zeli da njihovi seksualni
odnosi budu uvek energicni i drugaciji. Ipak, znaju da
¢e, bez obzira na godine starosti, ako su zajedno pet me-
seci, pet ili dvadeset pet godina, seks postepeno izgubi-
ti draz novine koji je postojao na uzbudljivom pocetku.
Nadam se da ¢e ova knjiga pruziti parovima neke opci-
je i ideje, kako bi svoj seksualni zivot odrzali ili ucinili
svezim i energi¢nim. Imajuci ovo na umu, pokusala sam
da uklju¢im tehnike koje mogu da pomognu u stvara-
nju novih parova, ili da podmlade one koji su ve¢ neko
vreme zajedno.

Jedna od tendencija koje odnedavno primecujem na
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svojim seminarima o seksualnosti jeste rastu¢a radozna-
lost i spremnost za eksperimentisanje — bilo seksualnim
igrackama ili seksualnim stilovima.

Medu ostalim najnovijim informacijama koje su uklju-
¢ene u ovu knjigu nalaze se i potpuno nova istrazivanja
iz oblasti fizioloskih seksualnih reakcija kod muskaraca i
zena. Konkretno, istrazivaci sad mogu da utvrde - s ogro-
mnom precizno$c¢u - nervne i misi¢ne putanje koje orga-
zam sledi u telu. Uz ovu informaciju, sada mozemo da
znamo gde se nalaze nervi kojima putuju ove specifi¢ne
reakcije, $to nam daje i ve¢u sposobnost da stvaramo i
pojac¢avamo orgazmicke reakcije.

Neki lekovi koji se dobijaju na recept, kao $to je vija-
gra, svakako su odskrinuli vrata jo§ viSe. Zanimljivo je
kako su se naucnici spotakli o primenu vijagre u seksu.
Naime, ovaj preparat je prvobitno zamisljen kao lek za
srce. Kad su istrazivaci zavréili s klinickim testovima,
ustanovili su da muskarci ukljuceni u studiju ne vracaju
preostale uzorke leka. Ono $to su kasnije utvrdili jeste
da su ti muskarci imali erekciju i postali potentni prvi
put posle ko zna koliko godina. Nije bilo Sanse da vrate
tabletice! Ova slucajnost predstavljala je glavni zgoditak
za kompaniju koja je proizvela preparat.

U oblasti Zenskih orgazama, vidimo kako dolaze i
prolaze razni ,,trendovi® Prvo je tu bila neumoljiva pre-
vlast klitorisnog orgazma, zatim je pocela potraga za
orgazmom tacke G, a pre nego $to su Zene stigle da po-
vrate dah, re¢eno im je da sve Zene dozivljavaju ejaku-
laciju prilikom orgazma. Mada svi ti orgazmi mogu da
se pojave kod Zena i poznato je da im pruzaju ogromno
seksualno zadovoljstvo, oni ipak nisu univerzalne istine.
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Smatram da su americki mediji i pornografska industrija
odgovorni za kreiranje pogresnih i nerealnih ocekivanja.
U vecini slucajeva, ove sile ne delaju iz zlobe i zle namere;
pre bi se reklo da ne raspolazu najnovijim informacijama
ili ih nisu svesni, a mogli bi da budu.

MALO ISTORIJE, T Prema &lanku koji je nedavno
MALO HISTERIJE objavljen u Medicinskom Zurnalu
Nove Engleske, Zene su za vreme
punog meseca 30 odsto aktivnije
= na seksualnom planu.

Kako Zena da zna da li je nesto istina, delimi¢na isti-
na ili potpuna neistina, kad je neka ¢injenica mozda iz-
vucena iz konteksta!? U Drugom poglavlju detaljnije ¢u
se pozabaviti time kako odredeni mitovi o seksualnosti
uti¢u na na$ svakodnevni Zivot.

U Tre¢em poglavlju bavim se detaljima u vezi s fizi¢-
kom stranom orgazma - na koji nacin pogada seksual-
ne organe, i ostale delove vaseg tela. Ukljucila sam i gra-
fikone, kako biste se vi i va$ partner lakse orijentisali.
Videcete da se muskarci i Zene i u tome razlikuju. Uz
ovu informaciju, vi i va§ partner imacete viSe znanja i
svesti o razlikama i slicnostima. Takode, ukljucila sam i
informacije o najnovijim lekovima koji uti¢u - pozitivno
ili negativno — na seksualnost i sposobnost dozivljavanja
orgazma. Kao i uvek, uzela sam u obzir faktore kao Sto
su godine starosti, zdravstveno stanje, i ono ve¢no pro-
menljivo emocionalno stanje koje uti¢e na sposobnost da
uzivate u seksu.

Seks je multidimenzionalno iskustvo: vezan je za telo
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koliko i za um. Da li vam se ikad uc¢inilo da telo Zeli da se
prepusti, ali da mu um u tome smeta? U Cetvrtom po-
glavlju bavim se psihickom stranom orgazma. Kako sta-
vovi, o¢ekivanja ili strahovi staju na put zadovoljstvu?
Pripadam onima koji bezrezervno veruju u stav koji vam
dopusta da budete $to je moguce slobodniji u traganju
za $to je moguce vise zadovoljstva — na sve nacine koji
vam prijaju — pod uslovom da je bezbedno - §to znaci
da koristite metode za sprecavanje nezeljene trudnoce
ili $irenja bolesti. Ovo nije predlog da se po svaku cenu,
hteli-ne hteli, otisnete u potragu za bilo ¢im, nego da
jednostavno uklonite samonametnute barijere zadovolj-
stvu. Ve¢ to, samo po sebi, moze da bude mo¢na sila.
Seks, narocito orgazmi, mogu da vas ucine vitalnim, pod-
staknu unutra$nje samopouzdanje i daju vam vise ener-
gije. Ako tu energiju podelite sa partnerom, nece biti
granica va$oj intimnosti i zadovoljstvu! Zasto biste Zeleli
da sprecite tako nesto?

Prirodno, srce i dusa Velikog O su dva poglavlja koja
sadrze najnovije informacije o tipovima i tehnikama
orgazma za Zene i muskarce. U Petom i Sestom poglavlju
skidam poklopac s velikog rezervoara novih informacija
koje tek treba da se nadu u javnosti. Opisujem informacije
i polozaje koji su najbolji za odredene tipove orgazma,
kao i nacine prilagodavanja onoga §to ve¢ znate.

Dva naredna poglavlja obuhvataju medicinska pita-
nja koja se odnose na orgazam (ili ono $to mu stoji na
putu) i sredstva koja pojacavaju culno osecanje, kao i na-
¢ine da doprete do zadovoljstva, medu kojima su afro-
dizijaci, tehnike masaze i lubrikanti.

Ostavljajuci najbolje za kraj, u Devetom poglavlju nu-
dim neke ideje o tome kako da seksualno iskustvo sa
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ljubavnikom ili ljubavnicom u¢inite vise duhovnim isku-
stvom. Opisujem svoju verziju tantre, daju¢i odabrane
informacije iz najegzoti¢nijih i najasketskijih izvora. Sa-
znacete sve o drevnim isto¢njackim tehnikama za pro-
duzavanje erekcije, kontrolisanje ejakulacije i povecava-
nje trajanja i intenziteta orgazma. Da li ste zainteresovani
da saznate i iskustva iz nekih drugih kultura?

Ova knjiga je za vas i vaseg partnera, da je koristite
zajedno i da se, pre svega, zabavite. Prikupljene informa-
cije su stvarne, tacne i namenjene prosirivanju vasih vi-
dika, golicanju radoznalosti tu su da vam otvore apetit.
Uzivajte!





