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Bas kao $to sveca ne moze goreti bez vatre, tako ni
nase telo ne moze Ziveti ako nam je duh mrtav.

BUDA

Jer smrt nije nista drugo do okret iz vremena ka vecnosti.

VILIJAM PEN



uUvOD

[ZVAN OVOG SVETA

Ako nademo u sebi Zudnju koju nista drugo
ne moze da ublazi, jedino objasnjenje jeste
da smo stvoreni za neki drugi svet.

K. S. LUIS

Ja verujem u nebo. Ose¢am, duboko u srcu, da ljudi ne umiruida
nas svi nasi najdrazi prate s druge strane i obracaju nam se, ovde
na zemlji, na bezbroj ¢udesnih nacina. Da, iskustva bliske smrti su
nesto najblize ,,dokazu® postojanja nebesa, ali ja verujem da nam
se nebesa obracaju i kroz zive snove, nezne dodire, tople osmehe,
divne pesme, neobic¢ne mirise, blesak spoznaje, veli¢anstvene duge,
bela pera, meke oblake, pesmu ptica, dasak vetra, suncevu svetlost,
ljubaznu re¢ ili dobro delo, ¢udesnu slucajnost, kroz bilo koga i
bilo sta $to, u kratkom trenutku blazenstva, ponese nas duh s ovog
sveta. Ako ste ikada iskusili neocekivani osecaj ljubavi, divljenja,
isceljenja i radosti, verujem da su to i vas pozvala nebesa.
Naravno, ni ja ovo nisam oduvek tako jasno uvidala. Iako sam
rodena u porodici vidovnjaka i medijuma - i ne se¢am se da je
postojalo vreme kada me nije privlacio nevidljivi svet - bilo je u
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mom zivotu mnogo trenutaka kada sam Zudela da ¢ujem, vidim
ili osetim vecni duh koji postoji unutar i oko nas, ali uvek me
je docekivala samo tiSina. Sigurna sam da nisam jedina koja se
tako osecala. Mozda mislite da nikada necete cuti nebeski glas.
Mozda zelite da verujete u raj, ali u vama obi¢no prevladava sum-
nja. Mozda ste iskusili nesto $to ste u tom trenutku smatrali ¢aro-
lijom, ali kad se vratite na taj dogadaj, pocnete da se predomisljate
jer vide ni u Sta niste sigurni.

Malo ljudi je dozivelo bliski susret sa smr¢u ili direktnu potvrdu
postojanja zivota posle smrti kroz pun dozivljaj zagrobnog Zivota,
posle cega nema nikakve sumnje da Zivot posle smrti postoji (i ja ne
spadam medu njih). A sta imamo mi ostali? Odakle da steknemo
uverenje i utehu? Kako mozemo zasigurno znati da li ¢ujemo glas
s nebesa ili ne?

Ova knjiga ne govori samo o ¢udesnim trenucima, ili onima
koji su toliko neobi¢ni da nema nikakve sumnje da su nebesa pro-
govorila, jasno i glasno. Re¢ je i 0 manje ocitim nacinima na koje
nam nebesa mogu do$apnuti nesto kad se ose¢amo neshvaceno,
nevoljeno i usamljeno. Moja najveca nada je da Cete, Citajuci na-
redne stranice, otvoriti um i srce svom duhu, da ¢e vam to pomoc¢i
da shvatite da vas nebesa dozivaju neprekidno i neprimetno. Do-
zivaju vas i sada, dok citate ove reci.

Otvorite um

Naravno, ne mogu vam ponuditi ¢vrst dokaz, ali pokusacu da vam
pomognem da otvorite um za realnu mogucnost da raj postojii da
ima zivota posle smrti. Otvorite um i mozda cete osetiti da vam
se zivot cudesno menja.

O duhovnom piSem ve¢ dugo. Za to vreme sam procitala na hi-
ljade prica o zagrobnom Zzivotu i iskustvima bliske smrti (zvacemo
ih IBS) ljudi razli¢ite dobi, porekla, vere i nacina Zivota. Razgo-
varala sam o zagrobnom zivotu i duhovnosti s nekim od najvecih
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svetskih stru¢njaka, uciteljima, nau¢nicima i parapsiholozima. Sve
to me je ubedilo da Zivot posle smrti zaista postoji, a shvatila sam
i da svako, ko god da je i odakle god potice, moze naci svoj jedin-
stveni nacin da razgovara s nebesima.

Takode sam primetila da nas, iako se nacin na koji nebesa iska-
zuju svoje blagotvorno postojanje umnogome razlikuje po deta-
ljima i okolnostima, sve price podsecaju da ono $to zaista vidimo
i nije toliko vazno. Moramo obratiti paznju na nevidljivo kako bi-
smo shvatili smisao. Nevidljivo ima najve¢u mo¢, uvek je tu negde
i predstavlja kona¢nu stvarnost — verovali mi u to ili ne.

Kad razmislim o svom Zivotu, uvidam da je upravo ta mo¢
nevidljivog uvek bila prisutna. Samo §to ja toga nisam bila uvek
svesna.

Glava u oblacima

Uglavnom sam se osecala kao autsajder; ¢inila sam sve §to sam
mogla kako bih se uklopila i delovala kul. Zelela sam da budem
prihvacena. Radila sam vredno i savesno, ali ni$ta nije uspevalo.
Nikada se nisam osecala ,normalno®, niti kao da bilo gde pripadam.
Povrh toga, nisam imala nikakvu ideju zasto sam uopste na ovoj
planeti i koja je svrha mog postojanja.

To $to sam rasla u porodici vidovnjaka i medijuma, uvek na ivici
siromastva, nije mi mnogo pomagalo. Se¢cam se $aputanja kad bi
me majka (koja je bila holandska Indonezanka s jakim naglaskom,
§to ju je, verovatno, u Velikoj Britaniji $ezdesetih godina i te kako
¢inilo autsajderom) i otac (koji jeste bio Britanac, ali takode aut-
sajder - zbog invaliditeta, a bio je i blago autistican) doveli pred
skolu. Se¢am se ruganja. Se¢am se Zelje da nekako iS¢eznem odatle.

Naravno, $kola je za mene bila mucenje. Pohadala sam je u
vreme kad su nastavnici pustali u¢enike da biraju svoju ekipu za
takmicenja, i pogodite ko je uvek bio biran poslednji. Sad kad
mislim o tome, ne krivim decu iz razreda, jer ja svakako nisam
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imala koordinaciju ruka-oko, a bila sam i sklona mastanju, dakle,
jesam bila vrlo nepogodan clan bilo kakvog tima - i u sportuiu
svemu ostalom.

Prica o izolaciji nastavila se i na Univerzitetu u KembridZu. Bila
sam iz siromasne mesovite porodice i nisam imala ni prodornost
ni finansijska sredstva ni samopouzdanje da se uklopim. Cinjenica
da sam devojka takode nije bila od pomoc¢i jer je Kembridz u to
vreme bio uglavnom muski univerzitet, a ja sam isla na Kraljev
koledz, prepun momaka s Itona. Bila sam suvige stidljiva da bih
jela u velicanstvenoj trpezariji, tako da sam se krila u svojoj sobi
s kesicom c¢ipsa i knjigama iz biblioteke. Na seminarima i u gru-
pama za vezbe davala sam sve od sebe da se stopim s pozadinom,
jer me je elokvencija vr$njaka nagonila da ustuknem. Jedino sam
na igrankama osecala relativno samopouzdanje, posto sam bila
talentovana za ples.

Sad kad mislim o tome, ne znam zasto mi je uopste ponudeno
mesto na tako uglednom univerzitetu, s obzirom na moje neobicne
porodic¢ne okolnosti i znatan udeo obrazovanja kod kuce. Vreme
koje sam provela tamo ¢ini mi se nestvarnim. Sigurno su nebesa
imala neku ulogu i u mom odlasku na Kembridz, jer su svi ostali
univerziteti odbili moju prijavu. Samo je Kembridz imao povere-
nja, i bi¢u im zauvek zahvalna za neprocenjivu priliku koju su mi
pruzili.

No, nazalost, porast samopouzdanja zbog prijema na Kembridz
nije mi pomogao da prevazidem osecaj da nisam dovoljno dobra -
on je provejavao i kroz moje prve zrele godine. Posle univerziteta
sam se gubila u vezama i poslovima koji jednostavno nisu bili za
mene, $to mi je dodatno ugrozilo samopostovanje (ako je to uopste
moguce). Mislim da ste sad ve¢ stekli sliku. Bila sam kao krhka
trska koja se povija pod vetrom.

Jasno mi je sad da je stalni osecaj da se nigde ne uklapam za-
pravo ¢eznja za pronalazenjem duhovnog smisla i istinskim razu-
mevanjem sebe. Zelela sam da pripadam, tragala sam za sre¢om i
smislom, ali lutala sam pogresnim mestima. Nisam imala pojma
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ko sam zapravo i $ta treba da budem i ¢inim. Naravno, u to vreme
osecala sam se kao da nisam s ovog sveta — kao da sam deo neceg
drugog.

Da sve bude jos gore, zbog neceg sam uvek mislila i osecala
drugacije od svojih vr$njaka. Bila sam izuzetno emotivna i plakala
zbog svake sitnice — ne znam koliko puta su mi ljudi rekli, za moje
dobro, da sam suvise osetljiva. Smetala su mi jaka svetla, guzva i
buka. Sanjala sam Zivopisne snove, a samoca mi je bila neophodna
koliko i hrana i voda. Ba$ kao neka junakinja DzZejn Ostin - ako
nisam imala prostora da na miru razmislim o dogadajima od pro-
teklog dana, postala bih napeta i razdrazljiva. Svet mi se ¢inio kao
strasno i prete¢e mesto. Bilo mi je potrebno povlacenje kako bih
obnovila emotivnu snagu.

Takode mi se ¢inilo da su svi drugi usredsredeni na svakod-
nevna zbivanja, a moj um je uvek negde u oblacima. Stalno sam
mislila: Je li to sve? Rodimo se, zavrsimo skolu, nademo posao, ven-
camo se, imamo decu i/ili karijeru, a onda ostarimo i umremo? Je li
to sve u zivotu? Svet, u kom sam trazila svoje mesto, cenio je novac,
romantiku, izgled i uspeh, a moje duhovno vaspitanje stalno mi
je pak porucivalo da uvek postoji nesto vise, nesto iznad obicne
svakodnevice. Nevolja je §to nisam uspevala da nadem to nesto
vide, zudela sam da budem primljena i prihvacena, ali svet kao da
nije mario, pa ¢ak ni primec¢ivao tu nevidljivu stranu zivota. Zato
mi je u umu i srcu neprekidno besnela bitka. Silno sam zelela da
se povezem sa svetom, ali nisam uspevala.

Nije pomagalo $to sam u to vreme imala samo vrlo kratke su-
srete s nevidljivim svetom. Prvi kog se se¢am dogodio se kad mi
je bilo $esnaest godina; patila sam od anoreksije i polako se ubi-
jala strahom od sopstvenog tela, hrane, drugih ljudi, sveta, Zivota,
vaseljene - svega. Jednog jutra sam s mukom ustala iz kreveta da
navucem zavese, jer mi je smetalo i svetlo. Pruga suncevog sjaja
spustila se na mene i stala sam kao ukopana. U tom trenutku pro-
zelo me je osecanje radosti, ljubavi i neverovatne topline. Shvatila
sam da Zelim da zivim i da postoji bolji nacin od mrznje prema
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sebi: put svetlosti i ljubavi. U narednim mesecima gadenje prema
hrani pocelo je da nestaje. Postepeno sam se oporavila, bez bolnice
i psihijatra, nalaze¢i nadahnuce u ljubavi koja je rasla u menii unu-
trasnjoj svetlosti. I dalje sam se osecala nekako izmesteno i zbu-
njeno pred sopstvenim zivotom, ali onaj kratki pogled na toplinu
i sigurnost dao mi je nesto cega ¢u se drzati - nadu da zaista po-
stoji neki drugi put.

U to vreme moje iskustvo bilo je porodi¢na tajna — znala sam
da mi niko drugi ne bi verovao. Svoj susret s duhovnom stranom
zivota skrivala sam u sebi, zatrpavajuci se poslom u Zelji da izadem
na kraj sa svakodnevicom; izabrala sam utabani put straha, nad-
metanja i jednoli¢nosti. Mislila sam da ¢e otudenost nestati i da ¢u
se isceliti ako postanem normalnija. Medutim, sve se pogorsalo i
dovelo me do potpuno pogresnih ljubavi, zavisnosti od vezbanja
i drugih izuzetno nezdravih, nesre¢nih, meduzavisnih i po mene
Stetnih scenarija. Bila sam u kasnim dvadesetim kada mi je zZivot
postao jo§ mracniji posle iznenadne majcine smrti. Silno sam Ze-
lela da mi posalje neki znak. Posto nisam osec¢ala duhovnu pove-
zanost s majkom, izgubila sam veru u postojanje Zivota posle smrti
i upala u klinicku depresiju.

Na sre¢u, moja zudnja za duhovnim smislom nije potpuno ne-
stala; uvek je nekako uspevala da me u poslednji ¢as odvuce s ivice
propasti. Blagi podstreci odozgo - snovi, koincidencije i blesci in-
tuicije — nastavili su da me vode i $tite. Tada nisam prepoznala u
njima bozansko nadahnuce, ali sve se promenilo kad sam zasla u
tridesete i kad su mi nebesa poslala znak koji nisam mogla ni da
objasnim ni da odbacim. Iako sumnje nisu sasvim nestale, taj znak
mi je dao duhovni temelj i smisao za kojim sam tragala. O susretu
sa zivotom posle smrti, koji mi je promenio Zivot, ispri¢acu u pr-
vom poglavlju, kako biste razumeli zasto se smatram pozvanom
da Sirim uverenje da zagrobni Zivot postoji. Zasad, vraticemo se
onome §to je ovde najvaznije — vama.
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Da popricamo o vama

Nije vazno da li ste imali iskustvo bliske smrti, susret s preminulim
ili dramati¢ni poziv s nebesa. Cinjenica da vas privlaée duhovna
pitanja i da ¢itate ovu knjigu govore o vama sve $to treba da znam.

Zamislite ovu knjigu kao duhovni poziv, koji ¢e vas povezati s
delom nebesa u vasem srcu i prisustvom bozanskog svuda oko vas.
Znam da ceznete da negde pripadate. Mozda ste, kao i ja, oduvek
osecali da ste pomalo van ovog sveta. Mozda duboko zalite zbog
gubitka voljene osobe, ili posla, mozda ste se izborili s traumatic-
nim raspadom veze. Mozda pokusavate da izadete na kraj sa stre-
som, zavisno$c¢u, depresijom, niskim samopostovanjem ili izgle-
dom. Mozda ¢ak i nemate nikakve probleme ili konflikte - samo
ste stigli do trenutka kada Zelite da saznate dublji smisao svega.

Situacija u kojoj se trenutno nalazite sasvim je normalna, jer ve-
¢ina nés je mnogo puta bila odvojena od ljubavi. Dobijamo kratke
nagovestaje kad osetimo nesto lepse, mozda kroz vezu s nekim,
lepotu prirode, neciju dobrotu ili trenutke neobjasnjivog oduse-
vljenja, ali zapravo ne verujemo tim trenucima i oni brzo minu.
Zbog necega pre poverujemo strahu nego ljubavi, ali glas u nama
podseca da postoji nesto bolje - da je ljubav moc¢nija - i taj glas
vas je privukao ovoj knjizi. On zudi da vas poveze s nebesima.

Mnogo puta sam birala strah umesto ljubavi i zato sam poste-
peno izgubila veru i u raj i u sebe. Medutim, $to sam starija, a na-
rocito otkad sam usla u petu deceniju, sve dublje ose¢am prisustvo
raja i preminulih voljenih osoba, a to mi daje snagu i hrabrost, po-
sebno u mracnim danima. Ono $to sam dozivela i bezbroj prica
koje sam procitala trebalo bi da mi pruze takozvani dokaz koji mi
je potreban, ali moja iskustva sa zivotom posle smrti i decenije
istrazivanja nisu pravi podstrek. Verujem zato $to sam konacno
naucila da prihvatim vrhovnu moc¢ svoga srca da me poveze sa
zivotom posle smrti. Upravo putem srca, i ljubavi koja u njemu
obitava, nebesa mi se obracaju i sada.

13



Tereza Cang

Da porazgovaramo o raju

Tradicionalnu sliku raja ¢ine beli oblaci¢i, harfe, duse preminulih
i krilati andeli s oreolima, ali retki su oni koji su videli ovakav raj.
Istrazujudi, i polazec¢i od svog iskustva, dosla sam do toga da se
raj zemlji javlja u razlicitim oblicima, i da ga svaka osoba ose¢a na
svoj nacin. Nekad je vidljiv, nekad ne. Mogu¢nosti vecne ljubavi
i dobrote na ovom svetu su beskonacne, a o nekima cete moc¢i da
Citate u ovoj knjizi. Mozda ¢ete pomisliti kako za neke price po-
stoje logi¢na ili psiholoska objasnjenja, ali za one koji su ih iskusili
nikakva racionalnost ili skepsa nece biti ravne po snazi njthovom
uverenju da su im se nebesa obratila, ili da su ¢uli glasove premi-
nulih. Definicija vere je, uostalom, ¢vrsto uverenje - ili, tacnije,
poverenje — bez potrebe za kona¢nim i neoborivim dokazom.

Po meni, jedini zaklju¢ak do kog sam dogla na osnovu velikog
broja pouzdanih izjava svedoka jeste da je raj stvaran, da postoji
svuda oko nas i unutar nas. Postoji duh (svest) u nama i nevidljivi
duhovni svet koji nas okruzuje i preplice se s fizickim. Stoga je raj
vi$e stanje uma ili ve¢na svest nego neko konkretno mesto. Ljudi
ne iskuse raj samo zato §to su vernici ili zato $to veruju u njega, pa
¢ak ni zato $to zude ili Zele da ga vide, nego zato $to je dosao pravi
trenutak da probude svoju duhovnost.

Ja sam zivi dokaz da religija, verovanje u Zivot posle smrti i Zelja
da vidimo duhove i razgovaramo s njima nisu neophodni predu-
slovi za susrete sa zZivotom posle smrti. Od ranog detinjstva su me
u¢ili da verujem u raj, strasno sam Zelela da pricam s onima s druge
strane i u mnogo situacija stvarno mi je trebala pomo¢ odozgo.
Nisam je dobila - ¢ula sam samo ti$inu. Silno sam se trudila i ek-
sperimentisala s razli¢itim religijama i verovanjima, ali to me ni-
kuda nije odvelo. Zamislite koliko sam bila razocarana - odrasla
sam u porodici vidovnjaka, ¢iji dar nisam nasledila.

Danas sam u duhovnom smislu znatno napredovala. Bilo je
potrebno vise od cetiri decenije da dode do preokreta, ali sebe
jos ne mogu da nazovem vidovnjakom. Uglavnom kazem da sam
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obi¢na osoba koja je imala priliku da vidi ponesto neobi¢no - ali
to Sto nisam zavirila u zagrobni zivot niti sam videla ili ¢ula nebesa
onako kako to moze medijum ili vidovnjak znac¢i mi sve manje i
manje. Godine i Zivot su me naucili da mi se nebesa obracaju na
nacin koji je jedinstven i veoma li¢an, a suptilnost tog nacina ne
¢ini iskustvo nista manje dubokim.

Znam da nisam sama u tom postepenom i individualnom bu-
denju duha. Hiljade prica o susretima sa zivotom posle smrti, koje
su mi stizale godinama, dokaz su da ljudi pobeduju strahove i re-
zerve i okrecu se ka nebesima. Postoji bezbroj knjiga, veb-sajtova,
casopisa, blogova pa i igranih i dokumentarnih filmova - a da ne
govorimo o strogim istrazivanjima naucnika i lekara - koji sve vise
potvrduju da svest postoji i posle smrti.

Bicu iskrena i nikad necu tvrditi da imam odgovore na sva ona
velika pitanja, ali znam da je vera u nebesa i u Zivot posle smrti u
ovom trenutku masovnija nego ikada. U svetu u kom ponovo be-
sne verski i sukobi zbog nepravedne raspodele bogatstva nikada
nije bilo vaznije da verujemo u mo¢ ljubavi i dobrote koji postoje
u nama i oko nas, i da saosecanje, svetlost i vecni zivot uvek po-
beduju sile mrznje, tame i smrti. Nikada nije bio bolji trenutak da
se objavi ovakva knjiga posvecena postojanju raja.

Glasovi s nebesa

Na narednim stranicama naci ¢ete mnogo cudesnih prica o zivotu
posle smrti, koje sam dobila od svojih ¢italaca, a medu njima su i
moja li¢na duhovna iskustva i saznanja. Zelim da razumete moje
poreklo, pa zato u prvom poglavlju opisujem svoju potragu za naci-
nom da uhvatim glas nebesa, kako mi je duhovni glas spasao Zivot,
$to je bilo pokreta¢ moje karijere pisca o duhovnom, i nakon ¢ega
su pocela sva istrazivanja i prikupljanja prica o zivotu posle smrti
iz celog sveta. Sledeca Cetiri poglavlja govore o nac¢inima na koje
najcesce, po mojim zaklju¢cima, nebesa mogu da nam se obracaju
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— putem vida i sluha, intuicije i emocija. Sesto poglavlje opisuje
neverovatni svet iskustava bliske smrti. Sedmo sadrzi savete kako
da uspostavite komunikaciju s duhovnim svetom, a osmo je po-
sveceno temi znakova, to jest posetnica zagrobnog zivota. Deveto
poglavlje zavrsava se toplom porukom odozgo. Postoje i dodaci
koji dopunjuju odredene delove knjige.

Price koje sam dobila od razli¢itih ljudi su verodostojne, pro-
menila sam samo imena - i poneki detalj - kako bih im zastitila
identitet. Svi koji su mi se javili ostavili su na mene divan utisak
svojom iskreno$¢u i nemam nikakav razlog da sumnjam u njih.
Neki su napisali i da su prvi put nekome poverili svoju pri¢u. Drugi
su govorili kako, sve do trenutka kad su nebesa posegnula ka njima,
nisu bili naro¢ito duhovne osobe, ¢ak su se i smejali pomisli na
zagrobni zivot. Neki su pak bili vernici. Kao i ve¢ina danas, vero-
vali su u nesto, ali nisu bili sigurni u $ta, sve dok im se nebesa nisu
javila i njihov Zivot ispunila smislom.

Bas kao $to ja ne smatram sebe vidovnjakom ili medijumom,
ve¢ obicnom osobom, tako su i price koje ¢ete ovde ¢itati iskustva
obic¢nih ljudi, koji vode obi¢an Zivot, a ima ih iz svih slojeva, kul-
tura i delova sveta. Nadam se da ¢e vas Ziv i snazan prikaz nacina
na koji umrle voljene osobe i glas s nebesa mogu da vam se obrate
nadahnuti da nadete svoj duhovni put ili da s obnovljenom sna-
gom nastavite onim kojim ste vec¢ isli.

Nadam se da ¢e vas price dirnuti, kao $to mene uvek dirnu i
nadahnu, i da éete svoje duhovno iskustvo, pricu ili saznanje, ako
ih imate, pozeleti da podelite sa mnom (za detalje pogledajte Po-
govor). Sto vise nas bude govorilo o nebesima i saopstavalo svoje
dozivljaje, nebesa ¢e nam biti sve bliza.

Suze i osmesi

Danas nebesa i dalje pozivaju moje ime, a meni je ¢ast §to mogu
da podelim s vama svoju pricu i ¢udesne price drugih ljudi.
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Nebo je zvalo moje ime

Mnogo je suza i osmeha preslo preko mog lica dok sam pisala
ovu knjigu i otvarala se svom duhovnom pozivu, a uz njih su dosli
i odgovori na pitanja koja su me mucila ¢itavog zivota. Ipak, dok
budete ¢itali, imajte na umu da, kao i u svakoj knjizi, kao i u zivotu,
najvaznija poruka lezi u vasem srcu i dusi i zato je nevidljiva. Mo-
Zete je uzeti kao metaforu ili kao direktnu istinu - svejedno je. Ali
ako budete pazljivo ¢itali i dobro osluskivali svoje srce, mozete sa-
znati mnogo o sebi, narocito kada naucite da Citate izmedu redova.

Na samom kraju, Zelim da vam zahvalim S§to ¢itate ovu knjigu i
tako stajete u red s ljudima $irom sveta, koji Zude da ¢uju duhovni
glas i da se povezu s voljenim osobama koje su preminule. Nadam
se da ¢ete ponovo otkriti sebe i ono $to vam je najvaznije, kako u
ovom zivotu, tako i u onom slede¢em. Nadam se da ¢ete mnogo
nauciti o svetu duhovnog i, kada vam se slede¢i put obrati odozgo,
ili nezno pokuca na srce, biti spremni da smesta prepoznate da
vas to nebesa zovu - da pozivaju da budete puni ljubavi, dublje i
moc¢nije nego $to ste mislili da je moguce.

Nadam se da cete se jednog dana probuditi, duboko udahnuti,
ostati nepomicni i ¢uti kako vas nebesa pozivaju.

Nebesa danas zovu. Psssst. Oslusnite.
Da li ih ¢ujete? Hocete li odgovoriti na poziv?

ANONIMUS
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POGLAVLJE 1

NEBESA SU ZVALA MOJE IME

Duhovno putovanje je individualno, duboko licno.
Ne moze se organizovati ni regulisati. Nije istina da
svi treba da idu istim putem. Slusajte svoju istinu.

RAM DAS

Posto sam, kao §to sam ve¢ rekla, rasla u porodici vidovnjaka i
medijuma, Zelela sam da ¢ujem glas s nebesa, da budem kao onaj
decak iz filma Sesto ¢ulo i vidim mrtve ljude. Samo $to ja nisam
bila kao on. Bila sam osetljiva, sklona razmisljanju i apsolutno sam
verovala u raj, ali nisam imala iskustvo direktne komunikacije s
onostranim. Jednostavno, nisam mogla da vidim, ¢ujem ili osetim
nebesa.

Kako sam se blizila dvadesetoj godini, sve visSe sam zudela za
prisnim dijalogom sa nebesima, §to me je privuklo kontemplaciji.
Odlucila sam da provedem nekoliko nedelja u manastiru da bih
razmotrila mogucnosti koje imam. Bilo mi je potrebno duhovno
putovanje kako bih saznala da li ¢e mi se nebesa obratiti.



Tereza Cang

Tajne sestrinstva

Mirni ritam molitvi u manastiru i tiho veselo drustvo sestara ¢inili
su mi se kao pravo procisc¢enje. Prema Aristotelovim re¢ima, srec¢a
je najvie osecanje kontemplativnog Zivota, a u to vreme bila sam
pod velikim uticajem njegovih ¢vrstih argumenata da je kontem-
placija neophodna za postizanje duhovnog ispunjenja. Spisi moje
imenjakinje sestre Tereze, narocito njen Unutrasnji zamak, knjiga
o Zivotu ispunjenom molitvama i stalnom intimnom dijalogu s bo-
zanskim, kao da su me pozivali da prihvatim zivot kontemplacije.
Drugi veliki uticaj na moja razmisljanja izvrsila su dela Tomasa
Mertona (preminuo 1966), koji je napustio dinami¢ni zZivot u Nju-
jorku i presao u manastir. Mertonov duhovni pohod bio je da pro-
budi svoju duhovnu stranu i stekne uvid u prirodu stvari. Smatrao
je da su mu potrebne jednostavnost i tiS$ina kako bi mogao da cuje
kad mu se nebesa obrate. Shvatila sam da je to potrebno i meni.

Zivot u manastiru, pogotovo zenskom, obavijen je brojnim mi-
sterijama, ali na osnovu mog iskustva, doduse kratkog, mogu vam
re¢i da su tamo najvazniji jednostavnost i otvorenost, a ne nekakve
misterije. Moram dodati da je Zivot monahinja, iako izgleda ure-
den i spokojan, zapravo Cesto izuzetno slozen, a ponekad i mucan.
Vrlo brzo mi je postalo jasno da takav Zivot nije za mene i da mi
se nebesa nece obratiti. Ipak, spoznala sam neke duboke duhovne
istine i dozvoli¢u sebi da malo skrenem s teme i podelim ih s vama,
jer, u neku ruku, nebesa mi se jesu obratila kroz ono §to sam za
to vreme naucila. Sada mi je jasno da sam tamo dobila recept za
duhovno ispunjen zivot.

Naucila sam da se karakter i izgled smeju procenjivati samo
na osnovu unutrasnje lepote. To je veoma vazna poruka u nase
doba, jer su ljudi opsednuti spoljasnjim izgledom. Svi mi Zelimo
da izgledamo lepo, ali ne¢emo zablistati koriste¢i $minku i oblaceci
firmiranu odecu, ve¢ samo ako postignemo unutra$nju sre¢u. Ako
je neko srecan, zracice toplinom koju ne moze da podari nikakav
stajling. Zato, kad sam konac¢no prevazisla alergiju na drustvene
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