





ZJMLM
LIFE JOURAAL

BBBBBBBBBBBBB






Ova knjiga pripada..

Ako je pronadete, molim vas, vratite je na adresu...

lli pozovite broj telefona...

Tujeiimejl adresa..

Kao nagradu za dobru volju, nudim...

Aliako je budete Citali, znajte...

| za kraj...
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Otkako znam za sebe, pisala sam dnevnik. To nije nuZno morao biti detaljni
izvestaj o mom danu, ponekad je to viSe bila svadtara u koju sam zapisivala
pojedinane nasumi¢ne misli, ose¢anja, planove... Sta god da mise utom
trenutku vrzmalo po glavi ili bilo od vaznosti.

Kada sam po¢etkom ove godine pocela da radim na svojoj knjizi Life & Style,
shvatila sam koliko je ona za mene bila jedno terapeutsko iskustvo, narocito zato
§to sam, za razliku od prazne sveske u kojoj pisemo bilo Sta to nam padne na
pamet kad god nam padne na pamet, morala da segmentiSem misli a da pritom
knjiga uspe da zadrZi efekat necega spontanog i necbavezujuéeg.

Upravo to iskustvo Zelim da pruzim i vama. Veoma je vaZzno da budemo
samosvesni, da razmiSljamo o svojim prioritetima u Zivotu, da budemo svesni
loSih stvari, ma koliko nam se to ¢inilo odbojno, da analiziramo - navike,
dogadaje, misli, nas same. Jedino tako ne¢emo uzimati zdravo za gotovo sve §to
Jje dobro unaSem Zivotuy, i radi¢emo na tome da odstranimo ono Sto je lo3e.

Osim toga, premda smo svi mi deca digitalnog doba, postoji neto u samom
¢inu zapisivanja na papir Sto nijedna aplikacija na telefonu ili racunaru ne moze
zameniti. Neophodno je odvajiti vreme za druzenje sa samim sobom, sa svojim

mislima, uspomenama, mastarijama, a koje ¢e biti neprekinuto notifikacijama
bilo kakve vrste, ma koliko se to bezazleno &inilo. Neophodno je stvoriti
okruzZenje u kome moZete da radite na sebi, i da se izrazite meredi se iskljucivo
prema sopstvenim standardima, a ne tudim misljenjima.

Nadam se da ¢e vam to pomoci da se bolje upoznate sa sobom,
da steknete samopouzdanje i Zivite Zivot kakav Zelite.

\olivas,

L rrannah
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Po mom iskustvu, planeri su ¢esto previse opterecujudi.
Nije nam svaki dan jednako ispunjen, nekad je toliko
popunjen da zaboravimo na planer, i dok se osvrned - pola
planera je propalo. Ipak, planovi su vazni, kako veliki tako
imali, ali je bitno ne doZivljavati ih kao obavezu. U ovom
odeljku izdvajajte vazne datume i rodendane, nove pocetke,
dogadaje koje ne zelite da propustite i sve ono 8to ¢e vas i
budu¢nosti podsetiti na vas Zivot u tom trenutku.
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(upidi mesec)

PONEDELJAK UTCRAK SREDA CETVRTAK
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Koje te prepreke ofekuju u ovom mesecu?
i neite?
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Opidi ovaj mesec u 3 re¢enice.
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Opidi ovaj mesec u 3 re¢enice.

Na Cemu siiz ovog meseca zahvalna?

Sta ¢e& poboljgati slede¢eg meseca?
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