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Kao svaki cvet i svaka mladost vene

Starosti uzmice, cveta svaki Zivotni stupanj,
Cveta svaka mudrost i svaka vrlina

U svoje vreme i ne sme vecno da traje.

Srce na svaki zov zivota mora

Spremno da bude za oprostaj i nove pocetke,
Da bi se hrabro i bez tuge

Podalo novim, drugim okvirima.

Neka car krije se u svakom pocetku,

Ona nas §titi i pomaze nam Ziveti.

Koracajmo spokojno iz prostora u prostor,
Nijednom ne prionimo kao zavicaju,

Duh sveta neée nas okovati i stesniti,

Stupanj po stupanj hoce da nas uzdigne, prosiri.
Tek $to smo u jednom zivotnom krugu zavicajni
I prisni postali, ve¢ preti mlitavost,

Samo onaj ko je spreman za polazak i put,
Moze da se otme navici koja ko¢i.

Mozda ¢e nas jo$ i smrtni ¢as

Ka novim prostorima mlade poslati,

Zov zivota nikad nece prestati...

Onda hrabro, srce, oprosti se i isceli!

Herman Hese, Stupnjevi



UVOD

Znacenje/tumacenje
i mo¢ zivotnih prekretnica

Sto bolje izlazimo na kraj s tehni¢kim problemima, izgleda
da sve viSe gubimo sposobnost da izademo na kraj s pri-
rodnim pojavama. Narocito tesko nosimo se sa zivotnim
prekretnicama, s prelaskom iz jedne Zivotne faze u dru-
gu. Jurimo kroz zivot, gde god je moguce $tedimo vreme,
ali ipak viSe nemamo vremena da se posvetimo sustinski
vaznim stanicama na putu sopstvenog razvoja.

Pojava ubrzanog razvoja moze da se prati u razlic¢itim
ravnima. Dok su za prelazak iz lovackog u poljoprivredno
drustvo bile potrebne hiljade godina, prelazak u industrij-
sko drustvo odvijao se veoma brzo, tokom jednog veka. A
ipak se i industrijska revolucija odvijala sporo u poredenju
s prelaskom u informaticko drustvo, koji se dogodio toliko
brzo da mnogi nisu uspeli ¢ak ni da ga registruju i uklope u
drustveni kontekst. Naredni prelazak, u drustvo svesnosti,
odvija se tako ogromnom brzinom i tako neprimetno - da
ga svesno opazaju samo malobrojni.

Prekretnice izmedu faza u Zivotu pojedinca - zacece,
rodenje, pubertet, odvajanje od roditeljskog doma, stupanje
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u brak, kriza srednjih godina i smrt - takode predstavljaju
nesto $to sve manje ljudi potpuno svesno dozivljava. Pri-
likom zaceca i rodenja svakako se smatra da novo ljudsko
bic¢e koje dolazi jo§ nema svest, ili bar ne ,,pravu® svest.
Pubertet se manje ili viSe prenebregava. Stariji se nadaju da
ih ta mladalacka kriza ne¢e mnogo uznemiriti i da od njih
nece traziti velike napore. Kona¢no odvajanje od roditelja
na kraju mladalackog doba cesto izostaje, ili se pak nastoji
da se iz pragmaticnih i drugih razloga ono $to vise odlo-
Zi. Brak se sve viSe izbegava, u korist navodno ugodnijeg
samackog Zivota, ili se pretvara u nastavak problemati¢nog
odnosa s majkom, odnosno ocem. Profesija se od poziva
svela na obic¢an posao, u kojem sve veci broj ljudi nalazi sve
manje zadovoljstva, pa izmedu ostalog i stoga ¢esto menjaju
radno mesto. Prelazne godine na sredini Zivotnog veka Zen-
ska polovina stanovnistva zamagljuje i uspeva da prebrodi
uzimanjem hormona, dok ih muska polovina zanemaruje
koliko god moze. Posle toliko potiskivanja i prikrivanja, ne
¢udi mnogo §to se i poslednja velika kriza, smrt, odigrava
u atmosferi potiskivanja i zanemarivanja, uglavnom pod
zalosnim okolnostima.

Kao da s ovim velikim, klasi¢nim Zivotnim krizama
nemamo ve¢ dovoljno tedkoca, stalno im se pridruzuju novi
izazovi. Ni njih uglavnom ne uspevamo da re§imo, bar ne
na zadovoljavajuci nacin, a oni, pritom, svoje korene vuku
upravo iz neuspes$no razresenih velikih kriza. Gotovo da bi
se moglo re¢i da zanemarivanjem velikih Zivotnih prekret-
nica sebi stvaramo ¢itavo obilje manjih, trajnih kriza. Tamo
gde nije jasno povucena crta, u mehanizam zivota zapada
pesak. Mehanizam pocinje da zaribava, a i manji povodi
narastaju u poprili¢ne krize. Umesto da se krizni potencijal
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usredsredeno savlada na odredenim prekretnicama, sebi
kolektivno stvaramo kriznu svakodnevicu.

Obilje kriza prilikom nekog gubitka — od gubitka par-
tnera, do gubitka voljenog ku¢nog ljubimca - pokazuje da
imamo problema s pustanjem. Kriza prilikom odlaska u
penziju pokazuje da i veliki odlazak na zasluzeni odmor
nakon napornog profesionalnog zivota ne protice znatno
bolje od onog svakodnevnog, malog, posle napornog radnog
dana. Tamo gde su druge generacije ocigledno bile raspo-
lozene za slavlje, mi se naprosto ose¢camo bedno. Sindrom
praznog gnezda je iznenadujuca pojava na koju se mnogi
zale, dok bi dusevno zdravi ljudi u njoj zapravo videli veo-
ma pozeljnu situaciju, u kojoj su mladima narasla krila i
oni postali slobodni za samostalan Zivotni let, dok bi stariji
ponovo bili slobodni da lete kud Zele. Mnogi ,,stari“, medu-
tim, u dana$nje vreme ocigledno vide ne umeju da lete, ili
za to vi$e nemaju volje. Ostaju da ¢uce u praznom gnezdu,
pokusavajuci da preokrenu tok vremena i da svoje ,mlade®
domame nazad. Ili pak, tamo gde im to ne polazi za rukom,
postaju depresivni, pa je njima samima potrebna tuda nega
i pomo¢. U danasnje vreme, medutim, Cesto se kao kriza i uz
patnju prozivljava i suprotna situacija, koju oli¢avaju tako-
zvane krize izazova. Moze da ih pokrene, recimo, preseljenje
u novu sredinu ili promena radnog mesta. U osnovi uvek
se radi o tome da ne¢emo da pustimo ono staro i poznato,
pa stoga ne mozemo ni da prihvatimo novo. Obrazac ovih
kriza proizilazi iz velikih Zivotnih kriza. Bilo da se ¢vrsto
drzi starog posla ili neke stare teme, recimo brige o porodici
i njenom materijalnom obezbedivanju - ¢ovek nije slobodan
i otvoren za ono novo $§to mu predstoji. Koliko god da je
stari obrazac mozda dobro funkcionisao u proslosti, u novoj
situaciji je neprimeren i samo donosi patnju.
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Ocigledno je da smo poceli da se razvijamo toliko brzo da
to vise ni sami ne mozemo istinski da pratimo. Za Zivotne
prekretnice nam, osim toga, nedostaje i bezbedna mreza
rituala kojoj bismo s poverenjem mogli da se prepustimo.
Odatle proizilaze veliki problemi u svim moguéim ravnima
licnog i drustvenog zivota. Ti problemi i krize ovde bi tre-
balo da budu rasvetljeni u kontekstu ezoterijske filozofije,
a istovremeno ¢emo na odgovarajuci nacin protumaciti i
probleme i slike bolesti koji se pritom javljaju. Medutim,
¢injenica da autor bespostedno upire prstom u slabosti naci-
na na koji nase drustvo pristupa zivotnim prekretnicama
jo$ ne znaci da za sve te slucajeve on moze da ponudi bolja
reSenja, a osvrt na arhai¢na drustva, koja su zahvaljujuci
svojim ritualima prelaska lakse izlazila na kraj sa Zivotnim
prekretnicama, ne predstavlja i savet da se vratimo takvim
oblicima Zivota. Naprotiv, u ezoterijskoj filozofiji uvek se
radi o razvoju, mada u sasvim drugacijem smislu od onog
koji nagovestava na$ savremeni napredak.

Korisc¢enje reci ,,ezoterija“ u danasnje vreme, medutim,
postaje problemati¢no. Ranije je izraz ezoteros, koji poti-
¢e od Pitagore, oznacavao unutradnji krug njegove skole.
Egzoteros je pak oznacavao veci, spoljni krug pitagorejske
skole. Znanje unutrasnjeg kruga tradicionalno je bilo na
raspolaganju samo maloj grupi ljudi koji su ga brizljivo
¢uvali — ne da bi ga uskratili drugima, ve¢ zbog toga $to ono
¢isto svetovnim ljudima ne donosi prednosti nego ¢itav niz
opasnosti. U tome se do danas gotovo nista nije promenilo.
Znanje je ostalo tajno, ne toliko zbog iskljuc¢ivanja drugih,
koliko zbog tendencije tog znanja da samo sebe stiti. Ono se
¢uvalo profanisanja, izmedu ostalog ¢ak i namernim profa-
nisanjem. Recimo tako $to je, u vidu obi¢nih karata za igru,
tajno egipatsko znanje tarota postalo, doduse, dostupno
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svima, ali je $irokoj javnosti ipak ostalo nerazumljivo. Slicno
je is Jevandeljem po Jovanu. Bududi da je ve¢ini ljudi nera-
zumljivo, jednostavno se zanemaruje i tako ostaje zasticeno
od zloupotreba. I knjige o astrofizici ostaju tajne bez nekih
velikih intervencija jer njihove matematicke osnove su za
ve¢inu ljudi prezahtevne i teske.

Ezoterijski talas tokom dveju proteklih decenija mnogo
toga je, medutim, iz temelja promenio. Da bi se osladilo
mnogima, to znanje je s jedne strane na grub nacin pojed-
nostavljeno, a time i falsifikovano. S druge pak strane je
- manje ili viSe nenamerno - ¢ak i preokrenuto u svoju
suprotnost, pa se javno hvali na smesan, ¢esto ¢ak mucan
nacin. U takvim knjigama, $tampanim u hiljadama prime-
raka, teme kojih se nase drustvo boji obraduju se s mrvicom
ezoterije i pustaju u promet u skladu sa zahtevima trzista.
Pritom se obec¢avaju duhovna nadmo¢ u profesionalnim i
partnerskim odnosima, materijalno bogatstvo zahvaljujuci
ispravnoj molitvi, ve¢na mladost i nepobedivost. To ima za
posledicu da ljudi koji ovim temama ozbiljno pristupaju
sve viSe zaziru od kori$¢enja pojma ,ezoterija“. Ta reakcija
je razumljiva, ali treba imati na umu da ezoterija nije kriva
za zloupotrebe kojima je trenutno izloZena, kao §to se ni
medicina i religija ne mogu optuziti za sve zlocine koji su
¢injeni u njihovo ime, i jos se ¢ine. Stoga ¢e ta tri pojma
ovde biti ubuduce kori$¢ena u svom prvobitnom znacenju,
onako kako su uvedeni u knjizi Bolest kao govor duse, ¢iji je
opsti deo pouzdana osnova za odnos prema ezoterijskom
shvatanju sveta i njegovim konkretnim tumacenjima.

Buduci da odredene bolesti esto postaju i Zivotne krize,
ili su pak zivotne krize pracene bolestima, i posto izmedu
tih dvaju tematskih krugova u nacelu postoji bliska veza,
knjige Bolest kao put i Bolest kao govor duse i odgovarajuce
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knjige o posebnim bolestima™ dobra su uopstena priprema
za ovu. Vaziiobrnuto: Zivotne krize koje nisu na odgovara-
ju¢i nacin prevladane predstavljaju osnovu mnogih bolesti
i njihovih simptoma. Kod nekih se to jasno vidi ve¢ i po
samom nazivu, recimo kod pubertetskih akni i pubertetske
anoreksije, involutivne melanholije ili straha od smrti. Drugi
zdravstveni poremecaji mogu pak da se razumeju samo na
osnovu zivotnog obrasca — recimo Alchajmerova bolest,
Parkinsonova bolest i druge staracke bolesti.

* Ruediger Dahlke, Herz(ens) probleme [Srcani problemi], Minhen,
1992; Ruediger Dahlke / Robert Hof3l, Verdauungsprobleme [Problemi
s varenjem], Minhen, 1992; Ruediger Dahlke, Gewichtsprobleme [Pro-
blemi s telesnom teZinom], Minhen, 1989; Ruediger Dahlke / Margit
Dahlke, Psyhologie des blauendunstes [Psihologija plave magle (tj. alko-
holizma)], Minhen, 1992.



DEO 1

1. Kriza

G rcka rec crisis osim znacenja kriza znacii odluka, unu-
tra$nji sukob, protivure¢nost, razdvajanje, podela, sud,
izbor i proba. Kineski ideogram za krizu je spoj ideogra-
ma za opasnost i za priliku. Ako krizu ograni¢imo na njen
negativni aspekt, kao $to se to ¢ini u uobicajenoj upotrebi
u nemackom jeziku, pogled nam ostaje ogranicen. U medi-
cini nam je, medutim, poznat pojam ,krize isceljenja®, a
kao ,.kriza“ uopste se oznacavaju i presudni trenuci u toku
bolesti. Ako je ishod pozitivan, od tog trenutka krece se u
pravcu ozdravljenja, pa je kriza tako prekretnica ka pobolj-
$anju. Ako pod tim pojmom podrazumevamo i ,,odluku®,
kao $to je to slucaj u starogr¢kom, imamo i svojevrstan klju¢
za sustinu svih kriza. Ako se nadovezemo na Kineze i zadr-
zimo njihovo ukljuc¢ivanje pojma ,,prilike, $anse“ u pojam
krize, sticemo pregled perspektiva koje se nude. Definicija
Karla Jaspersa takode ide u tom pravcu: ,, Tokom razvoja
kriza znaci trenutak u kojem celina podleze preokretu iz
kojeg ¢e ¢ovek izaci preobrazen, bilo s novim pocetkom
neke odluke, bilo zahvacen propadanjem.“ Za ono o ¢emu
mi govorimo vazno je nesto $to Jaspers dalje kaze: ,,Zivotna
prica se tokom vremena ne odvija ravnomerno, ve¢ je njeno
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vreme kvalitativno razudeno, razvoj dozivljaja dovodi do
vrhunca na kojem mora da se donese odluka. Samo ako se
opire razvoju, ¢ovek ¢e uzalud pokusavati da se zadrzi na
vrhuncu koji zahteva odluku, a da tu odluku ipak ne donese.
Tada ¢e o njemu odluditi praktic¢ni dalji tok Zivota. Kriza
ima svoje vreme; ne moze se preduprediti, niti se moze pre-
skociti. Mora da sazri, kao i sve u zivotu. Ne mora da nam
se ukaze kao katastrofa, ve¢ moze da se odvija i tiho, spolja
neupadljivo, ali uvek je presudna.”

Zaista, svaka kriza nas u najmanju ruku suoc¢ava s moguc-
no$c¢u izbora da je svesno prihvatimo, ili da se od nje brani-
mo koliko nam snaga dopusta. Tu ve¢ odlu¢ujemo hoce li
ona za nas postati opasnost ili prilika. Stara kineska misao,
koja se vrti oko polarnosti jina i janga, u stanju je da vidi
jedinstvo iza tih dveju suprotnih mogu¢nosti.

Istu odluku namece nam i svaka bolest. MoZemo da
primimo njenu poruku i da je na taj nacin preobrazimo
u priliku za razvoj, ili ¢emo se od nje braniti i protiv nje
boriti, pa je tako pretvoriti u opasnost. Ve¢ i sam nastanak
odredenih bolesti ide tim putem dono$enja odluka. Cim
neki izazov nije primljen u svest, energija mora da pobe-
gne u nesvesno. Kasnije se cesto otelovljava kao slika neke
bolesti. Prvobitnu tematiku tada simboli¢no predstavljaju
pojedinac¢ni simptomi. Neprestano se odluc¢ujemo izmedu
svesnog suocavanja sa svojim temama i njihovog odlaganja
i kasnijeg obradivanja, tada pod okolnostima koje su teze
jer su postale zagonetne. Iako tu odluku svesno vise uopste
ne opazamo - jer ve¢ iz navike biramo navodno laksi put
potiskivanja — ipak je uvek donosimo.

Cim neku temu potisnemo iz svesti, i time prepustimo
isklju¢ivo telu, automatski nastaje svojevrsni jaz izmedu
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duse i tela. Ako on postane nepodnosljiv, jer se to dvoje
previse udaljava, organizam pokusava sam sebi da pomogne.
Covek ¢e se razboleti ili ée zapasti u krizu neke druge vrste, s
prilikom za novu odluku o temi s kojom se suoc¢ava. I jedno
i drugo je pokusaj da se preko telesnog, ili preko zbivanja
insceniranih u drustvenom okruzenju, ponovo spoje telo i
dusa. To se, medutim, na najjednostavniji nacin zbiva kroz
svesno razumevanje drame koja se odvija na drustvenoj ili
telesnoj pozornici. Iz bliskosti telesnih, dusevnih i drustve-
nih kriza proizilazi mogucnost da se znacenje sve tri vrste
kriza posmatra s istog gledista, na tlu ezoterijske filozofije.
Da bi se krize uklopile u vremenski kontekst - Jaspers govori
o tome da svaka kriza ima svoje vreme - neophodno je da se
prethodno pozabavimo osnovnim obrascem Zivota uopste,
to jest mandalom.



2. Mandala kao model Zivota

M andala je kruzna tvorevina ¢ija je grada svuda orijenti-
sana prema sredistu. Nauc¢nim jezikom opisali bismo
je kao centralno simetri¢nu. Isto¢ni nacin misljenja polazi
od toga da je mandala nastala iz sredita i da u svom sredi-
$tu sadrzi celinu. Zaista mozemo da zamislimo da mandala
nastaje tako $to se jedna tacka, da se tako izrazimo, naduvava
i time u nju priticu vreme i prostor.

Slika prikazuje
juznu rozetu
katedrale u Sartru.
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Medu slikama i simbolima, mandala zauzima poseb-
no mesto utoliko §to u sebe integride sve druge simbole, a
naposletku i sve $to je uopste stvoreno i §to postoji. Od naj-
manjih do najvecih struktura, svuda nailazimo na mandale.
Svaki atom, bez obzira na to ho¢emo li se opredeliti za stari
model Nilsa Bora ili za novi model kvantne fizike, svojim
vrtloznim plesom elektrona oko jezgra koje miruje - ¢ini
mandalu. A bududi da se sve u ovom stvorenom svetu sastoji
od atoma, mandale su osnovna struktura svekolike materi-
je. Princip plesa oko sredista zajednicki je svim atomima,
pri cemu se srediste odlikuje time da mahom izmice nasoj
mod¢i poimanja. Cak i po matemati¢kom prikazu, to srediste
nije od ovog sveta; sredisnja tacka nema svoju povrsinu u
prostoru, a po definiciji i ne sme da je ima. Ako bismo je
nacrtali kao tacku, to bi ve¢ bilo previse jer nag prikaz ima
prostornost, a tacka ne. Tacka je jednodimenzionalna i time,
geometrijski posmatrano, pripada jedinstvu. Tao te king,
Knjiga puta i vrline, kao presudni centar oko kojeg se sve
okrece opisuje glav¢inu tocka, odnosno prazninu u njenom
sredistu. Mitoloski ples oko nistavila potvrduje i nase znanje
o unutrasnjoj strukturi atoma. Jezgro je po svojoj zapremi-
ni sicu$no u poredenju s elektronskim omotacem. Ako bi
elektronski omota¢ imao razmere Katedrale Svetog Petra u
Rimu, najvece hrisc¢anske crkve, jezgro bi nasuprot njemu
imalo veli¢inu zrnca prasine. A ipak se sve okrece oko tog
jezgra, oko tog nidtavila.

Kad je re¢ o celiji, osnovnoj gradivnoj jedinici organ-
skog Zivota, ponovo nailazimo na strukturu mandale. I tu
se sve okrece oko celijskog jezgra koje uglavnom miruje;
sve informacije bitne za Zivot raznovrsnih celijskih struk-
tura dolaze iz njega. Posto je sav organski zivot izgraden
od ¢elija, mandala je i na tom nivou osnova Zivota. Cak i u
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anorganskoj oblasti, mnogi kristali u svojoj osnovi imaju
strukturu mandale, oko cijeg sredista se oblikuje kristal.

Ako predemo na vece strukture koje mozemo da spozna-
mo, ponovo se srecemo s mandalom. Sama Zemlja, ali i sve
druge planete i nebeska tela, odgovaraju modelu mandale
utoliko $to se okrec¢u oko svog nepomicnog sredista u kojem
deluje sila teze. Citav Sunéev sistem takode predstavlja svoje-
vrsnu mandalu, kao i svaka spiralna maglina i svemir u celini.

Spirala, koja je i sama mandala, na poseban nacin nagla-
$ava oblik mandale utoliko $to istice element kretanja koji je
u njoj sadrzan. Sve dolazi iz sredista, ostaje vezano za njega i
tezi da se u njega vrati. Svemir je nastao iz sredista spiraleiu
jednom trenutku tamo Ce se i vratiti, kao $to nam to otkriva
indijski mit o stvaranju, a u najnovije vreme to tvrde i neki
astrofizi¢ari. Zivotodavna sunceva svetlost ne stize do nas
pravolinijski nego spiralno. Spirala je sveprisutna i u mikro-
kosmosu gde materija nastaje. Subatomske cestice, koje
fizi¢ari posmatraju u svojim komorama s mehuri¢ima, cesto
slede spiralne putanje. A tamo gde su osnove organskog
zivota, u naslednom materijalu u unutrasnjosti Celijskog
jezgra, u sredi$tu se nalazi dvostruka spirala DNK. U svim
sustinski vaznim tackama Zivota prepoznajemo obrazac
spirale. Stoga ne ¢udi $to on igra glavnu ulogu i pri zace¢u
i smrti. Kad dusa tone u telo, to se ¢esto dozivljava kao spi-
ralno kretanje nalik kovitlacu, a na isti nacin ga i napusta
prilikom smrti, $to znamo iz reinkarnacione terapije.

Na mandalu nailazimo od najve¢ih dimenzija makroko-
smosa, pa do najmanjih dimenzija mikrokosmosa. Mandala,
medutim, nikad nije daleko ni u onom meduprostoru u kojem
se odigrava nas zivot. Gleda nas iz cvetnih glavica i posmatra
oc¢ima ljudi i Zivotinja. Okrece se u svakom vodenom vrtlogu,
ali i u vazdu$nim kovitlacima i tajfunima. Nalazimo je u lju-
$turama Skoljki, ku¢icama puzeva i svakoj sneznoj pahuljici.
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Setimo se samo da ne postoje dve istovetne snezne pahuljice,
niti dva ledena kristala, ali da su svi oni oblikovani po mode-
lu mandale, u vidu Sestokrake zvezde. To nam pomaze da
procenimo mnogostrukost njenih mogu¢nosti i njenu ulogu
u stvaranju. Sve dolazi iz mandale ili se krece ka njoj jer je i
veliki prasak, onako kako nam ga opisuje nauka, jedna vrsta
mandale. Cak i najmo¢niji planinski masiv s vremenom se
raspada na zrna peska, pa time na mandale. Iz mandala ato-
ma nastaje sve, i sve se u iste te mandale vraca. Ono $to nas
razdvaja od mandale uvek je samo veliki opsenar - vreme.
Ako se sve nalazi na putu mandale, nije nikakvo ¢udo
$to i mi, ljudi, sledimo taj univerzalni obrazac. U polarnom
svetu Zivot poprima svoj prvi oblik u sredi$tu mandale, u
oplodenom jajascetu koje je opet jedna vrsta mandale. Iz
nevezanosti slobodnog prostora dusa biva usisana u teskobu
tela, koju najpre oseca kao zatvor. Sredi$nja tacka mandale
odgovara jedinstvu, raju, gde suprotnosti jos ne postoje. U
skladu s biblijskim zadatkom da sebi potcini zemlju, dete ¢e
zatim teziti da se sve viSe udaljava od sredista. U maj¢inom
telu jo$ je veoma blizu sredi$tu, a time i jedinstvu. Preko
pupcane vrpce najte$nje povezano s majkom, u toj ,zem-
lji dembeliji“ u svako doba ima obezbedeno snabdevanje.
Time §to neprestano raste, dete neopozivo, korak po korak,
izlazi iz tog raja i sa svakim stupnjem razvoja dospeva sve
dublje u polarnost. Uskoro mu gnezdo postaje pretesno.
Htela - ne htela, majka snaznim porodajnim kontrakcija-
ma u bolovima izbacuje dete iz sebe. S prvim dahom dete
se vezuje za polarnost udaha i izdaha. Jedinstveno srce deli
se po sredini i nastaju leva i desna komora. Dotad je disalo
zajedno s majkom, a sad dete mora samo da udise vazduh.
Hrana mu je dotad priticala, a sad mora samo da sisa. Majka
ga, doduse, i dalje doji, ali i to ¢e ubrzo prestati. Odbijanjem
od sise ¢ini se jo$ jedan korak dalje od sredi$ta, u pravcu
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polarnosti. Dete i dalje hrane, ali ubrzo ¢e morati samo da
jede, a konacno i samo da se prehranjuje. Bezbednu majku
zemlju, koju je dotad poznavalo pre svega leze¢i potrbuske,
morace da napusti da bi se uspravilo na noge. Time dospeva
u nestabilnu ravnotezu i jos dalje u nesigurnost polarnosti.
Svojim prvim ,ne!“ nastavlja dalje tim putem, pocinje da
iskljucuje stvari. Otud nastaju prve senke, a jo$ grublje se
isticu suprotnosti polarnosti.

S pubertetom, posto je ve¢ preslo dobar komad puta kojim
se udaljava od sredi$ta mandale, okoncava jos relativno neu-
tralan decji Zivot. Dete mora da umre da bi mogli da Zive Zena
ili muskarac. Presecanjem pupcane vrpce koja ga vezuje za
roditelje, posle uspesno prozivljenog mladalackog doba, ¢ini
jo$ jedan korak u samostalnost, a napetost i uzbudljivost Zivo-
ta neprestano rastu. Potragom za svojom boljom polovinom,
kako se u narodu tako lepo i istinito naziva Zivotni partner,
uzbudenja Cesto postaju jos veca, a stupanjem u brak i osniva-
njem sopstvene porodice rastu odgovornost i opterecenje, ali
i prilike koje se pruzaju osobi. Polarnost se sad veoma jasno
osec¢a. Odavno vise ne ide sve onako kako bi covek zeleo, a sve
¢esce i kod najdobronamernijih poduhvata u igru ulazi senka.
Svi dalji napori da se ovlada Zivotom i da se zemlja potcini
sebi povecavaju napetost, uzbudenje i odgovornost. Ukoliko
se uspe u nagomilavanju velikog bogatstva, njime mora da
se upravlja, a naposletku mora i da se ¢uva, $to ponovo jo$
viSe povecava napetost.

Na kraju, na periferiji mandale, dolazi se do tacke neo-
pozivog povratka. Jedini moguci napredak tu je povratak.
Tako danas pokusavamo da je zanemarimo, a ponekad ¢ak
i da je predemo, ta spoljna granica Zivotnog modela* ostaje
nepremostiva. Jo$ nikad nijedan ¢ovek, niti ma koje drugo

* Nem. Lebensmuster — zivotni obrazac, model. (Prim. prev.)
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bice, nije iz tog obrasca izagao na bilo koji drugi nacin osim
kroz sredi$nju tacku. Svi pokusaji da se ¢vrsto drzi perife-
rije i da se model Zivotnog puta ne prihvati propadaju na
ovaj ili onaj, spektakularan ili prost nacin. U toj tacki vazi
ono sto je Hrist rekao: ,Ako se ne povratite i ne budete kao
deca, necete uci u carstvo nebesko® (Matej, 18, 3). Sada svi
putevi vode samo jo$ nazad, kuci, u pravcu sredista mandale
i oprastanja od polarnosti — u smrt. Svako ¢vrsto drzanje
uz ivicu mandale na sredini Zivota predstavlja beznadezan
poduhvat uperen protiv zZivota i besmisleno trosenje energije
na gréevite poduhvate bez izgleda na uspeh.

Buduci da je cilj puta srediste, a time i smrt, ljudi koji ne
veruju u ritam Zivota i smrti toga se najvise boje i sve ¢ine da
bi tu tacku izbegli. Posto to, o¢igledno, nije moguce, izbega-
vaju makar da spoznaju tu ¢injenicu, pa se tako dogada da se
smrt kod nas svodi na nedostojnu predstavu. Kulture koje
mandalu postavljaju u srediste svog postojanja, kao recimo
tibetanska, u smrti i zace¢u prepoznaju jedna te ista vrata
koja se samo koriste s dve razlicite strane.

Velike religije koriste taj osnovni model svekolikog Zivota
da bi nam jasno predocile ¢ovekov put. Mandalu poznaje i
hris¢anska religija, koja ju je ovekovecila u crkvenim pro-
zorima u obliku rozeta iz doba gotike. Na to se odnosi i
parabola o bludnom sinu. Otac, simbol Boga i jedinstva, Zivi
sa svoja dva sina na imanju. Kad se jedan od njih pobuni,
zatrazi svoje nasledstvo i ode, otac ga, mada nevoljno, pusta
da ide u svet. Sin napusta srediste mandale i okrece se ka
spolja, tamo trazedi svoj cilj. Zapasée u sve moguce teskoce,
proigrace i proc¢erdace nasledstvo, a kad kona¢no padne tako
nisko da mora da stupi u tudu sluzbu kao svinjar, priseca se
oca i jedinstva, okrece se i vraca, a otac ga prima rasirenih
ruku. Otac priprema za bludnog sina onu veliku gozbu koja
toliko ljuti navodno dobrog sina koji je ostao kod kuce. Otac



30 RIDIGER DALKE

njemu nije nikad priredio gozbu. Iz perspektive mandale to
je razumljivo: zasto bi onaj ko je ostao da ¢uci u porodi¢cnom
gnezdu bio jo$ i nagraden za svoj nedostatak hrabrosti?
Treba izaci i odvaziti se na zivot. Ono $to je u ovoj paraboli
umirujuce jeste to $to ocigledno moramo samo da pokusa-
mo i smemo i da pretrpimo neuspeh - glavno je da pritom
pamtimo put i da se jednom vratimo u jedinstvo s ocem.

Budizam i hinduizam jo§ mnogo izri¢itije postuju man-
dalu. Svoje hramove grade s tlocrtom u obliku mandale, a
zivotni put svesno opisuju kao mandalu. U klasicnom obliku
prikazuju je s ¢etvoro ulaznih vrata, na sve Cetiri strane sveta,
i sa simbolom jedinstva u sredi$tu. Time izrazavaju da mno-
go puteva vodi jednom cilju, u okviru istog obrasca. Isto¢na
ucenja put opisuju kao ,,od ovde do ovde®,* $to stvara mnoge
nesporazume jer mnogi to smatraju dozvolom da se ¢ovek
ne razvija i da stoji u mestu, dok smisao i objasnjenje zapravo
predstavlja mandala. Put vodi iz sredista u srediste, odnosno,
jos jasnije: iz nesvesno dozivljenog sredista u srediste koje
se svesno trazi.

Mitovi i bajke takode poznaju taj model i ilustruju ga na
svoj nacin. Zivot junaka Odiseja opisuje potpuno putovanje
kroz mandalu. Odisejev odlazak u Troju je put udaljavanja,
njegova tamosnja pobeda dogada se na sredini Zivota, a sve
pustolovine iz Odiseje ilustruju junakov put povratka svojoj
boljoj polovini, Penelopi.

Junaka Parsifala, koji ¢e po¢i u potragu za Svetim gralom,
majka Herceloida predugo zadrzava kod kuce, u porodic-
nom gnezdu. Ona je ve¢ imala losih iskustava sa svetom jer
je izgubila supruga, Parsifalovog oca Gamureta. Stoga svog
jedinca oblaci u devojacku odecu i vaspitava neprikladno za
spoljni svet. Ali ¢im Parsifal vidi prvog viteza, ode on. Ucenje

* Nem. von hier nach hier. (Prim. prev.)



Zivotne krize kao prilike za razvoj 31

ga, doduse, skupo kosta i ¢ini gresku za greSkom: bez razloga
ubija crvenog viteza Itera, a kad stigne u zamak Grala - ne
moze da postavi iskupljujuce pitanje koje se odnosi na sen-
ku: ,,Sta ti fali, &i¢a?*, jer mu je majka strogo nalozila da nista
ne pita. Tek kad padne na samo dno, u najbeznadeznijem
ocajanju pred njim se otvara put povratka. U filmu DZona
Bormana [John Boorman] Ekskalibur iskupljujuci odgovor
za carstvo utonulo u agoniju glasi: ,,Kralj i zemlja su jedno.”
Kralj kao simbol jedinstva olicava srediste mandale i identi-
¢an je sa svojim kraljevstvom, poljem mandale koje se razvija
samo iz sredista i bez njega je nezamislivo.

Tipic¢an junak bajke mora da napusti svoju kucu, a time
i srediste mandale, $to mu cesto olak3avaju zla maceha ili
roditelji koji ga ne vole. Mora da savlada svoje zadatke u
svetu kako bi zasluzio (i osvojio) svoju animu, svoju Zensku
stranu. Kad je pronadena i osvojena, sjedinjen s njom junak
se vraca u ocevo carstvo, gde, ako nisu umrli, Zive jo$ i danas.
Taj tipican zavrSetak ukazuje da se tu ne radi o istorijskom
nego o bezvremenom zbivanju.

Kad sve rezimiramo, mozemo da zaklju¢imo da su price,
mitovi, bajke i parabole pomo¢na sredstva za pojasnjavanje
ovog zivotnog modela i upravljanje po njemu. Nase zanema-
rivanje svih tih pomo¢nih sredstava i zaboravljanje mandale
kao osnovne karte plovidbe, ono je §to nama, savremenim
ljudima, otezava pronalazenje svog puta, a pre svega savla-
davanje prekretnica koje na njemu postoje.

Svaki razvoj odvija se u takvim stupnjevima, a ne kon-
tinuirano, kako u Darvinovoj senci i dalje veruju evolucio-
nisti. Nije slucaj nego pravilo da zapravo nedostaje veoma
mnogo medustupnjeva koje predvida njihova teorija evo-
lucije. Razvoj se odvija u skokovima. Stari narodi za njih su
imali rituale prelaska.



3. Rituali kao kljuc
novih zivotnih etapa

rosveceni zapadnjak ne osec¢a da mu rituali nedostaju.

Naprotiv, srecan je $to je osloboden takvog ,,sujeverja“.
Mozda bi ga veoma zapanjilo to $to se, kad pazljivije pogle-
da, ispostavlja da savremeni zivot i dalje sadrzi slican broj
rituala kao i onaj drevni. Sustinska razlika, medutim, lezi
u svesnosti. Mi i dalje izvodimo najrazlicitije rituale, samo
$to to vise ne ¢inimo svesno. Ko god posmatra ljude koji
ostavljaju svoj automobil na nekom velikom parkingu moze
da primeti i prouci zapanjujuc¢e mnostvo rituala zatvaranja i
obezbedivanja. Cak i vlasnici automobila s centralnom bra-
vom za svaki slucaj proveravaju sva vrata, drugi se vise puta
vracaju na mesto svoje potrebe za zatvaranjem. Treci pak
kruze oko svog vozila, dok se ¢etvrti i po deset puta osvréu
da ga pogledaju - da bi bili sigurni. Nije mnogo drugacije ni
prilikom izlaska iz kuce kad se ide na godi$nji odmor. Sve se
kontrolise i proverava, u skladu s motom ,,triput meri, jed-
nom seci“. Ako posmatrate ,,odrasle“ljude u pesackoj zoni,
zapazicete neke koji staju samo na spojeve izmedu plocica,
dok drugi upravo to izbegavaju, gazec¢i samo po sredini
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plocica. U vozovima mogu da se vide ljudi koji vrlo zagrize-
no broje bandere pokraj kojih prolazi voz. Drugi nasi savre-
menici pak opsesivno ¢itaju natpise na reklamnim panoima,
spreda i otpozadi. Tredi, opet, imaju narocite rituale prili-
kom pranja, dok neki od klozetske $olje prave svoj tron oko
kojeg organizuju upecatljivi ritual praznjenja. Jao njima ako
im putovanje ograni¢i moguc¢nost za vrienje tog rituala. U
tom slucaju Cesto odbijaju da nastave s praznjenjem creva.
Neki su razvili narocito podrobne rituale ¢i$c¢enja, drugi pak
rituale vezane za svoj automobil. Neki nesvesno obelezavaju
svoju teritoriju, tako Sto vi$e puta dodiruju odredene uglove
i ivice, i tako dalje i tako dalje.

Pored takvih bezazlenih, ali zbog svoje nesvesnosti ¢esto
dosadnih radnji postoji i mnostvo rituala koji ve¢ prelaze u
bolest. Malo uvezbanije oko lako moze ¢itavom nadem drus-
tvu da postavi dijagnozu karaktera sklonog prisilnoj neurozi.
Obilje bolesnih prinuda pretvara nekim ljudima zivot u
prinudno ureden i nebrojeno puta kontrolisan pakao. Onaj
ko vise od sto puta na dan mora da opere ruke i dozivljava
veliki strah ako to propusti, ve¢ je prili¢no tesko hendike-
piran. Podleze prisilnom ritualu pranja ruku kod kojeg je
ocigledno u pitanju nesto vise od spoljne prljavstine, koja bi
bila dovoljno uklonjena ve¢ i prvim pranjem. Pravu temu tu
predstavlja prljavstina, a mozda ¢ak i krv koja u prenesenom
smislu ostaje na rukama. U reinkarnacionoj terapiji izvor
takvih rituala ¢i§¢enja uglavnom moze veoma brzo da se
pronade u zanemarenim starim ritualima, koje treba pono-
vo izvudi na povrsinu da bi osoba kona¢no mogla da pusti
nesto $to je ucinjeno i proslo te da ga se oslobodi. Spoljnim
pranjem, ma kako delotvornim sredstvima, nikad ne moze
da se poboljsa stanje kod ove bolesti. Slicno je i s razli¢itim
oblicima prinudnog ¢is¢enja koji ponekad ometaju citav
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zivot. Slicno naporna i po posledicama deprimiraju¢a moze
da bude i potreba za kontrolom. U nekoj sivoj zoni predi-
storije iza nje se Cesto kriju nedovrseni rituali bezbednosti.
Nesvesni pokusaji da se to nadoknadi potpuno preteranom
kontrolom besmislenih stvari ne mogu da donesu nikakvo
poboljsanje sve dok koren problema ostaje skriven u mraku.
Prinudno brojanje ¢esto ukazuje na rituale poretka koji su
krenuli naopako, a prinudno praktikovanje religije navodi
na pomisao da je u toj oblasti bilo rituala koji su posli nao-
pako, ili pak da se radi o prekrsenim pravilima verskog reda.

Za prinudne radnje i postupke tipi¢an je strah koji se
javlja ¢im se oni propuste. Oni koji su pogodeni prisilnim
neurozama danas tim strahom kaZnjavaju sami sebe za to $to
su u prvobitnoj situaciji izbegli kaznu, koja je cesto postojala
za ometanje ili propustanje rituala. Oboleli drze do toga da
svoje rituale sprovode tajno, kako su oni prvobitno vero-
vatno i bili zamisljeni. Ako na stvar gledamo iz tog ugla, iza
mnogih neuroti¢nih simptoma mogu se pronaci propusteni
ili nepravilno obavljeni rituali. Ako sebi priznamo da gotovo
svi bez ostatka pokazujemo izvesne neuroti¢ne crte, nije
tesko zakljudciti da se u nasem prosveéenom, modernom
drustvu moze videti jedan nov, bolesniji oblik stare na ritu-
alima zasnovane zajednice.

Pritom ¢ak i ne moramo da se oslonimo isklju¢ivo na
psihijatrijsko podru¢je posmatranja. U tom kontekstu tre-
balo bi pomenuti i ¢itavo pravosude. Od samih pocetaka
deljenja pravde koriS¢eni su rituali. Zbog ¢ega uglavnom
muske sudije kao ritualnu odoru odevaju haljine, a ponekad
¢ak i stavljaju perike, ako ne zato da bi se uvukli u simbo-
licnu ulogu Justicije - boginje pravde? Zbog ¢ega mora da
se ustane kad predstavnici ¢asnog suda ulaze u sudnicu?
Zasto se sva ta pravila sprovode tako strogo i na ritualan
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nacin? Zbog cega sudija ne moze da dozvoli da optuzeni
ostane da sedi?

U medicini postoji obilje slicno nelogi¢nih struktura i
pravila, koji mogu da se razumeju samo s ritualnog stano-
vista. Oni se ¢esto brane ¢udnim, ponekad ¢ak i pogresnim
argumentima. Zbog nekog mra¢nog predosecaja, koji su jo$
ponajmanje u stanju da prozru sami pripadnici prirodnih
nauka, te strukture i pravila se, medutim, tvrdoglavo ¢uvaju.*

Ritualizovane strukture ukazuju nam se i u firmama, u
palatama u kojima zasedaju vlade, prilikom drzavnickih
poseta i svih reprezentativnih skupova, prilikom pregovora
i u jutarnjim ritualima odlaska u toalet, pri jelu i odlasku
na spavanje. Zbog ¢ega bismo inace sporazum koji treba
zapecatiti potvrdivali stiskom ruke i potpisivali ugovor?
Okosnica naseg drustva, novcani promet, u krajnjoj liniji je
neka vrsta magijske igre brojevima, koja u velikoj meri ima
ritualni karakter. Drumski saobracaj, voljeno i problema-
ti¢no ¢edo savremenog industrijskog drustva, veoma strogo
postuje ritualna pravila. Ne drzimo ih se zato §to sulogi¢na,
nego zato $to su takva kakva su. Nije nimalo logi¢no da se
vozi desnom umesto levom stranom, ali opasno je prekrsiti
ritual i usprotiviti se njegovim pravilima.

Sasvim je ocigledno da u vecini vaznih i manje vaznih
oblasti svog Zivota i dalje koristimo rituale i imamo potrebu
za njima. Toga smo veoma slabo svesni, ¢ak i kad su ti ritu-
ali oc¢igledni, poput onih u pravosudu. Izgleda da u nama
postoji neka instanca koja nas navodi da, ako smo zvani¢ne
rituale ukinuli ili su oni upropaséeni, kao zamenu trazimo
i pronalazimo nesvesne rituale.

* O tome vidi 2. poglavlje u knjizi: Ridiger Dalke, Bolest kao govor duse,
Beograd, 2013.
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Pritom u starim ritualima naseg kulturnog kruga i dalje
dobro prepoznajemo o ¢emu se zapravo radi: sedam svetih
tajni Katolicke crkve zapravo su rituali za velike Zivotne krize
i, kako im ve¢ samo ime kaze, svete radnje koje imaju za cilj
da se ljudima omoguci da postanu zdravi i celoviti, a napo-
sletku i sveti. Sveta tajna krstenja posvecuje ¢oveka vodom
u (hris¢anski) zivot, prva pricest, kao susret s Hristom preko
njegovog tela (hostija) i krvi (vino), osigurava pun pristup
zajednici vernih, §to se izrazava pustanjem vernika na svetu
veceru, to jest na pricest. Sveta potvrda [tj. krizma, kod pra-
voslavaca miropomazanje] jaca kontakt sa Svetim duhom.
Sveta tajna braka uz bozji blagoslov uvodi osobu u partner-
stvo s drugim ljudskim bi¢em, a sveta tajna rukopoloZenja
uvodi svestenike u zajednicu s Bogom. Poslednja pomast
[kod pravoslavaca poslednja pricest] ritualno priprema oso-
bu za prelazak u drugi svet. U prelomnim situacijama pri-
likom kriza sveta tajna ispovesti donosi dusevno olaksanje
time $to osobu rasterecuje krivice i na taj nacin predsta-
vlja klasi¢an ritual o¢is¢enja. U svakom slucaju, ispovest je
prvobitno bila zamisljena tako, pre nego §to se u mnogom
pogledu svela na instrument disciplinovanja i kaznjavanja.*
Nezavisno od toga, medutim, moguénost da se za promasaje
na zivotnom putu dobije razresenje predstavlja olaksanje za
dusu. Ispovest je zapravo ¢ak hri§¢anski ritual preobracenja.
Covek svodi bilans, polaze racun i doZivljava metanoju,
§to zapravo znaci preobrazaj duhovnog stava, pogleda na
svet i na¢ina miSljenja, a u katolickom™* svetu tumaci se

* U praksi to se &esto odvija po obrascu: za to §to si deset puta onanisao,
pet puta izmoli Oce nas i pet puta Zdravo, Marijo. Tesko je zamisliti da
je Hrist zeleo da se Oce nas, jedina molitva koju je on neposredno dao
ljudima, shvati kao kaznena mera koja se propisuje na ispovesti.

**1 pravoslavnom. (Prim. prev.)
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kao pokajanje. Sedam svetih tajni je i u nasoj zemlji davalo
ritualni okvir Zivotu, sve do doba kad je hri§¢anska kultura
prestala da povezuje ljude i kad smo, zbog nedostatka oba-
vezujuceg kulta, prestali da budemo jedna kultura.

Posto smo ove rituale prelaska obezvredili, ili u najmanju
ruku zanemarili, treba racunati da ¢e zbog toga nastati obilje
rituala koji bi trebalo da budu njihova zamena. Na ritualima
vezanim za prisilnu neurozu vidi se, medutim, da ti surogat
rituali svoju ulogu vise ne vrSe na zadovoljavaju¢i nacin.
Uprkos stalnom ponavljanju, oslobadajuce dejstvo nije im
ni blizu dejstva njihovih svesnih uzora. Ta pojava postaje
nam jos jasnija ako pogledamo savremene surogat rituale
u pubertetu. Dok je u plemenskoj kulturi mladi¢ postajao
odrastao ¢ovek kroz jedan jedini ritualni test hrabrosti, kod
nas Cesto nije dovoljno ni sto testova hrabrosti. Da bismo se
priblizili toj tajni neophodno je da se intenzivnije pozabavi-
mo pozadinom i nastankom rituala.

Rituali i njihovo dejstvo

Najjednostavniji pristup ritualima otvara li¢ni dozivljaj.
Za ljude naseg doba koje veruje u nauku to je, medutim,
postalo tesko jer nauka dosad nije bila u stanju da objasni
delotvornost rituala. Zvani¢na prirodna nauka ne moze
tu da ponudi ¢ak ni neki teorijski pristup koji bi obe¢avao
uspeh. Jirg fon Ins, koji se u svojoj disertaciji na nau¢ni nacin
bavio ritualima, tim povodom kaze: ,,Oni koji ulaze u ritu-
alnu stvarnost istovremeno, medutim, silaze s trona naucne
objektivnosti.“* Mada nauka s visine svoga ,,trona“ ne nalazi

* Jiirg von Ins, Ekstase, Kult und Zeremonialisierung | Ekstaza, kult i uvo-
denje ceremonija], Cirih, 1979.
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pristup ovoj tematici, ne moze biti viSe nikakve razumne
sumnje da se pomocu rituala postizu duboka i dalekosezna
dejstva. Tako, recimo, ritualnim izbacivanjem iz plemena
$amani mogu da osude na smrt saplemenike koji su prekrsili
neki tabu. Mada i dalje odli¢nog telesnog zdravlja, oni koji
su na taj nacin osudeni umiru u roku od nekoliko sati. Sli¢ne
pojave potvrdene su i kod vudua i drugih rituala. Na suprot-
nom polu nalaze se izlecenja postignuta ritualima, koja su
u svim vremenima tako iscrpno dokumentovana da ¢ak ni
naucnici vise ne mogu ozbiljno da ih ospore. Cak i najstroze
naucne provere pokazuju da se i u hri$¢anskom okruzenju,
recimo u Lurdu, ¢esto dogadaju ritualna isceljenja.
Objasnjenje koje bi bilo najblize nac¢inu razmisljanja pri-
rodnih nauka proizilazi iz otkri¢a Ruperta Seldrejka koja
se odnose na morfogenetska polja.* Seldrejk je na svom
stru¢nom podrucdju, u biologiji, odlucio da, slede¢i preten-
ziju da se sve moze nauc¢no objasniti, istrazi nerazumljive
pojave koje se neprestano javljaju prilikom eksperimenata.
Pritom je ustanovio da postoji niz pojava koje su na ¢udan
nacin neobjasnjive, ali se zapravo medusobno slazu. Pri-
likom eksperimenta kojim su hteli da razjasne pitanje da
li se ste¢eno znanje nasleduje, naucnici su obucili pacove
da za kratko vreme pronadu izlaz iz lavirinta. Te pacove
zatim su medusobno ukrstali i ustanovili da njihovi mla-
dunci mogu da rese zadatak za isto vreme kao i roditelji.
Time je naizgled dokazano da se ste¢eno znanje nasleduje.
Drugi naucnici u drugom delu sveta, medutim, nisu u to
poverovali, pa su ponovili eksperiment. U lavirintu istih
razmera njihovi pacovi su, medutim, ve¢ od samog pocetka
uspevali da savladaju lavirint za isto vreme kao i oni koji su

* Rupert Sheldrake, Das schopferische Universum [Stvaralacki univer-
zum)], Minhen, 1991.
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to naucili, i oni koji su to znanje zatim nasledili. Koliko god
puta eksperiment bio ponavljan, a pacovi uceni da postignu
jo$ bolje vreme u savladavanju lavirinta, rezultat je ostajao
jednako zapanjujudi: svi pacovi na svetu uvek su imali isti
nivo sposobnosti, i to o¢igledno bez bilo kakvih uobi¢ajenih
mogu¢nosti medusobnog opstenja. Mora da su ipak bili u
nekoj vrsti komunikacije (od latinskog communis - zajed-
no), mada ona logicki i kauzalno nije razumljiva, jer njihovo
zajednistvo nije moglo da se porekne. Posto je sabrao jo$
takvih zapanjujucih rezultata, Seldrejk je formulisao svoju
teoriju oblikotvornog polja koje veze prenosi na proizvoljnu
udaljenost, i to trenutno, ne oslanjaju¢i se pritom na mate-
rijalne strukture.

Ruska vojna istrazivanja dosla su do nidta manje zapanju-
juceg rezultata. U okviru eksperimenata koji su za cilj imali
potpuno bezbedno prenosenje obavestenja i informacija,
izveden je sledeci surov eksperiment: zecici su neposredno
po kocenju oduzeti mladunci i smesteni u podmornice u vrlo
udaljenim delovima sveta. U odredenim, ta¢no utvrdenim
vremenskim trenucima mladunci su ubijani, a kod majke
su vr$ena fizioloska merenja. Podaci dobijeni tim merenjem
nedvosmisleno su pokazali da je majka istog trenutka ose-
¢ala da je neko od njenih mladih ubijeno. I tu se mora poci
od postojanja veze koja se ne oslanja na materiju, niti joj
je potrebno vreme za prenosenje informacija. Dosadasnja
naucna slika sveta koju je stvorila biologija nije, medutim,
predvidala tako nesto.

Slican fenomen kod ljudi je takozvano kinestetsko opa-
zanje izmedu majke i njene novorodene dece. Majke ¢ak
i u snu reaguju i na najmanje zvucne signale svojih beba,
dok ¢e precuti mnogo glasnije zvuke iz drugih izvora. Ame-
rikanac Konden [Conden] je pomocu ubrzanih snimaka
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visoke rezolucije uspeo da dokaze da su ljudi koji medu-
sobno komuniciraju povezani takozvanim mikropokretima.
Pritom osobe koje komuniciraju uopste ne opazaju te maju-
$ne pokrete, mada su oni uocljivi na filmu. Pri ¢emu se ne
radi o reakcijama na ono $to se Cuje, nego o istovremenom
treperenju koje nije utvrdeno jedino kod autisti¢ne dece,
dok se inace javlja kod svih ostalih ljudi.

Prema dosada$njim nau¢nim saznanjima, sve te pojave
uopste ne bi mogle da postoje, ali one su ipak dokazane. Svo-
jom idejom nematerijalnih polja koja prenose informacije i
obrasce ni Seldrejk, doduse, ne daje logi¢no objasnjenje, ali
ipak daje odredeni opis i okvir tih pojava.

Zamisao da polja ili slike daju strukturu nasoj stvarnosti
pomaze da se uvede red i u ¢itav niz drugih dosad neo-
bjasnjivih pojava. Pomocu nje mozemo bolje da shvatimo
mnogo toga u oblasti embriologije. To je i objasnjenje zasto
u vestackim kulturama celije neogranic¢eno bujaju, ali ne
formiraju odgovarajuca tkiva i organe — naime, u tim kul-
turama im ocigledno nedostaje slika, plan gotove strukture.
Na taj nacin takode dobija objasnjenje ¢injenica da zasic¢eni
hemijski rastvori ¢esto ne mogu da kristaliSu, ali ¢im kao
uzor dobiju jedan jedini kristal - gotovo eksplozivno pocinju
da kristalisu. Informaciona polja omogucavaju da se razume
i delovanje homeopatskih visokih potencija, kao i delovanje
vakcina i posle mnogo godina, kad u organizmu gotovo da
uopste vise nema antitela. Kao i kod homeopatije, i tu je
ocigledno dovoljan jedan jedini i dalje prisutan odbrambeni
molekul kao uzor, to jest informacija. Slike koje su jednom
pustene u svet o¢igledno mogu da deluju sve do materijalne
ravni - na nacin koji nam dosad jo$ nije logi¢no objasnjiv
i zaobilazeci vreme jer mogu da postanu delotvorne svuda
istovremeno. Tajna mozda lezi u informaciji. Ona prenosi
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sadrzaj preko prostorne forme, to jest prostornog oblika.
Odredenu analogiju predstavljao bi gradevinski plan neke
kuce, koji najpre postoji samo u glavi izvodaca gradevinskih
radova. Bez tog plana ne moze da se gradi, mada je on potpu-
no nematerijalan i ne ulazi direktno u samu gradevinu. On,
medutim, postoji od pocetka do kraja i deluje istovremeno
na sve delove kuce.

Seldrejk je svojom teorijom mozda prinudio biologiju
na onaj korak koji je nova fizika nacinila jo$ pocetkom XX
veka, kad je odbacila kauzalnost u korist sinhroniciteta.
Fizika je tada ustanovila da se majusne, takozvane fazno
zakljucane Cestice, a to su Cestice koje poticu iz istog doga-
dajaiizistogizvora, uvek javljaju u paruida se jedna prema
drugoj odnose kao slika u ogledalu. Ako se na neki nacin
utice na osobine jedne od njih, istog ¢asa menja se i ona
druga, mada joj nista nije uc¢injeno. Obe cestice ¢ine sve da
bi uzajamno i dalje ostale u odnosu slike u ogledalu. Mada
je i to ve¢ bilo dovoljno neobjasnjivo, otkri¢e da izmedu
paralelnih promena ne prode nimalo vremena konac¢no
je razbilo dotadasnje shvatanje sveta u fizici. Uobicajeno
prenosenje informacija uopste nije dolazilo u obzir kao
objasnjenje. U tom trenutku mnogi fizi¢ari odbacili su svoj
otpor novoj slici sveta koja se pojavila i priznali sinhroni-
citet kao presudan princip, nadmocan nad kauzalno$cu.
Englez Dzon Bel [John Bell] dokazao je da to ne vazi samo
u subatomskoj oblasti, nego i uopste, za ¢itav stvoreni svet.
Ako taj svet, kako astrofizicari tvrde, potice iz jedne jedine
eksplozije, velikog praska, sve njegove cestice moraju da
budu sinhrono povezane. To nas, medutim, dovodi do spo-
znaje iz hinduistickih Veda i budistickih sutri, naime - da
je u ovom stvorenom svetu sve medusobno povezano, ali
ne kauzalno, nego sinhrono.



42 RIDIGER DALKE

Ako podemo od te osnove, lako se uklapa i delovanje
obrazaca. Rituali bi, prema tome, gradili polja koja postoje
i deluju bez materijalnog posredovanja i nezavisno od vre-
mena. Polje se, sasvim ocigledno, gradi kroz ponavljanje i
tacno vrsenje ritualnih obrazaca, a jednako je sigurno i da
vaznu ulogu igra energetski naboj koji nastaje zahvaljujuci
svesti. Zahvaljujudi svesti, ritual se uvek iznova stvara u
unapred datom okviru, pri ¢emu svako svesno opazanje
uti¢e na ono $to opazamo, kao $to je to u meduvremenu
potvrdila i savremena fizika. Tu leZi i objasnjenje zbog ¢ega
rituali pozajmljeni iz stranih kulturnih krugova kod nas
¢esto nemaju gotovo nikakvog dejstva. Mi, naprosto, uopste
ne mozemo da ih opazimo i dozivimo kao istinite i stvarne
jer za nas oni to jo$ nisu. U pocetku nam cesto nedostaje i
sposobnost tatnog oponasanja, klju¢ ne odgovara u potpu-
nosti bravi, pa se stoga ni brava ne otvara na delotvornom
nivou. A stoga, opet, ne dolazi do izrazaja ni faktor jacanja
kroz ponavljanje. Naposletku cesto uopste nije ni moguce
nastajanje svesnog naboja jer simboli rituala ne nailaze na
rezonancu, satreperenje kod ucesnika. Ocigledno je da ima-
mo prirodan pristup osnovnim simbolima one kulture u
kojoj smo rodeni. Njihovo prepoznavanje lakse nam pada i
samo oni izazivaju u nama onu unutrasnju rezonancu koja
je kod rituala od sustinskog znacaja. S tudim simbolima
i obrascima moramo pak najpre da se povezemo tokom
dugog unutradnjeg procesa. Tudih rituala se, medutim,
mahom ne drzimo dovoljno dugo jer ve¢ od pocetka ne
deluju bag narocito na nas.

Prvi korak pri izgradnji novog polja uvek je najtezi, kao
$to kaze i narodna poslovica (,Svaki pocetak je tezak®), a
svako to zna i iz sopstvenog iskustva. Nasuprot tome, ako
je polje ve¢ izgradeno, njegova stabilnost je upecatljiva. Prvi
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plivacki pokreti u novom elementu - vodi — uzasno tesko
nam padaju. Ali kad jednom naucimo da plivamo, zna¢emo
to zauvek. Cak i ako ¢ovek nije plivao deset godina, ta spo-
sobnost negde i nekako ostaje sacuvana u njemu. Pitanje je,
medutim, gde se ona zapravo ¢uva. U ¢ovekovom telu nema
vide ni jedne jedine ¢elije koja je postojala pre deset godina;
telesne Celije su zamenjene, a ¢ak i u nervnim celijama su
kroz razmenu materija obnovljeni svi njihovi sastavni delovi.
Medutim, obrazac ,,plivanja“ ostaje sacuvan, bez materijalne
osnove i relativo nezavisno od proteklog vremena. Faktor
vremena, pritom, igra doduse izvesnu, ali u krajnjoj lini-
ji ipak podredenu ulogu. Ako deset godina nismo plivali,
obrazac ¢e donekle izbledeti. Na sli¢an nacin blede i rituali
koji se ve¢ dugo ne izvode, ili koji se vise ne izvode svesno.

Svest je energija koja pokre¢e motor rituala. I to odgo-
vara nasem svakodnevnom iskustvu. Niz radnji koje svesno
izvodimo utiskuje nam se u pamcenje brze nego ako ih samo
mehanicki oponasamo. Ali ¢ak i jednostavno majmunsko
oponadanje dovodi do nastanka pouzdanih obrazaca, i to
ne samo kod malih majmuna. Svojim postupcima sasvim
ocigledno uticemo na svoju unutrasnju i spoljnu stvarnost.
Uticaj na unutrasnji svet jasno nam pokazuje sve unutrasnje
sposobnosti, dok uticaj na spoljni svet vidimo u mnogim
drugim prilikama. Cinjenica da u nasoj zemlji* veéina ljudi
najbolje vlada prsnim plivanjem i da kad se pomene pojam
»plivanje“ zapravo pomislja samo na tu vrstu plivanja, mada
je, recimo, kraul mnogo delotvorniji plivacki stil, povezana
je s ovdasnjim kolektivnim poljem. Polje nastalo u nekom
hramu ili katedrali, gde je tokom dugog vremenskog razdo-
blja mnogo ljudi iskljuc¢ivo meditiralo i molilo se, osecaju i
neiskusni posetioci, pa ¢ak i nevernici.

* . v, .. . voeos .
Odnosi se na Nemacku, ali i za Srbiju verovatno vazi isto. (Prim. prev.)



