Dr Milan Bjeki¢

ZAPISI
JEDNOG

VENEROLOGA

Price o zdravlju koje ¢e vas zaraziti
dobrim raspoloZzenjem




Copyright © 2017, Milan Bjeki¢
Copyright © ovog izdanja 2017, LAGUNA

Kupovinom knjige sa FSC oznakom pomazete razvoj projekta
odgovornog kori$¢enja Sumskih resursa $irom sveta.
NC-COC-016937, NC-CW-016937, FSC-C007782

FSC © 1996 Forest Stewardship Council A.C.



ZAPISI
JEDNOG

VENEROLOGA



SADRZA]

Umesto predgovora . . . .. .............. 11
Ovako. . . ... .. 13
Sendvic¢ . . ... ... 15
Mnogo bukeniokocega . . ... ... ... .. ... 17
Kakvo je ovo vreme doslo. . . . . ... ... ... .. 19
»Mojakobila Suzi“. . . .... ... .. 0000 21
Monster (cock) . . . ... ... ... . . 23
Stadenaroddakaze................... 25
Trece doba, tre¢asreca?. . . ... ... ... ..... 27
Javniradovi. . . . .. ... .. o 29
(Divlji) kuéni ljubimac . . . ... ... ... . ... 31
Oralniseks . . . ...... .. ... ... ... .... 33
Brijanje . . . .. ... ... o oo 36
Alergijanakondom . . . . ... ... ... ... .. 38

Stafelaj. . . . ... ... ... 40



8 DR MiILAN BJEKIC

Tetovaza. . . .. ... ... ... L 42
Dugo putovanjeu Evropu. . . . . ... . ... .... 44
Penis kojinestaje. . . . ... ... ... ... ... 46
Lizite, ali pazljivo! . . . ... ... ... . ... ... 48
Istina. . . ... ... ... ... ... . ... 51
Masturbacija . . . .. ... .. L Lo 53
Medenaprica. . . .. .. ... .. 54
Pozdrav iz unutrasnjosti. . . . . ... ... ... ... 56
Na zadnjemsedi$tu . . . .. .............. 58
Javnitoalet . . . .. ... ... ... ... ... ... 60
Zalzamladost . .. ................... 62
Svlacenje . . ... ... ... ... 64
Mali penis, veliki problem . .. ... ......... 66
Delfini. . .. ... .. ... . .. .. . ... ... 68
Sivazona . . ....... .. .. .. .. .. ... 70
Kakomamakaze. . . ... ..... ... ... ... 73
Seksnadar . .. ... ... .. L oL 75
Zenavenerolog. . . . . ... ... 77
Pricazaroditelje. . . . ......... ... ..... 79
Sve §to bi trebalo da znateo HIV-u . . . . . ... .. 81
CUCaVCl . v v v oo 84
Nevinost. . . .. ... ... .. ... ... . ... 86
Supstandardnaleksika. . . . ... ... L. 89
Reprize . . ... ... ... .. .. ... . .. 91
Kitenavizite . . . ... ................. 94

Veliki penis, veliki problem. . . . ... ... ... .. 96



Zapisi jednog venerologa 9
Hepatitisi . . . ... ... ... . .. L. 98
Analniseks . . ... ... . L L 101
Naucniradovi . . . ... ... ... ... ..... 104
Slatkatajna . . .. ........ ... . L. 107
Gdemijemobilni?. . . . .. ... L oL 110
Kondilomi . . ........ ... ... ... .... 112
Seks-Sop. . . . ... 116
Momackovece . . . . ... ..o 119
Doktore, pomagajte!. . . . ... ... ... L. 121
Ravnopravnostpolova. . . . .............. 124
Koka-kola. . . .. ... ... ... ... ... .... 126
Clan28 ... ....................... 129
Darkroom . .. ... ... ... ... ... .. 132
Genitalniherpes . . . . . ... ... .. L. 134
Pirsing. . . ... ... ... .. . L oo 137
Ljubicastaprica. . . . ... ... .. ... ... ... . 139
Kontrolanagona. . . ... ............... 142
Testiranjena HIV . . ... ... ... .. .. ..., 144
Lanacinfekcije . . . . ... ... ... ... 148
Gderaditajdoktor? . . . .. ... .. L. 151
PREPzaHIV. ... ...... .. ...... .. ... 153
Vaginaiz kontejnera. . . . ... ... ... ... .. 158
Povredanaradu . . . ... ..... ... ... .... 161
Krivistojko. . . .. ... ... . oo 164
Top-lista. . ... ... .. . ... 167
SugavapriCa . ... ... .. ... 171



10 DR MiILAN BJEKIC

Asocijacije. . . . ... Lo oo 174
Stajenormalno? . . .. ................. 177
Poza69 .. ... ... ... ... 181
Gozba . ...... ... ... ... 182
Nomenestomen . . ... ... ... ......... 184
Burningvulva. . . . ... oL Lo o 187
Maratonacizec. . . .. ... ... ... ... 189
Ovolicinakraj. .. ........ ... ... ..... 193
Beli luk protivuroka. . . . . ... ........ ... 195
ReSenja asocijacija . . . ... ........ .. ..., 197
Umesto pogovora . . ... ............... 199
Odgovori . . . ...... ... ... ... ... . ... 204



UMESTO PREDCOVORA

Ovo su price zasnovane na istinitim dogadajima. Price
iz lekarske ordinacije. Ni u jednoj se ne navode imena
aktera, a ako neko sebe i prepozna u nekoj od prica, ne
mora da znaci da je to ba$ on ili ona. Sli¢ne stvari se svi-
ma desavaju, a u toku prethodnih godina rada kroz moju
ordinaciju je proslo preko dvesta hiljada pacijenata.
Glavni cilj knjige je da pomogne ljudima da sacuvaju
svoje seksualno i opste zdravlje, da dobiju prave informa-
cije kako da se zaitite, da nauce nesto o polnim bolestima,
a sve to iz prica o tudim dobrim ili lo§im iskustvima.
Pedeset dve price, bas koliko i nedelja u godini, taman jed-
na sedmicno uz kafu... Plus dvadeset tri price za prazni¢ne
neradne i radne dane. Ukupno sedamdeset pet prica. I beli
luk protiv uroka. Neke ¢e vas mozda nasmejati, neke zabaviti
ili naterati na razmisljanje... Svakako vas mogu naoruzati
znanjem da bezbedno uZivate u seksu i ostanete zdravi.
Namera mi je bila da u moru predrasuda, zabluda i
dezinformacija vezanih za polne bolesti ponudim jasne
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odgovore, kao i da unesem malo svetlosti dok ne zazivi
seksualno obrazovanje u nasim $kolama jer je ova tema u
nasoj sredini i dalje tabu, a veneri¢nim bolestima se kod
nas svakodnevno bavi izuzetno mali broj lekara.

Pored $ire citalacke publike, knjiga se posebno pre-
porucuje i zdravstvenim radnicima, kojima ¢e olaksati
svakodnevni rad sa pacijentima jer se stru¢ne informacije
koje nudi te§ko mogu objedinjene naci u zvani¢nim udz-
benicima i priru¢nicima.

Kako zapoceti pri¢u o vaznosti seksualnog zdravlja? Da
li isticanjem njegovog znacaja zbog dalje bioloske evolu-
cije? Sta li ée vas spermatozoid ili jajna Celija proizvesti za
nekih sto pedeset godina? Kako zaobici sve posledice koje
moze izazvati nepromisljen seks? U jednom filmu neki
momak je na prvom sastanku sa devojkom nosio majicu
sa natpisom My dick plus your pussy is a great party! Sta
se dogodilo kasnije? Izgleda da ma koliko savetovali da
se koristi kondom tokom seksa, narocito sa nepoznatim
i neproverenim partnerima, to nema svrhe sve dok se
sopstvenom glavom ne udari o zid. Najbolje se uci iz vla-
stitog iskustva! Ili iz basni. Ljubav je lepa, ali bolna, rece
lisica i ustade sa jeza... Ovo zapravo nije basna, ve¢ vic
koji sam ¢uo od prijatelja. Rekao mi je da sam ga spasao
svojim pri¢ama. To su bile kratke price o seksu koje su
mu sacuvale zdravlje. Mozda ¢e i vama pomodi.

Pa da krenemo ovako...



OVAKO

Ovako se ruke miju, ovako, ovako...
Nije tako, vec¢ ovako, ovako...
Nije tako, vec ovako, ovako...

Mozda se secate ove decje pesmice...

Ovako je prilog u funkciji priloske odredbe za nacin.
S obzirom na to da sam se u praksi naslusao raznih prica
kako su pacijenti dobili polnu bolest naj¢esce preko prlja-
vih ruku, zagadenih kvaka, klozetskih dasaka, higijenskih
ulozaka, bazena i sauna, potrudio sam se da osmislim
najbolje objadnjenje za puteve prenosenja polnih infekcija.
Edukacija je najvaznija u ranom uzrastu kako bi mladi
usvojili bezbedne modele seksualnog ponasanja, ali avaj...
To u nasoj sredini kasni decenijama jer seksualno obra-
zovanje nikako da se uvede u nastavne programe.

Tokom mog skolovanja postojao je predmet Domacin-
stvo, ali bez obzira na usvojena znanja, iSao sam izvesno
vreme u $kole kuvanja. Nisam mnogo naucio, niti pak
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izmislio neke nove kulinarske recepte, ali bilo je veoma
uzbudljivo i zanimljivo. Stoga sam smislio veneroloski
recept za najjednostavnije objadnjenje puteva prenosenja
polnih bolesti.

Na pitanje: ,Kako se prenose polne bolesti?“ namece
se jednostavan odgovor u vidu akronima OVAKO!

O - oralnim seksom

V - vaginalnim seksom

A - analnim seksom

K - kontaktom sa krvlju i zagadenim predmetima, kao
$to su seksualne igracke, brijaci, igle...

O - od inficirane majke na plod

Da, to su jedini nac¢ini prenosenja, jednostavno i jasno.
Samo da uvek i ispravno koristimo kondome, izbegavamo
tude brijace, zajednicki pribor za upotrebu droga i da se
redovno kontroliSemo na polne bolesti i bicemo zdravi i
mi i nasi seksualni partneri.

Ovako se kapa skida, ovako, ovako...

Nije tako ve¢ ovako, ovako...
Nije tako ve¢ ovako, ovako...

Samo OVAKO se prenose polne bolesti.



SENDVIC

Petak posle podne.

Na vratima ordinacije pojavio se ¢ovek koji je hteo
nesto da pita. U stvari, nesto da zamoli.

Spavao je sa nekom malom i sada ima peckanje pri
mokrenju. Nakon toga spavao je i sa svojom prijateljicom
i misli da je i nju zarazio.

Rezervisao je motel za sutra, a u ponedeljak ¢e do¢i kod
mene sa njom. Ja samo treba da potvrdim da su infekciju
dobili preko peskira koje su koristili u motelu. Stalo mu je
do veze, ne bi hteo da je izgubi zbog jednog seksa na brzinu.

Ponedeljak pre podne.

Na vratima ordinacije pojavio se covek koji je dosao
na pregled. Ispred njega je stajala zena. Pogledao me je
znacajno te mahnuo iza njenih leda kako bi me podsetio.
A onda je krenula prica...

Bili su u motelu i posle seksa se okupao i obrisao
peskirom. Imao je utisak da peskir nije bio dovoljno ¢ist.
Zena je potvrdila da je nakon brisanja njegov penis jako



16 DR MiILAN BJEKIC

pocrveneo. I ko zna kakvim su deterdzentom prali peskir,
sigurno ne onim sa reklama. Ona je koristila svoj peskir.

Laboratorijski pregled je pokazao da je ¢ovek zaradio
polnu infekciju, a zatim su mu propisani lekovi. Zena nije
htela da uzima bilo kakvu terapiju posto nema nikakve
smetnje i zna da je zdrava. I pored ubedivanja da je neop-
hodno da se bez obzira na odsustvo tegoba oba partnera
lece istovremeno, zena nije htela da se ,,truje lekovima®.

Ono $to je ocigledno ne mora da bude i istinito.

Covek ima i suprugu, ali ona nije bitna za ovu pri¢u.

A mala... Ona je bila slucajni partner.

Njegova pratilja radi sa njim u gradskoj komunalnoj
sluzbi. Palo joj je na pamet da se on osim pe$kirom mogao
zaraziti i preko prljavih ruku jer posao im nije bas ¢ist. A
jeli su i sendvice.

Sendvic je i seksualna tehnika u kojoj se Zena nalazi
izmedu dva partnera istovremeno.

Nas$ ¢ovek nije bio u sendvicu, ako prenebregnemo
njegovu poligamiju i ulogu bitnog priloga, iako sendvice
¢esto konzumira. U vreme kad muska Cetvrtina planete
pati od problema sa potencijom, njemu dve partnerke
nisu dovoljne. A sendvica...

Ukoliko jedna osoba ima polnu infekciju, trebalo bi da se lece
i svi njeni seksualni partneri, cak i ako nemaju nikakve tegobe.



MNOGO BUKE NI OKO CEGA

Tinejdzerima nije nimalo lako. Eto, ja se nikad ne bih
vratio u te godine. I onda kad imaju neki problem oko
seksa, na primer, kome da se obrate?! Drugu, drugarici,
iS¢eprkati nesto iz novina, preko interneta ili procitati iz
neke knjige. Gde, iz koje? Ko jo§ danas cita knjige u tom
uzrastu, kad postoje filmovi.

Nasa devojka je dosla zajedno sa tetkom zbog problema
u ustima. Ne, nisu u pitanju zubi, ni zvale, ni groznica. Jed-
nostavno je primetila u ogledalu tamnoljubicastu okruglu
fleku na mekom nepcu. Strasno se uplasila, odakle sad pa to?
Naravno prvo je obavestila mamu, pa tatu, ali tetke imaju
najvise vremena. I Dusko Radovi¢ je o famoznim tetkama
rekao: ,Mame, radajte deci sestre jer sestre postaju tetke, a
tetke su najlepsi, nezamenljivi dar svakom detinjstvu.”

Izbezumljena je stigla na pregled. Kad vidimo nesto
takvo, kako da ne pomislimo na najgore? A ni bola, ni
neprijatnosti, nista, osim jedne velike fleke, koja moze
biti i posledica povrede. Slede uobicajena pitanja o hrani,
picu, lekovima koje je koristila proteklih dana i molba da
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je tetka saceka ispred. Na pitanje da li je imala oralni seks,
odgovorila je potvrdno. Da, decko je bio malo grublji.
To u stvari i nije bio njen decko. I nije bilo prvi put, i ne
zna da moze takvo nesto da se pojavi od toga. I zasto bas
sada... I dali sam siguran, da nije nesto drugo u pitanju,
neka ozbiljna bolest, ili pak nedostatak vitamina?

Ova uspomena, koja je prolazna i odgovara modrici
na kozi, naziva se jo$ i strastvena purpura. Nesto poput
»$ljive” na vratu. Jednostavno su popucali kapilari i osta-
vili mrlju koja ¢e za desetak dana nestati.

Ali sta redi tetki? Popucali su kapilari od hladnog sla-
uzimati vise vitamina C...

Mnogo buke ni oko ¢ega.

Jos jedan tinejdzer dosao je na pregled zbog trauma-
ticnog seksualnog odnosa. Legao je sa svojom devojkom
i krenuo da vodi ljubav. Bio je nestrpljiv. Preskocio je
peting, a partnerka nije bila pripremljena za seksualni
odnos. I desio se seks nasuvo! Njegov frenulum (uzica sa
donje strane tela penisa koja spaja kozicu polnog uda sa
glansom), koji je i inace bio kratak, u ovakvim okolnosti-
ma je pukao. To je izazvalo ostar bol i obilno krvarenje, a
preplasen momak zavrsio je u urgentnom centru. Osobe
sa kratkim frenulumom trebalo bi da koriste dodatne
podmazivace (lubrikante) tokom seksualnih odnosa, a
ako pucanja uzice postanu ucestalija, neophodna je poseta
urologu i kratka ambulantna hirurska intervencija.

Nakon grubljih seksualnih odnosa neretko mogu nastati
povrede i krvarenja, stoga budite pazljiviji.



KAKVO JE OVO VREME DOSLO

Kada se ¢ovek skinuo, imao je za polni organ zalepljenu
maramicu, i to onu pamucnu koje u eri papirnih gotovo
da suizumrle. Nije tako retka situacija da muskarci dolaze
sa raznoraznim gazama i vatom koje zalepe za glavi¢ da
ne bi prljali ves i da bi zaustavili Zuti gnojni sadrzaj koji
lije kao iz cesme. Zato u narodu gonoreju i zovu kapavac.

Ova infekcija se prenosi iskljucivo seksualnim kon-
taktom, sve ostale pric¢e o poseti javhom toaletu, prska-
nju vode nad pisoarom ili o sumnjivoj klozetskoj dasci i
prljavim rukama nemaju smisla.

Na pitanje kada je imao seksualni odnos, covek je
odgovorio da nije sigurno poslednjih mesec dana, a da
ovo traje ve¢ drugi dan te da ne zna Sta ga je snaslo. Pre-
slidavali smo se zajedno, $ta se sve deSavalo poslednjih
sedam dana. Da, setio se bazena i da je bila hladna voda i
da je ove smetnje najverovatnije pokupio tamo. Na pitanje
dali je mozda sa nekom osobom imao oralni seks, upalila
se svecica. Odgovorio je ,da“ ali to se ne racuna, pa za
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toliko godina nikada mu se posle oralnog seksa nista nije
dogodilo, prosto ne moze da veruje. O, kakvo je ovo vre-
me doslo, da nista covek ne sme da radi. Jedna injekcija
bila je dovoljna da se vrati u top-formu. Savetovano mu
je da koristi kondom i za oralni seks. Obavezno ako ne
poznaje partnera dovoljno, a i ako ga poznaje jer nikad
nismo sigurni. Njegov komentar na to je bio da je to isto
kao kada bi se bombona jela zajedno sa celofanom.

Gonoreja se moze preneti samo seksualnim putem (oralni,
vaginalni i analni odnosi).



