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Predgovor

Kako ova knjiga moze da vam pomogne i
doprinese u pronalazenju vase sre¢e? Nave-
$¢e vas da razmislite na tren, ne vise od toga.
Bice to mali predah usred mahnite potra-
ge za srecom koja je obuzela sve. Nevero-
vatno mnogo ljudi najednom se tako zalu-
delo idejom srece kao Zivotne nuznosti da
bi se ¢ak moglo pomisliti da ih strah da nece
uspeti da je dosegnu unapred osuduje na
nesre¢nost. Najrazlicitiji diskursi u vezi sa
tom temom preplavili su sve oblasti ljud-
skog Zivljenja ne bi li ljude uputili u to $ta
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je sreca i kako najbolje da dodu do nje. Pri-
tom je pre svega jasno jedno: srecu nije lako
pronaci. Mnostvo razgovora koje sam vodio
dok sam u jednoj bolnici radio kao ,,filozof-
ski savetnik za duhovna pitanja“, pokazali su
mi koliko ljude moze da uznemiri potraga
za sre¢com. Prema tom iskustvu i toj potre-
bi nikako nisam mogao da ostanem ravno-
dusan, ve¢ sam iznova i iznova promisljao i
pokusavao da pronadem odgovor na pitanje:

Sta je sreca?

U prvi mah moze nam se uciniti da je
odgovor jednostavan: jer sreca nije nista doli
re¢. Dakle, dim i magla. Medutim, presudno
je ono §to ta re¢ oznacava, koje znacenje joj
pripisujemo. A to znacenje, ¢ini se, menja se s
vremenom i drugacije je u svakoj kulturi. Pri-
kupljanje i belezenje tih razlicitih znacenja i
njihovih promena u vremenu mogli bi ¢ak da
predstavljaju svojevrsnu Istoriju srece koja bi
bila mnogo Sira od puke istorije samog pojma.
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Takav zbornik mogao bi da nam pokaze da
potreba za sre¢om iz naizgled nedokuci-
vih razloga iskrsava s vremena na vreme
u raznim istorijskim trenucima, i da onda
preko najrazlicitijih diskursa svi kao obuzeti
pokusavaju da dodu do tajne njenog zadovo-
ljenja.,,Svi Zele da Zive sre¢no.” Ovu tvrdnju
iznela je jo$ pre mnogo godina jedna knjiga
o sre¢nom zivotu, Senekina De vita beata,
napisana u prvom veku nove ere. Medutim,
ne pitaju se uopste u svim vremenima ljudi
$ta je sre¢a. Pomenuta istorija mogla bi da
nam pokaze i da pitanje srece tokom dugih
epoha nije igralo znacajnu ulogu, posto je
vaznije od svega bilo prezivljavanje. Kaoida
dugo vremena nije bilo povezivano sa Zivo-
tom pre smrti, bududi da se verovalo da se
sre¢a moze pronadi isklju¢ivo u onostranom.
A kada je re¢ o ovostranoj sreci, ne Zele svi
da budu sre¢ni na isti na¢in. Sagledavanje isto-
rijskog stanovista moglo bi da nam pomogne

~9~



da steknemo utisak i o tome kakve sve razli-
Cite predstave o sreci postoje u raznim kultu-
rama, na osnovu ¢ega ¢e nam postati jasno i
da $irom sveta sprovodene ankete na kojima
se zasnivaju top-liste najsre¢nijih zemalja na
planeti, u tom pogledu i nisu bas najprecizni-
je.Istina je sledece: ne postoji zvani¢na, jedin-
stvena definicija sre¢e. Naposletku, samo od
nas zavisi kako ¢emo razumeti taj pojam. Filo-
zofija moZe samo da nam malo pripomogne
da sebi razjasnimo pitanje: $ta za mene znaci
sre¢a? Na primer, tako $to ¢e nam pojasni-
ti uvrezena misljenja i skrenuti nam paznju
na zaboravljene mogucnosti, i to $to svede-
nije kako bismo ponovo mogli da se posve-
timo drugim Zivotnim pitanjima. Ali ako se
time ipak pozabavimo malo dublje, pokaza-
¢e se da ne postoji samo jedna ve¢ nekoliko
»sre¢a‘;kao i da bi razumevanje njihovih oso-
benosti moglo da odigra vaznu ulogu u tom
razjasnjavanju.
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1.
Slucajna sreca

Kao prvo, tu je slucajna sreca koja igra vaznu
ulogu tokom ¢itavog ¢ovekovog Zivota: ljudi
zele da, ni¢im izazvano, nesto dobiju i da to
za njih bude korisno i prijatno. Na nemac-
kom jeziku re¢ ,,Gliick® (sre¢a) potice od
srednjovekovnog pojma geliicke, koji je u
to vreme oznacavao slucajan ishod nekog
dogadaja, prvobitno, doduse, ne samo u
povoljnom ve¢ i u nepovoljnom smislu. U
antickim vremenima ljudi su slu¢ajnost takve
srece takode dozivljavali u dvostrukom smi-
slu: obozavali su je kao boginju, ali su je se
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i plasili; na grckom su je zvali Tiha, a na
latinskom Fortuna, $to se kasnije kao fortu-
ne zadrzalo i u francuskom i u engleskom
jeziku. Tek kasnije, prevashodno u savreme-
nom svetu, ta vrsta srece sve ¢es¢e se dovodi
u vezu sa povoljnom slucajno$cu i poZeljnim
ishodom; na kraju se, dakle, shvatanje ove
vrste srece ipak svelo iskljucivo na sre¢u sa
povoljnim ishodom. Pozeleti nekome srecu
uvek je povezano sa takvom nadom. ,,Bas
si imao srece® znaci isto §to i: sluc¢ajnost je
bila blagonaklona prema tebi. Jo§ ponajpre
kada se nesto zavrsilo lo$e ili ¢ak stragno: to
$to sticajem sre¢nih okolnosti nije bilo jo$
gore, moZze se zaista smatrati srecom, ,,sre-
¢om u nesreci‘. Imamo potrebu, dakle, da
ovu srec¢u tumacimo kao nesto povoljno ¢ak
i kada nam se dogodi nesto vrlo nepovoljno.

%
%
%
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Ocigledno je da se ve¢ sdimo ¢ovekovo rode-
nje temelji na slucajnosti, a zatim i mnogi
drugi dogadaji tokom njegovog Zivota. Na
pitanje da li takve sre¢ne ili nesre¢ne slucaj-
nosti,,imaju smisao®, jesu li predodredene ili
¢ak slede neko providenje, ne postoji odgo-
vor, i verovatno nikada nece ni postojati. Da
li je re¢ o ,,sudbonosnom ishodu“? Medu-
tim, ko ili $ta proizvodi sudbinu i ishod?
Naposletku, iza slu¢ajnosti neretko se naziru
¢udesne zakonomernosti, bas kao da slede
neki veliki plan, i to i kada je re¢ o sredi i
kada je re¢ o nesreci. S tim u skladu, ¢ini se
da jedna ili dve sre¢ne okolnosti mogu da
razviju posebnu snagu i privuku jo§ sre¢-
nih dogadaja; i obrnuto, ako nemamo srece,
moze jo$ i da nas ,,bije baksuz®: $to upucu-
je na to da su sluc¢ajnosti podredene neka-
kvom zakonu umnoZavanja, na osnovu koga
pogodena osoba veruje da ¢e od tada svaki
put i zauvek ostati tako. S vremena na vreme
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u nasim zivotima dubok trag ostave nizovi
¢udesno logi¢nih slucajnosti, koje se pritom
nekad poklapaju sa onim $to sami Zelimo,
a ponekad su upravo suprotne nasim pred-
stavama. Da li je princip koji takvo ustroj-
stvo stvara pohranjen u samom coveku ili
se nalazi izvan njega? Postojanje skrivenog
smisla, tajne povezanosti u vidu sluc¢ajno-
sti, ne moze se ni potpuno iskljuciti niti se
sa sigurno$¢u moze potvrditi kao istini-
to. Da bismo stekli jasan uvid u to, morali
bismo da imamo potpun pregled sopstve-
nog Zivota, uopsteno Zzivota kao takvog,
celog sveta i, pre svega, zvezda, dakle, svega
onoga $to bi moglo da utice na prividnu slu-
¢ajnost: a takvu mo¢, u najboljem slucaju,
mogli bismo da pripiSemo onom Jednom,
koji sasvim sigurno nije covek. Samim tim
smisao ¢e uvek zavisiti od naseg tumace-
nja. A kakvo god ono bilo, ljudi se posred-
stvom svog tumacenja snaZnije povezuju sa
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dogadajem o kome je re¢, i to je ono $to je
bitno. Pritom ne bi trebalo preishitreno da
odbacimo moguce tumacenje da se umesa-
la neka visa dimenzija: ta dimenzija moze
da bude nesto ¢emu se obra¢amo, kao ver-
nik u molitvi ili sekularno kroz meditaci-
ju, a pozeljna posledica je usredsredivanje
sopstvenih snaga na neki povoljan ishod. I
spremnost za ¢injenicu da se to povremeno
i ne¢e dogoditi bas tako.

Sustinsko obelezje slucajne srece jeste to $to
nam ona na raspolaganju ne stoji uvek; jedi-
no na $ta ¢ovek moze da utice jeste odnos
koji ima prema njoj: on moze da se otvori
ili zatvori za slu¢ajnost nekog susreta, isku-
stva, informacije. U svojoj nutrini i spolja-
$njim nacinom Zivljenja on uvek nadohvat
ruke moze da ima mreZzu za hvatanje leptira
kojom bi mogao da ulovi i sre¢u ili moze da
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podigne zid koji ¢e odbiti i svaku srecu. Da
li je zaista moguce zatvoriti se tako da nepo-
voljna slu¢ajnost ne moze da nam naudi?
Kao dobar primer ovakvog gledi$ta moze da
nam posluzi iskaz Bleza Paskala iz 17. veka:
»Svakojake nesrece u ovom svetu uzrokuje
to $to ljudi ne ostaju u svojim domovima.“
Druga mogu¢nost bila bi da se otvorimo.
Otvorenost bolje mozemo da opisemo kao
spontanost povezanu sa budno$c¢u i oseca-
jem da ¢emo povoljnu slucajnost prepoznati
i zgrabiti je dakle, da bismo moguc¢u povoljnu
priliku ugrabili, moramo da budemo pazlji-
vi i pripravni, u skladu sa engleskom izre-
kom nadahnutom Senekinim mislima:,,Nasa
sreca zavisi od nase spremnosti da iskoristimo
dobre prilike.“* A ukoliko smo obavili posao
pripreme, neophodno je samo jos strpljenje,

* Engl.: ,Luck is where opportunity meets prepa-
ration.” (Prim. prev.)
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sposobnost ¢ekanja da se nesto uklopi, kao i
prihvatanje u slucaju da se ne uklopi ili bude
drugacije nego $to smo ocekivali.

Cini se da otvorenost daje krila povoljnoj
sluc¢ajnoj sreci: ona rado zastaje tamo gde
se osec¢a dobro prihvacena i gde ne mora
da slusa zamerke poput ove: ,U ovom tre-
nutku to mi ba$ i ne odgovara® - bas kao da
je slucajnost bice koje ta¢no oseca da li je
negde dobrodoslo ili nije. Naglaseno otvo-
reno, ofanzivno ophodenje prema slu¢ajno-
sti bilo bi ,,zacikavanje srece®, pokusaj da
joj damo mogucnost da se dogodi iako je
nepristupacna: svako ko se nada sluc¢ajno-
sti nekog susreta, iskustva, informacije neka
to saop$ti i drugima; a za tu svrhu dobro se
moze iskoristiti internet. Verovatnoca da ¢e
se odnekud nesto pojaviti tada ¢e u svakom
slucaju biti znatno ve¢a nego ako nada osta-
ne zatvorena u nasoj nutrini. Onaj ko nikada
ne igra loto nikada nec¢e mo¢i ni da ocekuje
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neki zgoditak. A ¢ak i ako mu neki pozama-
$an dobitak ipak pristigne, ni u kojem slu-
¢aju nije izvesno da ¢e sa njim dobro izaci
na kraj: nenadana sluc¢ajna sre¢a ne znaci
da ¢emo odmah bolje ovladati zivotom, jer
ona, doduse, poboljsava spoljasnje Zivotne
okolnosti, ali isto tako i pogorsava unutar-
nju spremnost da se suo¢imo sa zivotnim
izazovima. I iz tog razloga s vremenom se
moze ispostaviti da je slucajna sreca zapra-
vo nesre¢a i obrnuto, da je nesrec¢a zapravo
sreca. Ipak, za modernog ¢oveka mnogo je
znacajnija sledeca vrsta srece.

~18 ~



2.
Sreca prijatnosti

Potraga za sre¢om u savremenom svetu
uglavnom podrazumeva da ljudi Zele da im
bude dobro, da budu zdravi, da se osecaju
prijatno, da se zabavljaju, da imaju prijat-
na iskustva, da uzivaju, da budu uspesni,
ukratko: da dozivljavaju sve ono $to sma-
tramo dobrim i pozeljnim. Ljudi svoju srecu
prevashodno traze u ,dobrom raspoloze-
nju’, a kada ipak prevlada lose raspoloze-
nje, moraju $to pre da se otarase te mucne
smetnje. Dakle, pored slucajne srece, vazna
je i sreca koju bismo mogli da nazovemo
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sreca prijatnosti, na engleskom happiness,
na francuskom bonheur, dok na nemackom
postoji samo jedna rec za sve vrste sreca, §to
predstavlja cudnu stedljivost inace bogatog
jezika koji ume da razlikuje sve, stedljivost
koja kroz citavu istoriju ukazuje na nedo-
statak zanimanja za sre¢u: dugo je vazna
bila samo obaveza, ali ne i sreca. Sreca pri-
jatnosti ve¢ se nazirala u gr¢ckom pojmu
makariotes i u latinskom izrazu félicitas, ali
u savremenom svetu pojam sre¢e odredu-
je se gotovo iskljucivo preko osecanja prija-
tnosti. Iako to uglavnom ne znaju, ljudi tako
slede definiciju koju je prvi put 1690. izneo
Dzon Lok, jedan od glavnih predstavnika
engleskog empirizma, definiciju koja pola-
zi od tvrdnje da je priroda u ¢oveka usadi-
la ,stremljenje za sreCom® (pursuit of hapi-
ness) i,,odbojnost prema patnji‘, pri cemu je
sreca ,najveci mogudi uzitak® (Ogled o ljud-
skom razumu, I1). Zatim se u 18. veku, veku
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prosvetiteljstva, rasplamsala rasprava o tome
$ta je sreca, a iz nje je ¢ak proistekla prava
nauka o sreci ¢iji je zadatak bio da sluzi plan-
skom proizvodenju uzitaka. U francuskoj
Enciklopediji, koja se urednic¢ki doraduje od
1751, u ¢lanku o sreci (bonheur) ¢ak se pola-
zi od pretpostavke, koja se dalje razmatra,
da ,,pravo” svakog ¢oveka da bude sre¢an
u skladu sa sopstvenim predstavama pred-
stavlja prirodnu datost. I zaista, pravo na
stremljenje za srecom, kasnije esto skraci-
vano kao pravo na srecu, postalo je sastav-
ni deo americke Deklaracije nezavisnosti iz
1776. godine. U Engleskoj je DZeremi Ben-
tam, osniva¢ filozofske $kole utilitarizma,
definisao $ta bi trebalo da podrazumeva-
mo pod pojmom sreca. Verovatno je Fri-
drih Nice (Sumrak idola) na njega mislio
kada je podrugljivo napisao: ,,Za sre¢om ne
stremi covek; to ¢ini samo Englez.“ U svojoj
knjizi Uvod u nacela morala i zakonodavstva
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koja se pojavila u godini Francuske revolu-
cije, 1789, Bentam tvrdi da je sre¢a uveca-
vanje uzitka i smanjivanje ili, jo$ bolje, uki-
danje bola.

Skoro nijedno filozofsko nacelo nije tako
postojano uspelo da se odrzi kao ova savre-
mena formula sre¢e. Moderno drustvo
razonode i zabave uopste ne bi bilo zami-
slivo bez ovako shvac¢enog stremljenja ka
sreci. Pritom ne Zelim da kazem da su uzi-
vanje i odsustvo bola na bilo koji nac¢in losi.
Teskoca je samo u tome $to ta vrsta srece
nikada ne traje dugo. Ona ima svoje vreme
trajanja, svoj ,dobar cas®, bonheur, pruza
trenutke srece kojima pojedinac moze da se
otvori i koje moze sam da udesi: trenutke
koje moze da trazi i pronade i tako su lepi
da bi trebalo da ,traju® Za tu srecu zaista
mozemo da u¢inimo mnogo, nju je moguce
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