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Food is Love
Kuvanje kao terapija

.. 1 za kraj jedno pitanje, koji je recept za srecniji Zivot? — ne znam ko-
liko puta su mi novinari postavili isto pitanje. Sta da odgovorim na
to? Sta biste vi odgovorili? Naj¢esée sam odgovarala, pa znate, sap-
piness is a state of mind. Sreca je stanje uma, i to je fakat. Radi ono
$to volis, voli ono §to radis§ — i to je fakat, a sve vreme razmisljam
isuse, majkoboZjapresvetabogorodice, kako moZe da mi postavi tako glu-
po pitanje? TO pitanje mi je nepojamno islo na Zivee. Sve dok...

Sve dok se jednog dana nisam probudila sa onim aba sazna-
njem da bi upravo u tom pravcu trebalo da idem. Kad me nesto
plasi, idem kroz strah da bih videla $ta je sa druge strane. Ako me
nesto nervira, istrazim i to. Zasto? Sve emocije su korisne. I $ta je
tu moje §to mogu da napravim? — postavila sam pitanje. Sta je sle-
dece §to bi trebalo da uradim? Neko vreme ¢ekam odgovor. Nista
se ne desava. Radim nesto drugo, isprobavam neka jela, eksperi-
menti$em u kuhinji i van nje, pravim vecere za prijatelje i brunch
celebration za ljubavnike. Frustrira me misao da mesecima stojim
u mestu i da se ni$ta ne desava, ali frustracija je deo procesa. Za-
Sto ne bih napravila Soulfood sa receptima za srecniji Zivot? Sve te
jednostavne stvari koje napravim u kuhinji, a onda se pitam zasto
svi moji prijatelji misle da sam odli¢na kuvarica. TraZze mi recepte,
a ja ih nemam jer ih stvararm u trenutku od onoga $to imam. To
je tako jednostavno i to moze svako. Aha, self~help cookbook. Svako
moze da pomogne samom sebi. Aleluja!



Ovo je pogodan period za revival i reunion. U prevodu — za
vaskrsavanje stvari koje su bile dobre, a mozda su dosle pre vre-
mena te ih valja ponoviti ili napraviti na drugaciji nacin, dodati
im jo$ jednu dimenziju. Kuhinja jeste sveto mesto — alhemijska
radionica u kojoj se kreira magija promene. Kod mene svaka pro-
mena pocinje sa hranom. Sve vreme otkrivam §ta moju dusu vese-
li, hakujem realnost jer stomak je na$ drugi mozak. Stomak uvek
prvi zna odgovore, pa mi to i zovemo tako — ,imam neki osecaj u
stomaku ili ,leptiri¢i u stomaku®. Na pitanja o hrani reagujemo
vrlo emotivno. Da li smo se nekada zapitali zasto je to tako?

Hrana je ljubav. Setimo se kako smo dobijali hranu kad smo
dosli na ovaj svet i da li se to moze dovesti u vezu sa osecanjem
sigurnosti i podrske? Hranila nas je majka, bili smo voljeni bundle
of joy i drzala nas je pored srca u zagrljaju — to je bio nas ceo svet.
Bili smo bezbedni, sigurni i voljeni.

Cyberkubinja je bio moj prvi konceptualni onlajn-projekat,
davne 1996. godine. Kad sam uplovila u ovaj magazin, ekspe-
rimentisala sam sa sirovom hranom i kolumnu sam nazvala So-
ulKitchen. Kad pogledam unazad, ¢esto sam pisala o hrani i o
onome $to nas zaista hrani, o ose¢anjima i mislima koje kreiraju
nasu realnost. Tragajte za skladom unutar sebe, a tad ce sve za cim
tragate naci put do vas — pisala sam sebi soulfood poruke. Pretvori
sve u nesto dobro.

Sta sad istrazujes? Na cemu radis? Hajde da promenimo nesto
— kaze urednica. Ove godine, hteli mi ili ne, promene nas stizu.
Uranovske promene dolaze preko noéi i verovatno smo svi ose-
tili — ni u §ta ne mozemo da budemo sigurni. Ne mozemo ni da
planiramo. Budué¢nost je neizvesna. Sve se urotilo da nas stavi u
»sadasnji trenutak®.
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Popusti. Otpusti. Dopusti. Prepusti.

Mozemo samo da Zivimo dan po dan. Kuhinja je odli¢no
mesto za pocetak promena. Za terapiju zadovoljstvom. Za vez-
banje prisutnosti. Uopste ne moramo da idemo na sveta mesta
mo¢i da nas blagosiljaju tibetanske lame. Svesno spremanje obro-
ka je meditacija. Terapija. Kreacija. Transformacija. Jednostavne
stvari koje radimo posveéeno, fokusirano i sa paznjom, postaju
rituali. Sveti obred i sveti obed. Po¢ni od onoga §to ve¢ imas u
svojoj kuhinji ili pak udi u kuhinju. Za mnoge od nas, kuvanje je
na spisku obaveza svake Zene, ali mi, moderne vestice, i te kako
izbegavamo da kuvamo. Gnusale smo se ideje da nekome, pa ¢ak
i sebi, pripremamo hranu. Kakve misli i osec¢anja stavljamo u nasa
jela? Nema veze da li kuvate ili ne, recept za bolji Zivot oduvek
je bio — jedite hranu, vecinom biljke, i nemaojte jesti previse. Zvuci
banalno i jednostavno. Istina je uvek jednostavna. Mozda samo
nije popularna. Sta danas uopste zovemo hranom? Sve one lepo
upakovane proizvode koji imaju za cilj da nam prodaju ose¢anja
radosti, ljubavi i sigurnosti.

éega smo zapravo gladni?

Na Soulfood receptima za srecniji Zivot — odgovaram. And there
you go, nova sezona. Povratak u kuhinju, tajno mesto alhemijskih
zenskih vestina. Kuhinja kao laboratorija, studio, atelje, manufak-

tura... kao vrhunski simbol transformacije.

Manije o jelu, vise o ljubavi.
AT’ to mu dode isto.
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Laljubi se u svoj Zivot, ponovo
‘We are the Gods now

— Ti vodis Zivot o kome drugi ljudi sanjaju. Zasto si dosla kod mene,
kad nemas nikakvih problema? Znas da ja to vidim — obrata mi
se skoro ljutitim glasom neobi¢no lepa samanka neodredenih
godina, poreklom iz Kazahstana. Ne znam ni sama zasto, samo
sam pozelela da je upoznam. Srele smo se u Indiji. Mnoge ,stare®
prijatelje sam srela ovde. Kad sam joj rekla da sam dosla iz rado-
znalosti, razbesnela se. Nisam _ja zabavljacica niti cirkuska zabava.
Jedva sam je smirila nekako, a valjda sam se izvestila u radu sa
ystarim® prijateljima kojima sam nesto duzna. Jedva je pristala da
ude u moj prostor da ,Cita“ i ,razgovara“ sa duhovima i precima
na mojoj ,,vremenskoj liniji“.

— Dosla si ovde kao neki Spijun, da me Spijuniras, aha, ti pises,
zelis da pises o tome. Aba, sad mi je jasno — njeno siktanje se stisava.
Zapravo, nista ja nisam radila, ona je sve vreme razgovarala sa
ynevidljivim“ i mahala zapaljenm drvcetom. Cudna stvar se desila
sa mnom. Od kada dolazim u Indiju, postala sam skeptik i niko
mi viSe ne moze prodati pricu iz spiritualnog supermarketa. Ma-
gija je postala svakodnevna pojava. Ne trazim je, samo se sretnem
sa ovakvim ljudima kad imaju neku poruku za mene. Danas vise
ne morate da idete u hram ili crkvu da se molite, znate da je hram
tu gde ste vi. Whenever you are, there is an entry point. Posrednici
nam viSe nisu potrebni. Ne morate ni da molite, nego samo da
imate nameru. Visa svest je uvek sa nama. We are the Gods now.



1 ti si sad dosla kod mene sa svim tim znanjem, ti znas da sve
Sto zamislis moZes da ostvaris, sad da vidimo zasto si stvarno dosla
— mora biti da sam bila grozna prema njoj u nasim proslim Zivo-
tima. Znas, ta tvoja dilema o slavi... to nije tvoj ego-trip, to je tvoj
put. Svi tvoji preci se slazu. Duhovni svet te podrzava, tebe slava
neée defragmentisati. Imas toliko divnih stvari da uradi$ u ovom
svetu, ne odbacuj krila i ne postavljaj sebi granice. Imaces kuce
svugde u svetu, velike i prostrane, okruzene zelenilom, obi¢no
pored neke velike vode. Zato i gubi$ energiju povremeno, sama
sebi seces krila. Pusti se, ti mozes da letis. Bices u svim knjizara-
ma sveta, ako bude$ htela. Sad si razocarana i frustrirana, ne ide
tvojom brzinom, ha? Ne rade svi onako kako ti kazes, je li? Not in
this life — zanimljivo kako su svi svesni mog kraljevskog porekla.

Bila sam bas grozna kraljica, rekla bih.

Ali moras da se zaljubis u svoj Zivot, ponovo — pripreti mi pr-
sticem. Uzivala sam gledajuéi njeno neobi¢no lice. Azijke imaju
predivne kose o¢i, bozanstven oblik glave i bujnu kosu. Imaju i
najlepse rasporedene pegice po licu — rasute po jagodicama, vidne
i upecatljive. Minijutarnom gradom mene vise podse¢aju na de-
vojc¢ice. Mozda je upravo to Sarmantno u vezi sa njima i mozda su
zbog toga posebno drage muskarcima. — I krotke smo — dodaje ona
nadovezujuéi se na moje misli. U ovom Zivotu, ti si Zena, svesna
si sebe, tebi druge Zene nisu rivalke. Pre bi da ih zastitis i podris.
Mi pak vidimo druge Zene kao konkurenciju, sva nasa paznja je na
muskarcima i sva nasa energija usmerava se na njih. Zato je njima
dobro. Mi ih gledamo kao bogove i oni se zaljube u nasu sliku o njima
— otkrila mi je trik uspeha u nekoliko recenica. Pa kako da ovo ne
zapiSem?

Za sta ti Zivis? Uh, tesko pitanje. Ne znam. A zato si ti dosla
kod mene. Sve §to imas i sve §to jesi shvata$ zdravo za gotovo.
Ljudi dolaze kod mene jer su ih zaposeli duhovi, tesko im je, ne
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znaju kako da rese probleme, a ona dosla iz radoznalosti, vidi ti
vraga. I stvarno me je udarila u ,Ahilovu petu“. Dogla sam jer mi
je dosadno, ve¢ mesecima mi je dosadno. Nekoliko puta sam zate-
kla sebe kako se Zalim na ovo, ono, nesto mi ne odgovara, previse
ljudi ima oko mene, nemam koncentracije, prevruée mi je, mozes
misliti... Pa nekada sam se molila za stvari koje imam danas! Na-
kon nekoliko meseci, zaboravim. Zaboravim kako sam se svake
zime smrzavala, kako nemam grejanje na rancu i to koristim kao
izgovor da zimu provedem u tropskim predelima. Zaboravim da
sam videla kokosovu plantazu oko sebe i kako sa terase posma-
tram zvezdano nebo sa voljenim bicem. A sad, kad je sve to moja
realnost...

Allow yourself to dream bigger and bolder. Biti skroman jeste
vrlina, ali ne u tvom slucaju. Tvom srcu treba ekspanzija, da stal-
no ne$to menja, voli i kreira. Ne zatvaraj se. Samo zatvoreno srce
moze da bude slomljeno, otvoreno ne. Ostavi tog decka, koga
vuce$ za sobom kao da si mu majka. Samo te iskorisc¢ava. Tvoju
energiju, radost i svetlo, dosta si ¢istila njegovu karmu, nek sad
on preuzme odgovornost za sebe. Pronadi sebi ravnog, svog Lava.
Royal and loyal, takav tebe trazi. Ne mesaj se sa sitnim otrovnim
Zivotinjama, kad-tad po¢nu da ispustaju otrov pod pritiskom. A
danas smo svi kao u ekspres loncu. Menja nam se vibracija.

I da, jos jedna bitna stvar — pisi kao da niko nece da cita. Nadi
nacin kako da se ponovo zaljubi§ u svoj Zivot. Svet se menja po-
mocu radosti, ne uz bol. A radost uvek donosi najbolje u tebi.
Nasteluj se ponovo na tu frekvenciju.

Uspeh ne donosi uvek radost. Tvoja radost donosi uspeh.
Idi sad. Ragiri krila.
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éega smo, Zapravo, gladni

Nekome nagrada nekome ograda

Gastronomija je vestina koris¢enja hrane u svrhu stvaranja srece,
a glad i ljubav upravljaju svim svetskim dogadajima.

C’ega smo zapravo gladni 2

Pre neki dan je moja dobra prijateljica vidno izvila obrvu kad sam
u Klubu knjizevnika narucila pitu zeljanicu. Neces neku salatu?

Salate pravim i sama, i to mnogo bolje nego u bilo kom resto-
ranu, ali te tradicionalne pite nema ko da mi pravi. Moje su neo-
bi¢ne, koristim heljdine kore, tofu, bundeve i ukusnije su od bilo
koje klasi¢ne. Ali te tradicionalne pite sa sirom, jajima i mlekom
me podsecaju na detinjstvo i na to kako je moja majka umela da ih
pravi. Hrana ima vrlo emotivan sadrzaj i zbog toga ima emotivnu
ulogu u nasim Zivotima. Hrana je nekome nagrada, nekome ograda.

Kad sam pre deceniju-dve (vreme je relativan pojam, zar ne?)
pocela sa eksperimentima sa hranom te presla neko vreme na ma-
krobiotiku, toliko mi se povratila energija da sam bila nepodno-
§ljiva ljudima iz moje okoline zbog potenciranja te hrane. Prvo su
me svi belo gledali, a onda su mi prijateljice govorile da ne znaju
ni obi¢an ru¢ak da naprave, a sad ¢e bas toliko vremena provoditi
u kuhinji... sve pocinje i zavr$ava se sa tim da ,nisam normalna®“.
Navikla sam na to, jer §ta znaci biti normalan? Da nemas hrabro-
sti da budes to $to jesi. Ko je od nas uopste normalan?



»Toliko vremena u kuhinji“ — i to je predrasuda, sve moze
da se napravi za pola sata. Meni je kuhinja alhemijsko mesto. U
kuhinji pisem tekstove, koncipiram ¢asopis ili svoje umetnicke
instalacije, u kuhinji meditiram, u svojoj malenoj gradskoj kuhi-
nji sam mogla (i mogu) da napravim hrane za mnogo vise osoba
nego $§to moze da ih stane u moj stan. Kad ne znam kako nesto da
resim, prihvatim se seckanja, mariniranja, blangiranja... 1 tako sla-
zem klastere u glavi. Nije cudno $to se moj prvi konceptualni rad
zvao cyberkubinja. Tesko da mozete biti depresivni dok spremate
hranu. Sve to je svojevrsni eksperiment. If you are not experimen-
ting, you are not having fun.

S druge strane, ima mnogo recepata i mnogo kuvarica. Ne-
kako vise volim hranu koja me podrzava u tome da se veselim,
skakuéem i radujem svemu oko sebe po vasceli dan — hranu koja
me {ini energi¢nom, vitalnom i zdravom. Takve stvari i vama
predlazem. Mada, nama za zdravlje uopste nije potrebna veli-
ka koli¢ina hrane, niti hrana sa mnogo egzoti¢nih sastojaka i
spektakularno komplikovanom pripremom. Sve je u stvari vrlo
jednostavno. Vratimo se supicama i ¢orbama, recimo. Ne mora
odmah raw wvegan koncept. Aha, znam, supice ste zaboravili da
jedete. Pre svakog obroka. Ujutru, pre rucka i za veceru — samo
supica. Telo se odmah oporavi. Ako tome dodate rizu i prijate-
Jje... znam da mi kazemo pirina¢, ali riza mi zvuéi mnogo slade.
Opet me vrati u detinjstvo i na onu ¢okoladu sa rizom. Vidi-
te, na§ odnos prema hrani je vrlo emotivan. Pomenite nekome
odredenu hranu i on ¢e pricati o se¢anjima i osecanjima. Zato je
tesko resiti se nekih nezdravih navika. Ili pak prihvatiti izazov
neceg novog.

Ako imate zdravstveni problem, hrana je vrlo mocan saveznik.

Kao i Vera. I Ljubav.

20



