NIKADA VISE
KOZAVISNIK

Kako da prestanete kontrolisati druge

i pocnete brinuti o sebi

Melodi Biti

&

VERBA



Codependent No More
How to Stop Controlling Others and
Start Caring for Yourself

© 1986, 1992, by Hazelden Foundation
All rights reserved

First published in the United States by Hazelden Betty Ford Foundation
Prvi put objavljena u SAD od strane Hazelden Betty Ford Foundation

Nijedan deo ove knjige ne moze biti reprodukovan, ¢uvan u sistemu
preuzimanja, ili na drugi nacin distribuiran u bilo kojoj formi ili na bilo koji
nacin - elektronskim ili mehanic¢kim putem, fotokopiranjem, snimanjem, ske-
niranjem, ili drugacije — bez prethodne pismene dozvole izdavaca. Neispunja-
vanje ovih uslova moze dovesti do pokretanja zakonskog postupka radi krsenja

autorskih prava.
Copyright © VERBA d.o.0., za Srbiju

Glavni i odgovorni urednik
Dragana Pavlovi¢

Prevod
Tanja Peji¢

Lektura i korektura
Jasna Kalauzovié¢

Dizajn korica: Dobrivoje Mladenovi¢

Napomena izdavaca

Dvanest koraka je od$tampano uz dozvolu Alcoholics Anonymous
World Services, Inc. Dozvola za Stampanje Dvanaest koraka ne znaci da su
Anonimni alkoholicari (AA) pregledali ili odobrili sadrzaj ove publikacije, ili
da se AA slazu sa stavovima koji su ovde izlozeni. Stavovi koji su ovde izrazeni
iskljucivo su stavovi autora. AA je program oporavka od alkoholizma, i ne
resava druge probleme.

ISBN: ISBN 978-86-445-0042-1
Beograd, 2017



Nije lako pronadi srecu w nama samima,
a negde drugde je nemoguce.

- AGNES REPLIER,
Kovéeg s blagom
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Zahvaljujem se onima koji su omogucili
nastanak ove knjige:

Gospodu Bogu, mojoj majci, Dejvidu, mojoj deci,
Skotu Eglestonu, Seron Dzord?, D#oani Markuson,
i svim kozavisnicima koji su
od mene nesto naucili i dozvolili mi
da i ja ucim od njib.
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PORUKA MELANI BITI POVODOM
DVADESEPETOGODISNJEG JUBILARNOG IZDANJA

Nakon $to sam napisala ovu knjigu bila sam na vrhu planine, pro-
lazila kroz mra¢ne tunele smrti svoga sina, pronasla Svetlo na kraju
tunela i dala drugima nadu kada sam stigla tamo. Takode sam starija
za onoliko godina koliko ova knjiga ima. Ona jo$ uvek nosi istu po-
ruku, onu iza koje stojim, i na koju, sebe ¢esto podseéam.

Znam kada da kazem ne i kada da kazem da. Preuzimam od-
govornost za svoje izbore. Zrtva? Ona je negde drugde. Jedina osoba
koja zaista moze od mene napraviti Zrtvu sam ja sama, a 99 posto
vremena biram da to vise ne radim. Ali potrebno je da nastavim da
se podse¢am klju¢nih principa: granica, pustanja, oprostaja nakon
Sto osetim svoja oseanja — ne pre, samoizrazavanja, ljubavi prema
drugima, ali i ljubavi prema sebi, takode.

Postoje ciklusi u na¢inima na koji su se poruke ove knjige pri-
hvatale i primenjivale. Za neko vreme, neki ljudi su se umorili od
rada na sebi. Lekovi mnogima pomazu da se izbore sa veoma real-
nim simptomima depresije i anksioznosti — ali drugima, ti isti lekovi
mogu jednostavno maskirati nelagodnost zbog koje su mogli potra-
7iti pomo¢. Cak i mobilni telefoni mogu maskirati bol koji stoji iza
opsesije: ljudi ne moraju ostajati kod kuce i osecati se nelagodno ce-
kajuéi da se on ili ona jave — oni mogu poneti svoje mobilne telefone
i svoje opsesije sa sobom i ispoljiti ih bilo gde, bilo kad. Naucili smo
se da postanemo terapeutski ispravni i da pokrijemo svoju nesigur-

nost pravim nacinom izrazavanja. Medutim, mnogi od nas su poceli
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uvidati kako posledice ovakvog ponasanja mogu biti ozbiljne. Taj
ciklus se zavrsava.

Sada je jasno da kozavisnost nije hir, kao $to su neki ljudi ne-
kada tvrdili. Proces je zaokruzen. Sa sve ve¢im brojem otvorenih ras-
prava na temu porodi¢nih bolesti, od alkoholizma do Alchajmerove
bolesti, povecava se i broj ljudi koji traze pomo¢ zbog kozavisnosti.
Ova mala knjiga ima jo§ mnogo posla da uradi.

Ne gubite nadu. Mnogima od nas trebalo je dvadeset godina ili
vise da steknu ova zastitnicka ponasanja koja smo stavili pod kiso-
bran reci kozavisnost. Mozda Ce trebati isto toliko vremena da se toga
oslobodimo. Ne znam zasto je Zivot ba§ mene odabrao da budem
glasnik ovoga, ali zahvalna sam za posao koji mi je dodeljen. Hvala
sto mi je dozvoljeno da budem od pomod¢i.

Sredan ti dvadeset peti rodendan, Nikada vise kozavisnik.

S ljubavlju i zahvalno$¢u,
Melodi Biti



PREDGOVOR AUTORA IZ 2001. GODINE
PETNAESTOGODISNJEM JUBILARNOM IZDAN]JU

Brinuti o sebi je veliki posao.
Nije ni ¢udo $to sam ga toliko dugo izbegavao.
- ANONIMNI AUTOR

Bila je 1986. godina. Pioniri, poput Dzenet Geringer Voitic, Robert
Sabi, i Erni Larsen, pokusavali su da ubede ljude da se osobe koje
nisu alkoholicari, a koje su u vezi sa alkoholi¢arom, takode otimaju
kontroli, da imaju isti bol i da im je isto toliko potrebno leéenje ko-
liko i alkoholicaru.

Al-Anon grupe sirom zemlje i sveta tiho su pokusavale da done-
su nadu i isceljenje toj istoj grupi ljudi: kozavisnicima.

Poruka koju su svi pioniri kozavisnosnickog oporavka nosili
bila je ista: Ne samo da se s ljubavlju mozemo detacovati od drugih
ljudi i brinuti o sebi, ve¢ je to nasa primarna Zivotna obaveza.

Za svet koji je verovao u kontrolu i viktimizaciju, ova poruka je
bila revolucionarna. Isto kao i re¢ kozavisnost.

Moj kompijuter je odbio da prepozna re¢ kozavisnost kao legi-
timnu re¢ dok sam kucajudi pisala rukopis koji je trebalo da se zove
Nikada vise kozavisnik.

Odeljenja sa knjigama o bolesti zavisnosti i oporavku tada jos
nisu ni postojala u knjizarama.

Kozavisnici su imali poteskoca u pronalazenju pomodi i izlece-
nja koje im je bilo potrebno.

Temelji su tek poceli da se postavljaju.

Sada je 2001. godina.

Svetska zdravstvena organizacija saopstava da je povecan broj
upotrebe nedozvoljenih droga. Nacionalna Asocijacija za decu alko-

holicara izvestava da je oko 43 procenta americke populacije izloze-



12 Predgovor

no alkoholizmu u svojim porodicama. I da otprilike jedan od osam
odraslih Amerikanaca koji konzumiraju alkohol to radi problemati¢-
no i alkoholicarski.

Ove brojke ne ukljucuju broj porodica pogodenih fizickim ili
mentalnim bolestima, seksualnom zavisno$¢u, zlostavljanjem, zane-
marivanjem, i brojnim problemima koji mogu dovesti do toga da
se ljudi nose sa tim kozavisni¢kim ponasanjem, dajudi sebi i svojim
najmilijima manje $anse da Zive punim Zivotom.

Moj laptop sada prepoznaje i nudi mi pravopis za re¢ kozavi-
snost. Svet tu re¢, takode, prepoznaje. Re¢, ili barem simptomi i le-
¢enje, redovno se pojavljuje u romanima, televizijskim emisijama,
filmovima, i uobicajenim razgovorima medu obi¢nim ljudima. Ode-
ljenja sa knjigama o bolestima zavisnosti i oporavku su prepuna.

Svrha ovog predgovora je jednostavna: Zelim da vam se zahva-
lim. Prvo, zelim da se zahvalim brojnim stru¢njacima i autorima koji
su preneli ovu revolucionarnu informaciju ljudima koji su i dalje pa-
tili. Ovi pojedinci su Dzenet Geringer Voitic, Erni Larsen, Sandra
Smeli, Pia Melodi, Robert Sabi, Brenda Sefer, Gejl Roselini, Mark
Vorden, Seron Vegsajder-Kruz, Terens Gorski, Teri Kelog, Patrik
Karns, D7on Bredso, Rokel Lerner, En Vilson Saef, Robin Norvud i
Carls Vitfild.

Takode, Zelim da se zahvalim organizacijama kao $to su Al-
Anon i Anonimni kozavisnici, i izdavacima kao $to je Hazelden, $to
su filozofije i re¢i izle¢enja pribliZili milionima ljudi.

Zelim da se zahvalim svakoj osobi koja je imala hrabrosti da
izgura i prode kroz niz ponasanja koja su tipi¢na za ona koja smo mi
etiketirali kao kozavisnost — koji su naucili $ta znadi brinuti o sebi.

,Niko me nije nauc¢io kako da brinem o sebi®, rekla mi je ne-
davno jedna pedesetogodisnja Zena. ,,Nisam imala dovoljno novca da
idem na terapiju, ali imala sam dovoljno da kupim knjigu.”

Sreéan ti petnaesti rodendan, Nikada vise kozavisnik.

Zahvaljujem svima vama $to ste imenovali taj bol i napravili

izvanredno ¢udo od jednog sasvim obi¢nog.



PREDGOVOR AUTORA
IZDAN]JU IZ 1992. GODINE

Pocetkom osamdesetih godina, kada sam prvi put predvidela pisanje
knjige o kozavisnosti — kada sam se ocajnicki borila da prodem kroz
sopstveni bol — zaklela sam se da ¢u, ako ikada shvatim sta je to $to
mi se dogodilo i $ta treba da uradim da bi mi bilo bolje, napisati
knjigu o tome. Odlucila sam da ¢e ta knjiga biti topla, nezna, neosu-
dujuca i da nece biti tehnicka.

Bila bi blagonaklona. Jer je to ono $to je meni bilo potrebno —
informacija i ljubaznost. Bila mi je potrebna pomo¢ u mom iscelju-
ju¢em procesu od mojih kozavisni¢kih problema.

Nakon otprilike pet godina, sela sam da pisem tu knjigu. Tek
sto sam se razvela od svog supruga nakon deset godina braka, isla
sam Cetiri meseca u Centar za socijalni rad trazeé¢i pomo¢ da podrzim
sebe i svoje dvoje dece, Nikol i Sejna, dok sam pisala Nikada vise
kozavisnik.

Pitajudi se kako to ja, kao neko ko nije kvalifikovan, mogu na-
pisati jednu takvu knjigu, tesila sam sebe govoredi da je sasvim u redu
da kazem ono $to mislim, jer to ¢ée, ionako, proditati samo nekolicina
ljudi. Takode sam provela dosta vremena pisuéi uvod, nastojeéi ne
samo da predstavim knjigu, ve¢ i da uvedem koncept kozavisnosti —
re¢ — u svet koji, uglavnom, nije ni ¢uo za to.

Sada, pet godina kasnije, zamoljena sam da napisem jubilarni
predgovor za knjigu koja je prodata u preko dva miliona primeraka.

,Sta da napidem u njemu?“ upitala sam urednicu i prijateljicu,
Rebeku Post, iz Hazeldena.
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,Pisi o promenama koje su se dogodile — Zenama, ljudima u
nasoj zemlji, #ebi, od kad si napisala tu knjigu®, predlozila je ona.

,2Hmmm®, razmisljala sam. ,Koje promene su se desile osim
rata u Persijskom zalivu, sloma komunizma u Sovjetskom Savezu, i
saslusanja Hil-Thomas?*

Upalim televizor. Film ove nedelje, ne mogu da se setim naziva,
jeste prica o tinejdzerki koja se bori sa alkoholizmom i posledica-
ma silovanja. Njena majka, medicinska sestra, hrabro se trudi da se
oslobodi nefunkcionalnog i nasilni¢kog odnosa sa svojim suprugom,
ocem devojéice. Tokom filma, majka i ¢erka direktno razgovaraju o
tome da ne spasavaju jedna drugu zbog umanjenja efekata takvog
ponasanja. Film se zavrsava tako Sto ¢erka svira gitaru i peva pesmu
koju je ona napisala o tome kako vise nije Zrtva.

Ulazim u crkvu u kojoj nisam prisustvovala duze vreme. Pro-
poved je nekako neobi¢na ovog hladnog, zimskog, nedeljnog jutra.
Svestenik govori iz srca, govori zajednici da on ne Zzeli da vodi crkvu
koja je je zasnovana na sramu, strahu, krivici, i ne¢asnosti. Umesto
toga, on zeli, kaze, da bude deo crkve koja je zasnovana na jednako-
sti, iskrenosti, prisnosti, prihvatanju i isceljujuéoj moéi Bozje ljubavi.
Zeli da bude deo crkve gde moze imati sopstvena pitanja i probleme,
gde ljudi funkcioni$u u zdravim i iskrenim odnosima, kako jedni sa
drugima, tako i sa Bogom.

Moja Cerka dolazi kuéi nakon prve nedelje provedene u novoj
skoli. ,,Zna$ $ta, mama?, kaze ona. ,Svakog dana na pocetku nastave
¢itamo meditaciju iz tvoje knjige, Jezik pustanja. A u $koli mog drugara,
oni pri¢aju o problemima kozavisnosti na ¢asu posve¢enom zdravlju.”

Nikada vise kozavisnik, sa otvorenim lisicama na naslovnoj stra-
ni, nalazi se na bestseler listi u Francusko;j.

Nikada vise kozavisnik, bila je na spisku bozi¢nih knjiga u Mi-
nesoti 1991. godine.

Neke stvari su se promenile. Napisala sam jo$ Cetiri knjige, pro-
putovala svet, razvela se (ali ne i ponovo udala), i vratila dug Centru

za socijalni rad za finansijsku pomo¢ koju su mi dali.
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Oseéam jo$ vedu strast u vezi znacaja izleCenja od nasih zavi-
snickih problema. Ose¢am se strastvenije. Postala sam spontanija,
prigrlila sam svoju zenstvenost, i usput naucila nove lekcije — o grani-
cama, fleksibilnosti, i posedovanju sopstvene snage. I o ljubavi. U¢im
da po$tujem muskarce. Moji odnosi su se produbili. Neki su se i
promenili.

Najznacajnija promena u mom Zivotu bila je gubitak sina,
Sejna. Kao $to ste mozda culi, ili proditali, februara 1991. godine,
tri dana nakon njegovog dvanaestog rodendana, moj voljeni Sejn —
ogroman deo mog zivota i rada — iznenada je stradao u nesreéi tokom
skijanja na padinama Afton Alpa.

Ucim o smirti i Zivotu.

Sazrela sam i promenila se. Gledala sam kako moji prijatelji
sazrevaju i kako se menjaju. Mnogi od njih su mi pisali o svom rastu
i promeni.

Jos uvek se borim da osetim osecanja i verujem svom procesu,
svom putu, i svojoj Visoj Sili. I dalje ose¢am strah, s vremena na vre-
me. Ponekad zaboravim i pokusavam da kontrolisem sve. Mogla bih
postati opsesivna, ukoliko ne prekinem samu sebe u tome.

[ uprkos godinama provedenih na bestseler listi, pitanje koje mi
najéesée, jos uvek, postavljaju, kako ljudi tako i mediji, je ,A $ta je
ta¢no kozavisnost?“

Neke stvari se nisu promenile, barem ne mnogo. I dalje odbi-
jam da budem ekspert i trajno odbijam titulu ,,gurua®. Alii dalje sam
voljna da vam kazem kako ja to vidim i u $ta verujem.

lako deluje da se neke stvari nisu promenile, stvari se konstan-
tno menjaju. Nasa svest, i kao pojedinaca i kao drustva, podignuta
je. Shvatili smo da Zene imaju dusu, a da muskarci imaju oseéanja.

A ja sam oti$la dublje u svom procesu izlecenja, dublje nego $to

sam to ikada nameravala.
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Ne znam koliko je moje pisanje doprinelo ovom podizanju sve-
sti i koliko je podizanje svesti doprinelo mom pisanju. Alj, ja sam
zahvalna $to sam bila deo onoga $to se dogodilo.

Cast mi je biti deo pokreta, koji je pod uticajem ljudi poput
En Vilson Sejf, Dzon Bredso, Patrik Karns, Erni Larsen, kog vode
ljudi kao $to ste vi, moji ¢itaoci — pravi heroji — koji tiho i duboko
sprovode svoj sopstveni isceljujuéi posao i nose poruku drugima, $to
je najznacdajnije kao primer.

Mnoge od vas sam upoznala putujuéi Sirom zemlje. Neki od
vas su mi pisali. Hvala vam na ljubavi, podrici i saoseéanju koje ste
mi pokazali ne samo tokom ovih godina, ve¢ i tokom teskih, burnih
meseci 1991. godine nakon Sejnove smrti.

Mnogi od vas su mi pisali o tome koliko sam im pomogla. Pa, i
vi ste meni pomogli i dotakli me.

Nedavno mi je pisala jedna Zena koja kaze da je procitala sve
moje knjige i da se godinama oporavlja od kozavisnosti. ,Ipak, zelim
da naucim jo$“, napisala je ona. JZelim da idem dublje u moju koza-
visnost. Molim vas, pisite o tome jo$ vise.”

Mozda i ne treba da idemo dublje u nasu kozavisnost. Umesto
toga, mozemo da marsSiramo ka nasim sudbinama. Mozemo da se
prisetimo i praktikujemo sve $to smo naudili o bolestima zavisno-
sti, kozavisnosti, i zloupotrebi. Uz saoseéanje i postavljanje granica,
moramo se u potpunosti posvetiti voljenom Bogu, sebi i drugima.
Moramo u potpunosti da se posvetimo Bogu u koga verujemo, nama
samima i/ili procesu.

Tek tada mozemo biti otvoreni za slede¢i korak. Ne kasnimo,
i tu smo gde treba da budemo. Moze nam se verovati. A, takode,
i Bogu. A pustanje i zahvalnost i dalje deluju. Drzite glavu gore i
otvorite svoje srce. | hajde da vidimo $ta je sledece. Srecan ti peti

rodendan, Nikada vise kozavisnik.
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UvOD

Moj prvi susret sa kozavisnicima dogodio se tokom ranih Sezdesetih.
To je bilo pre nego $to su ljude, koje je mucilo ponasanje drugih lju-
di, nazvali kozavisnicima, i pre nego $to su ljude, zavisne od alkohola
i drugih droga, oznacili kao zavisnike od hemijskih supstanci. lako
nisam znala §#a su kozavisnici, uglavnom sam znala 40 su oni. Kao al-
koholi¢ar i zavisnik, jurila sam kroz Zivot, doprinose¢i tako drugima
da postanu kozavisnici.

Kozavisnici su uvek bili neophodna smetnja. Oni su bili ne-
prijateljski nastrojeni, kontrolisali su, manipulisali, bili indirektni,
izazivali su osecanje krivice, bili teski za komunikaciju, generalno
neprijatni, ponekad veoma mrski, i smetnja mom kompulsivhom
poremecaju da se naduvam. Urlali su na mene, skrivali su mi table-
te, pravili gadne face pri pogledu, prosipali mi alkohol u sudoperu,
pokusavali da me drze podalje od droga, zeleli da znaju za$to im
ovo radim, i pitali se sta sa mnom nije u redu. Ali, oni su uvek bili
tu, spremni da me spasu iz katastrofalnih stanja koja sam sama sebi
stvarala. Kozavisnici u mom Zivotu me nisu razumeli, ali je nerazu-
mevanje bilo obostrano. Nisam razumela sebe, a nisam razumela ni
njih.

Moj prvi profesionalni susret sa kozavisnicima dogodio se mno-
go godina kasnije, 1976. godine. U to vreme, u Minesoti, narkomani
i alkoholicari su postali zavisnici od hemijskih supstanci, njihove po-
rodice i prijatelji su postali partneri, a ja sam postala zavisnik i alko-

holicar na leCenju. Tada sam radila i kao savetnik u oblasti zavisnosti
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od hemijskih supstanci, u toj ogromnoj mrezi institucija, programa
i agencija koje pomazu da se zavisnici od hemijskih supstanci lece.
Zato $to sam zena, a vecina partnera u to vreme bile su Zene, i zato
sto sam imala najmanje staza, i $to niko od mojih kolega to nije hteo
da radi, moj poslodavac u Centru za tretman lecenja Miniapolis mi
je rekao da organizujem grupe podrske za supruznike zavisnika u
ovom programu.

Nisam bila spremna za ovaj zadatak. I dalje sam smatrala da su
kozavisnici neprijateljski nastrojeni, da kontrolisu, da su manipulativ-
ni, indirektni, da izazivaju osecanje krivice, da su teski za komunika-
ciju, i jo§ mnogo toga.

U mojoj grupi, videla sam ljude koji su se ose¢ali odgovornima
za ceo svet, ali su odbijali da preuzmu odgovornost za upravljanje i
zivljenje sopstvenih Zivota.

Videla sam ljude koji su konstantno davali drugima, ali koji
nisu znali kako da prime od drugih. Videla sam ljude koji pruzaju
sve dok ne postanu ljuti, iscrpljeni, i ispraznjeni od svega. Videla sam
neke koji daju dok ne pokleknu. Cak sam videla jednu Zenu koja je
toliko davala i toliko patila da je umrla od ,starosti“ prirodnom smr-
¢u u trideset i tre¢oj godini. Ona je bila majka petoro dece i supruga
alkoholicara koji je po treci put bio u zatvoru.

Radila sam sa Zenama koje su bile eksperti za brigu o svima oko
sebe, ali su te Zene sumnjale u svoju sposobnost da brinu o sebi.

Videla sam puke ljudske ljusture koje bezumno jure sa jedne
aktivnosti na drugu. Videla sam ljude koji udovoljavaju drugima,
one izmucdene, stoike, tirane, zanemarene, bespomoéne osobe koje
zavise od partnera, i, citiram H. Saklera iz njegove predstave Velika
bela nada, ,ustogljena lica koja odaju patnju®.

Vedina kozavisnika je bila opsednuta drugim ljudima. Sa ve-
likom precizno$¢u i do detalja mogli su izrecitovati dugacak spisak
dela i nedela zavisnika: $ta su on ili ona mislili, osetili, ucinili, i rekli;

i $ta on ili ona nisu mislili, ose¢ali, ucinili, i rekli. Kozavisnici su znali
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sta bi alkoholicari ili zavisnici trebalo, a $ta ne bi trebalo da rade. |
pitali se nasiroko zasto on ili ona nesto jesu, ili nisu uradili.

Ipak, ovi kozavisnici koji su imali tako sjajan uvid u druge nisu
mogli sagledati sebe. Nisu znali $ta oni osecaju. Nisu bili sigurni $ta
oni misle. I nisu znali $ta mogu u¢initi da rese svoj problem — ukoli-
ko su, zaista, imali bilo koje druge probleme osim alkoholicara.

Bila je to teska grupa, ti kozavisnici. Bili su u bolovima, zalili
su se, i pokusavali da kontrolisu sve i svakoga osim sebe samih. I,
osim nekolicine tihih pionira na porodi¢noj terapiji, mnogi savetnici
(uklju¢ujudi i mene) nisu znali kako da im pomognu. Polje hemijske
zavisnosti je cvetalo, ali je pomo¢ bila fokusirana na zavisnike. Li-
teratura i obuka za porodi¢nu terapiju bila je oskudna. Sta je to $to
je kozavisnicima potrebno? Sta su oni Zeleli? Nisu li oni samo pro-
duzetak alkoholicara, posetilac Centra za le¢enje? Zasto nisu mogli
da saraduju, umesto $to stalno prave probleme? Alkoholi¢ar je imao
izgovor za tako ludac¢ko ponasanje — bio je pijan. Ovi partneri nisu
imali opravdanje. Oni su bili trezni.

Ubrzo sam se prihvatila dva popularna uverenja. Ovi ludi ko-
zavisnici (partneri) su bolesniji od alkoholi¢ara. I, nije ni ¢udo sto
alkoholicari piju; ko i ne bi s tako ludim supruznikom?

Tada sam veé neko vreme bila trezna. Pocela sam da razumevam
sebe, ali nisam razumevala kozavisnost. Pokusavala sam, ali nisam
mogla — sve do nekoliko godina kasnije, kada sam se i sama nasla
usred haosa da sam prestala da Zivim svoj Zivot. Prestala sam da ra-
zmi$ljam. Prestala sam da ose¢am pozitivne emocije, sve $to je ostalo
bio je bes, gor¢ina, mrznja, strah, depresija, bespomo¢nost, ocaj, i
osecanje krivice. Bilo je trenutaka kada sam Zelela da prestanem da
zivim. Nisam imala energije. Ve¢inu vremena sam provodila brinu¢i
o drugima i pokusavajuéi da smislim kako da ih kontroliSem. Nisam
mogla da kazem ne (bilo ¢emu osim zabavnim aktivnostima) ¢ak, i
ako je moj zivot zavisio od toga, a jeste. Moji odnosi sa prijateljima i

¢lanovima porodice bile su u haosu. Osecala sam se uzasno viktimi-
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zovano. [zgubila sam sebe i nisam znala kako se to dogodilo. Nisam
znala sta se dogodilo. Mislila sam da ludim. I mislila sam, masudi
kaziprstom na ljude oko sebe, da je to njihova krivica.

Nazalost, niko, osim mene, nije znao koliko se lo$e oseéam.
Moji problemi su bili moja tajna. Za razliku od alkoholic¢ara i dru-
gih problemati¢nih ljudi u mom Zivotu, ja nisam isla okolo i pravila
veliki nered, i oc¢ekivala od nekoga da to podisti za mnom. U stvari,
pored alkoholicara, ja sam izgledala dobro. Bila sam #ko odgovor-
na, tako pouzdana. Ponekad nisam bila sigurna da imam problem.
Znala sam da se ose¢am jadno, ali nisam razumela zasto moj Zivot
ne funkcionise.

Nakon batrganja u sopstvenom ocaju, pocela sam da shvatam.
Poput mnogih koji grubo osuduju druge, shvatila sam da sam upravo
preuzela dug i bolan hod u cipelama onih koje sam osudivala. Sada
sam razumela te lude kozavisnike. Postala sam jedna od njih.

Postepeno sam pocela da se izvla¢im iz svog crnog ambisa. Usput
sam postala strastveno zainteresovana za pojam kozavisnosti. Kao sa-
vetnik (iako vi$e nisam radila puno radno vreme u toj oblasti, i dalje
sam sebe smatrala savetnikom) i kao pisac, moje savetovanje me je
navelo na razmisljanje. Kao ,strastveni, brizni kozavisnik® (fraza koju
sam pozajmila od ¢lana Al-Anon grupe) kome je potrebna pomo¢,
takode sam imala li¢ni interes u toj temi. Sta se dogada sa ljudima
poput mene? Kako se to desava? Zasto? I, $to je najznacajnije, $ta je to
sto kozavisnici treba da urade kako bi se osecali bolje? I ostanu tako?

Razgovarala sam sa savetnicima, terapeutima i kozavisnicima.
Pro¢itala sam nekoliko raspolozivih knjiga na tu, i njoj srodne teme.
Ponovo sam proditala osnove — knjige o terapiji koje su odolele testu
vremena — trazeéi ideje koje su primenjive. I$la sam na sastanke Al-
-Anon grupe, grupe za samopomo¢ zasnovane na Dvanaest koraka
Anonimnih alkoholi¢ara, ali usmerene ka osobi koja je bila pogodena
opijanjem druge osobe.

Najzad, pronasla sam ono za ¢im sam tragala. Pocela sam da
uvidam, razumem, i menjam. Moj Zivot je ponovo poceo da funk-

cioni$e. Ubrzo sam vodila jos jednu grupu za kozavisnike u drugom
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Centru za le¢enje u Miniapolisu. Ali ovoga puta, nije mi bilo bas
sasvim jasno $ta ja to radim.

I dalje sam kozavisnike smatrala neprijateljski nastrojenim, oni-
ma koji kontrolisu, koji su manipulativni, indirektni, i sve ono $to
sam i pre mislila o njima. I dalje sam videla sve te ¢udne uvrnute
licnosti koje sam videla i pre. Alj, videla sam dublje.

Videla sam ljude koji su bili neprijateljski nastrojeni; osecali su
se toliko povredeno da je njihova jedina odbrana od toga da ponovo
budu slomljeni bila odbojnost. Bili su ljuti jer bi svako, ko je toleri-
sao ono $to su oni trpeli, bio takode ljut.

Kontrolisali su jer je sve oko, i unutar njih, bilo van kontrole.
Brana njihovih Zivota, i zivota onih koji su ih okruzivali, uvek je pre-
tila da pukne i izbljuje lose posledice na sve. I ¢inilo se da niko osim
njih to nije primedivao, niti je to koga zanimalo.

Videla sam ljude koji manipuli$u, jer se manipulacija ¢inila kao
jedini nacin da se nesto postigne. Radila sam sa ljudima koji su bili
indirekeni jer se ¢inilo da sistemi u kome su Ziveli nisu bili u stanju
da tolerisu iskrenost.

Radila sam sa ljudima koji su mislili da lude jer su verovali u
toliko lazi da ni sami nisu znali $ta je bila realnost.

Videla sam ljude koji su toliko bili zaokupljeni tudim proble-
mima da nisu imali vremena da identifikuju i re$e svoje sopstvene
probleme. To su bili ljudi koji su toliko duboko brinuli o drugima,
¢esto i destruktivno, da su zaboravili kako da brinu o sebi. Kozavisni-
ci su se osecali odgovornima za toliko mnogo toga jer su se ljudi oko
njih osecali odgovornima za toliko malo toga; oni su, jednostavno,
radili da poprave situaciju.

Videla sam povredene, zbunjene ljude kojima je bila potrebna
uteha, razumevanje, i informacije. Videla sam zrtve alkoholizma koji
nisu pili, ali su, ipak, bili zrtve alkohola. Videla sam Zrtve koje se
ocajnicki bore da dobiju neki vid mo¢i nad svojim pociniocima. Oni

su ucili od mene, ali sam i ja ucila od njih.
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Nedugo zatim, pocela sam da prihvatam neka nova uverenja
o kozavisnosti. Kozavisnici nisu ludi, niti bolesniji od alkoholi¢ara.
Ali, pate koliko i alkoholic¢ari, mozda i vise. Nisu oni jedini koji su
u agoniji, ali su oni ti koji su prosli kroz svoj bol bez anestezirajuéeg
dejstva alkohola ili drugih droga, ili nekih drugih sli¢nih stanja koja
imaju ljudi sa kompuslivnim poremecajima. A bol, koji proizilazi iz
ljubavi prema nekome ko je u nevolji, moze biti dubok.

,Partner zavisnika od hemijskih supstanci umrtvljuje svoja ose-
¢anja i bol se kod njega, koji ne koristi supstance, udvostrucuje —
olaks$anje su mu samo bes i povremene fantazije®, napisala je DZenet
Geringer Voitic u odlomku iz knjige Ko-zavisnost, novonastali prob-
lem.!

Kozavisnici su na taj nacin trezni jer sve kroz $ta su prosli, prosli
su trezni.

Nije ni ¢udo $to su kozavisnici toliko ludi. Ko ne bi bio, nakon
zivljenja sa ljudima sa kojima su oni ziveli?

Kozavisnici su imali poteskoée u dobijanju informacija i prak-
ticne pomodéi koja im je potrebna, i koju zasluzuju. Dovoljno je te-
sko ubediti alkoholi¢are (ili druge osobe sa poremeéajem) da potraze
pomo¢. Ali je jos teze ubediti kozavisnike — one koji u poredenju sa
njima izgledaju, ali se ne ose¢aju, normalno — da imaju probleme.

Kozavisnici su ti koji su patili u pozadini bolesne osobe. Ukoli-
ko su se i oporavili, to su, takode, uradili u pozadini. Sve donedavno,
mnogi savetnici (poput mene) nisu znali $ta treba da rade kako bi im
pomogli. Ponekad su se krivili kozavisnici; ponekad su ih ignorisali;
ponekad se od njih oéekivalo da se magi¢no dozovu pameti (arhai¢ni
stav koji nije funkcionisao ni kod alkoholi¢ara, niti kod kozavisnika).
Retko su kozavisnike smatrali pojedincima kojima je potrebna po-
mo¢ da bi se osecali bolje. Retko su dobijali li¢ni program oporavka
za svoje probleme i svoj bol. Ipak, po svojoj prirodi, alkoholizam i
drugi kompulsivni poremecaji pretvaraju sve one, koji su pod utica-

jem te bolesti, u zrtve — ljude kojima je potrebna pomo¢ ¢ak i ako



Uvod 25

ne piju, ne koriste druge droge, ne kockaju se, ne prejedaju se, ili ne
preteruju u kompulsivnosti.

To je i razlog zbog kog sam napisala ovu knjigu. Ona je nastala
iz mog istrazivanja, mog licnog i profesionalnog iskustva, kao i moje
strasti prema ovoj tematici. Ona istice moje licno, u nekim delovima
i pristrasno misljenje.

Ja nisam strucnjak, i ovo nije tehnicka knjiga za stru¢njake. Bilo
da je osoba zbog koje ste sebi dozvolili da budete pod njenim utica-
jem alkoholicar, kockar, hranoholi¢ar, radoholic¢ar, seksoholicar, kri-
minalac, buntovni tinejdZer, neuroti¢ni roditelj, neki drugi zavisnik,
ili bilo koja kombinacija gorenavedenih zavisnika, ovo je knjiga za
vas, kozavisnike.

Ovo nije knjiga o tome kako da pomognete svom alkoholi¢aru
ili problemati¢noj osobi, mada se sa vasim boljitkom, takode, pobolj-
sava i njegova ili njena Sansa za oporavak.? Postoji mnogo dobrih
knjiga o tome kako da pomognete alkoholi¢aru. Ovo je knjiga o va-
$oj najznacajnijoj, i verovatno najzanemarenijoj obavezi: brizi o sebi.
Radi se o tome $ta mozete da uradite kako biste poceli da se osecate
bolje.

Pokusala sam da sakupim neka od najboljih i najkorisnijih
misljenja o kozavisnosti. Ukljucila sam i navode ljudi koje smatram
ekspertima, da demonstriraju svoja uverenja. Takode sam ukljucila i
istorije bolesti kako bih pokazala kako su se ljudi borili sa odredenim
problemima. Iako sam promenila imena i odredene detalje da bih
zadtitila privatnost, sve istorije bolesti su istinite. Ubacila sam endno-
te da dokumentujem informacije, predlozim dodatnu literaturu, i
pripisSem materijal odgovaraju¢im izvorima. Medutim, najveéi deo
onoga $to sam naucila, poti¢e od mnogih osoba i njihovih miljenja
o ovoj tematici. Mnoge ideje su prenosene, pa se ne moze reéi ko su
njihovi pravi izvori. Pokusala sam da ih precizno odredim, ali u ovoj
oblasti to nije uvek moguce.

lako je ovo knjiga samopomodi, priru¢nik, molim vas da ima-
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te na umu da ovo nije kuvar za mentalno zdravlje. Svaka osoba je
jedinstvena; svaka situacija je jedinstvena. Pokusajte da tapkate po
sopstvenom procesu izlecenja. To moze ukljucivati traZenje stru¢ne
pomodi, prisustvovanje grupama samopomodi, kao sto je Al-Anon, i
trazenje pomo¢i od Sile, veée od vas samih.

Moj prijatelj, Skot Egleston, koji je stru¢njak u polju mental-
nog zdravlja, ispri¢ao mi je jednu terapijsku bajku. Cuo ju je od ne-
koga ko ju je ¢uo od nekog drugog. Prica je sledeca:

Nekada davno, jedna Zena je otisla u jednu pedinu u planine
da udi sa guruom. Zelela je, kako je rekla, da naudi sve $to se moze
znati. Guru joj je obezbedio gomile knjiga i ostavio ju je samu kako
bi mogla da uci. Svakoga jutra, guru se vracao u pe¢inu da prati zenin
napredak. U ruci je nosio tezak drveni $tap. Svakoga jutra, postavio
bi joj jedno te isto pitanje: ,Da li si naucila sve $to se moze znati?“
Svakoga jutra, njen je odgovor bio isti. ,Ne®, rekla bi, ,,nisam®. Guru
bi je zatim udario $tapom po glavi.

Ovaj scenario se mesecima ponavljao. Jednog dana, guru je usao
u pedinu, postavio joj isto pitanje, ¢uo je isti odgovor i podigao Stap
da je udari na isti nacin, ali Zena je zgrabila $tap od gurua, i zaustavila
njegov napad u vazduhu.

Osecajudi olaksanje sto je svakodnevno batinanje okoncano, ali
plase¢i se odmazde, zena je pogledala gurua. Na njeno iznenadenje,
guru se osmehivao. ,Cestitam®, rekao je, ,diplomirala si. Sada zna$
sve §to treba da znas.“

,Kako to?, upitala je Zena.

»Naucila si da nikada neces nauciti sve Sto se moze znati®, odgo-
vorio je. ,] naucila si kako da zaustavis bol.”

To je ono o ¢emu ova knjiga govori: zaustavljenje bola i preuzi-
manje kontrole nad sopstvenim zivotom.

Mnogi su naucili da to rade. Mozete i vi.
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DZESIKINA PRICA

Sijalo je sunce i bio je divan dan
kada sam ga upoznala.
A onda je sve poludelo.

- GEORGINA, SUPRUGA ALKOHOLICARA

Ovo je Dzesikina pri¢a. Pusti¢u je da vam je isprica.

S0

Sedela sam u kuhinji, pila kafu i razmisljala o svojim nezavrSenim
kuénim poslovima. Sudovi. Brisanje prasine. Ves. Spisak je bio bes-
konacan, ali ja ipak nisam mogla da po¢nem. Bilo je previse toga da
bih o tome razmisljala. Obavljanje svega toga cinilo se nemoguéim.
Bas kao i moj Zivot, pomislila sam.

Umor, to poznato osetanje, me je savladao. Krenula sam u spa-
vacu sobu. Nekada luksuz, dremke su sada postale neophodnost.
Spavanje je otprilike bila jedina stvar koju sam mogla raditi. Gde je
nestala moja motivacija? Nekada sam imala visak energije. A sada,
napor mi je predstavaljalo svakodnevno ¢éesljanje kose i Sminkanje —
napor koji ¢esto nisam isticala.

Legla sam na krevet i utonula u dubok san. Kada sam se probu-
dila, moje prve misli i ose¢anja su bila bolna. Ni to, takode, nije bilo
nista novo. Nisam bila sigurna $ta me vise boli: sirovi bol koji sam

osecala jer sam bila sigurna da je moj brak gotov — ljubav je nestala,
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ugasena lazima i pijenjem i razo¢arenjima i finansijskim problemima;
ogorcéenost i bes koju sam osecala prema svom suprugu — coveku koji
je sve to prouzrokovao; ocaj koji sam osecala jer me je Bog, u koga
sam verovala, izdao dozvolivsi da se sve to desava; ili mesavina straha,
bespomo¢nosti i beznadeznosti koja se umesala u sve druge emocije.

Proklet bio, pomislila sam. Zasto je morao da pije? Zasto nije
mogao biti trezan? Zasto je morao lagati? Zasto nije mogao da me
voli onoliko koliko sam ja njega volela? Zasto nije prestao da pije i da
me laze pre mnogo godina, dok mi je jos uvek bilo stalo?

Nikada nisam nameravala da se udam za alkoholi¢ara. Moj otac
je bio jedan od njih. Toliko sam se trudila da pazljivo odaberem svog
muza. Sjajan izbor. Frenkov problem sa pi¢em postao je ocigledan na
nasem medenom mesecu, kada je napustio hotelski apartman jednog
kasnog poslepodneva i kada se vratio u 6:30 narednog jutra. Zasto to
tada nisam videla? Kada se osvrnem unazad, znaci su bili ocigledni.
Kakva sam budala bila. ,,Oh, ne. On nije alkoholic¢ar. Ne on®, bra-
nila sam se, iznova i iznova. Verovala sam njegovim lazima. Verovala
sam svojim lazima. Zasto ga, jednostavno, nisam ostavila, razvela se?
Krivica, strah, nedostatak inicijative i neodlu¢nost. Osim toga, veé
sam ga jednom ostavila. Kad smo bili razdvojeni, jedina stvar koju
sam radila, jeste da sam se osecala depresivno, mislila sam o njemu i
brinula o novcu. Prokleta da sam.

Pogledala sam na sat. Petnaest do tri. Deca ¢e uskoro dodi kudi
iz $kole. A onda ¢e i on dodi kudi, o¢ekujudi vederu. Nista od kuénih
poslova za danas. Nikada ni$ta ne zavr$im. I to je njegova krivica,
mislila sam. NJEGOVA KRIVICA!

Iznenada, promenila sam pravac emocija. Da li je moj suprug
zaista na poslu? Mozda je odveo neku drugu zenu na ruc¢ak. Mozda
ima ljubavnicu. Mozda je otiSao ranije s posla na pic¢e. Mozda je na
poslu i tamo pravi probleme. Koliko dugo ¢e imati taj posao? Jos
nedelju dana? Jos$ jedan mesec? I onda ¢e dobiti otkaz, ili ¢e ga dati,

kao i obi¢no.
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Telefon je zazvonio, $to je prekinulo moju anksioznost. Bila je
to komsinica, prijateljica. Pricale smo i rekla sam joj kako je protekao
moj dan.

,Sutra idem u Al-Anon®, rekla je ona. ,Da li Zeli§ da idemo
zajedno?*

Cula sam za Al-Anon. Bila je to grupa za ljude koji su u braku
sa pijancima. Vizija koja se uvukla u moj um bila je grupa ,,malenih
zena“ koje su se skupile na tom sastanku, koriste¢i pijanstva svojih
muzeva, oprastajuéi im, i smisljajuéi nacine da im pomognu.

,Videcu®, slagala sam. ,Imam puno posla da obavim®, objasnila
sam, nisam lagala.

Obuzeo me je gnev i jedva sam Cula ostatak razgovora. Naravno
da ne zelim da idem u Al-Anon. Pomagala sam mu i pomagala. Zar
nisam ve¢ dovoljno uradila za njega? Bila sam besna zbog predloga da
ucinim vise i da nastavim da dajem u ovu rupu bez dna neispunjenih
potreba koju zovemo brak. Bilo mi je muka od nosenja tereta i oseca-
ja odgovornosti za uspeh ili neuspeh nase veze. To je njegov problem,
tiho sam psovala. Neka on nade resenje. Ne Zelim da udestvujem u
tome. Ne trazite nista vise od mene. Samo neka njemu bude bolje, i
ja ¢u se osecati bolje.

Nakon $to sam spustila slusalicu, odvukla sam se u kuhinju
da spremim veceru. Uostalom, nisam ja ona kojoj je potrebna po-
mo¢, mislila sam. Nisam ja ona koja pije, koja koristi droge, koja
gubi poslove, koja laze i vara one koje voli. Ja sam ona koja odrzava
ovu porodicu, ponekad jedva. Ja platam racune, odrzavam kuéu sa
oskudnim budzetom, tu sam za svaku vanrednu situaciju (a, za one
udate za alkoholicare, takvih situacija je bilo mnogo), kroz najgora
vremena sam prosla sama i brinula se do te mere da sam Cesto bivala i
bolesna. Ne, odlucila sam, nisam ja ona koja je neodgovorna. Napro-
tiv, ja sam uvek bila odgovorna za sve i svakoga. Sa mnom je sve bilo
u redu. Samo je bilo potrebno da krenem, da zapo¢nem svoje dnevne

obaveze. Nisu mi bili potrebni sastanci da bih to uradila. Ja bih se
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samo osecala krivom da sam otisla tamo kada imam toliko poslova
da obavim u kudi. Sam Bog zna, nije mi potrebno jo$ vise ose¢anja
krivice. Sutra ¢u ustati i baciti se na posao. Stvari ¢e biti bolje — sutra.

Kada su deca dosla kuéi, shvatila sam da vi¢em na njih. Nisu
bili iznenadeni time, a ni ja. Moj muz je bio lezeran, dobar momak.
Ja sam bila kucka. Pokusala sam da budem prijatnija, ali bilo je tesko.
Ljutnja je uvek bila tu ispod povrsine. Toliko dugo sam tolerisala
tako mnogo toga. Vise nisam bila voljna, niti bila u stanju da iSta vise
tolerisem. Uvek sam bila u defanzivi, i ¢inilo mi se da se, nekako,
borim za svoj Zivot. Shvatila sam kasnije da to i jeste bilo tako.

Dok moj suprug nije dosao kudi, ja sam potpuno nezaintereso-
vano spremala veceru. Jeli smo, jedva da smo i razgovarali.

,Imao sam dobar dan®, rekao je Frenk.

Sta to znadi? Pitala sam se. Sta si ti, zapravo, radio? Da li si
uopste i bio na poslu? Osim toga, koga je briga za to?

,Pa, lepo, uzvratila sam.

,Kako si ti provela dan?, upitao je.

Kako dodavola mislis da sam provela dan? Psovala sam u sebi.
Nakon svega sto si mi ucinio, kako oéekujes da ¢u provesti bilo koji
dan? Presekla sam ga pogledom, usiljeno se osmehnula, i rekla, ,Moj
dan je bio ok. Hvala na pitanju®.

Frenk je izgledao odsutno. Cuo je $ta sam govorila, ali ne i Sta
sam rekla. Znao je da je bolje nego da kaze bilo $ta drugo; i ja, tako-
de. Obi¢no smo bili na korak od Zuc¢ne rasprave, od prise¢anja losih
stvari iz proslosti i vriste¢ih pretnji o razvodu. Imali smo obicaj da
navodimo argumente, ali bilo nam je ve¢ muka i od toga. Zato smo
to ¢inili ¢utke.

Deca su prekinula nasu netrpeljivu tisinu. Sin je rekao da zeli
da ide na igraliste nekoliko blokova dalje. Rekla sam ne, nisam zelela
da ide bez oca ili mene. Jecao je kako bi Zeleo da ide i kako ga ja
nikada ne pustam bilo $ta da uradi. Vikala sam da nece idi, i tacka.

On je vikao molim te, moram da idem, sva druga deca idu. Kao i
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obi¢no, povukla sam se. U redu, idi, ali budi oprezan, upozorila sam
ga. Osecala sam se kao da sam izgubila. Uvek se ose¢am kao da sam
izgubila — i sa decom i sa muzem. Nikada me niko nije slusao; niko
me nije shvatao ozbiljno.

Ni ja sebe nisam shvatala ozbiljno.

Nakon vecere, oprala sam sudove dok je moj suprug gledao te-
leviziju. Kao i obi¢no, ja radim, a ti se igras. Brinem, a ti si opusten.
Marim, a ti ne. Oseéas se dobro; a ja sam povredena. Proklet bio.
Nekoliko puta sam prosla kroz dnevnu sobu, namerno blokirajuéi
njegov pogled na televiziju tajno mu upuéujuéi mrzak pogled. On
me je ignorisao. Nakon $to sam postala umorna od toga, prosetala
sam kroz dnevnu sobu, uzdahnula i rekla idem napolje da grabuljam
dvoriste. To je, zapravo, muski posao, objasnila sam, ali mislim da ¢u
ja morati da ga obavim. Rekao je da ¢e on to uraditi kasnije. Rekla
sam da to kasnije nikada i ne dode, da ja ne mogu da ¢ekam, da me
je sramota kakvo nam je dvoriste, da jednostavno zaboravi, da sam
navikla da radim svasta i da ¢u, naravno, uraditi i ovo. Rekao je u
redu, zaboravio bih. Izjurila sam napolje i $traftala po dvoristu.

Onako umornoj koliko sam bila, vreme za spavanje je doslo
poprili¢no rano. Spavanje sa mojim muzem je postalo naporno, bas
kao i nasi trenuci budenja. Ili ne bismo govorili, sklup¢ani na suprot-
nim stranama kreveta $to je dalje moguée jedno od drugog, ili bi on
pokusavao — kao da je sve sasvim u redu — da ima seks sa mnom. U
svakom slucaju, bilo je napeto. Kada okrenemo leda jedno drugome,
ja bih lezala zbunjena, sa o¢ajnim mislima. Kada bi pokusao da me
dodirne, sledila bih se. Kako je mogao ocekivati da vodim ljubav
sa njim? Kako je mogao da me dodiruje kao da se nista nije desilo?
Obi¢no bih ga odbila sa ostrim, ,Ne, umorna sam®. Ponekad sam
pristajala. Povremeno sam to Cinila jer sam zelela. Ali, obi¢no, kada
bih imala seks sa njim, to bi bilo zato $to sam se ose¢ala obaveznom
da zadovoljim njegove seksualne potrebe i zbog osecanja krivice ako

to ne uradim. U svakom slucaju, seks je psiholoski i emotivno bio
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nezadovoljavajuéi. Ali, rekla sam sebi da me nije briga. Da nije vazno.
Zaista nije. Jo$ davno sam iskljucila svoje seksualne Zelje. Davno sam
iskljucila svoju potrebu da dajem i primam ljubav. Zamrzla sam taj
deo sebe koji je ose¢ao i mario. Morala sam, da bih prezivela.

Ocekivala sam mnogo od ovog braka. Imala sam toliko snova
za nas. Nijedan od njih se nije ostvario. Bila sam prevarena, izdata.
Moja kuca i moja porodica — mesto koje bi trebalo da bude toplo,
gde se neguje, gde se ose¢a ugodnost, pravi ljubavni raj — postala je
zamka. I nisam mogla pronadi izlaz. Mozda e, govorila sam sebi,
biti bolje. Uostalom, on je kriv za probleme. On je alkoholic¢ar. Kada
njemu bude bolje, i na$ brak ¢e biti bolji.

Ali, pocela sam da se pitam. On je bio trezan, i ve¢ Sest meseci je
i$a0 na sastanke Anonimnih alkoholicara. Bio je sve bolji. Ja nisam.
Da li je njegov oporavak zaista dovoljan da ja budem sreé¢na? Za sada,
¢ini se da njegova trezvenost nije ba$ promenila nacin na koji se ja
oseéam, a ose¢am se, u trideset i drugoj godini, sasuseno, iskoris¢eno
i krhko. Sta se dogodilo sa nasom ljubavi? Sta se dogodilo sa mnom?

Mesec dana kasnije, pocela sam da sumnjam u ono $to sam
ubrzo saznala da je istina. Do tada, jedina stvar koja se promenila
bila je to Sto sam se ja oseéala gore. Moj Zivot je stao; Zelela sam da
se okonca. Nisam imala nadu da ¢e stvari biti bolje; ¢ak, nisam ni
znala $ta to nije u redu. Nisam imala svrhu, osim da brinem o dru-
gim ljudima, a ni taj posao nisam dobro radila. Bila sam zarobljena
u proglosti i prestravljena od buduénosti. Cinilo se kao da me je Bog
napustio. Sve vreme sam osecala krivicu i pitala se da li ja to ludim.
Dogodilo mi se nesto grozno, ne$to $to ja ne umem da objasnim.
Prikralo se i unistilo mi je zivot. Na neki nacin sam ja bila pogodena
njegovim pijanstvom, a nacini, na koje sam ja bila pogodena, postali
su moji problemi. Vise nije ni bilo vazno ko je kriv.

Izgubila sam kontrolu.
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Bas$ u tom periodu njenog Zivota upoznala sam Dzesiku. Ona je
trebalo da nauci tri osnovne ideje.

1) Ona nije bila luda; ona je bila kozavisnik. Alkoholizam i
drugi kompulsivni poremecaji su, zaista, porodi¢ne bolesti. Nacin
na koji bolest uti¢e na druge ¢lanove porodice naziva se kozavisnost.

2) Jednom kad im se to dogodi — kada se ,,ona“ ustali — koza-
visnost zapocinje sopstveni zivot. Sli¢no je kao kada zakacite upalu
pluéa, ili kada pokupite neku destruktivnu naviku. Jednom kada je
dobijete, vi je imate.

3) Ako zelite da se otarasite toga, vi morate uciniti ne$to da to
nestane. Nije bitno ko je kriv. Vasa kozavisnost postaje vas problem;
reSavanje vasih problema je vasa obaveza.

Ako ste kozavisnik, potrebno je da pronadete svoj sopstveni
proces oporavka ili izle¢enja. Da biste zapoceli sa tim oporavkom,
pomodi ¢e vam ako shvatite kozavisnost i odredene stavove, osetanja
i ponasanja koja je Cesto prate. Takode je vazno promeniti neke od
tih stavova i ponasanja i razumeti $ta se moze ocekivati kad se ove
promene dese.

Ova knjiga ¢e tragati za tim razumevanjem i ohrabrivati te pro-
mene. Drago mi je Sto mogu da kazem da je DzZesikina pri¢a imala
sre¢an kraj ili novi pocetak. Ona se oporavila. Pocela je Ziveti sopstve-

ni zivot. Nadam se da ¢éete i vi, takode.



