Pohvale za LEK ZA STRAH—STRAH KAO LEK

»Konacno, jedan briljantan ucitelj iz medicinske zajednice pazljivo gleda
na sveprisutnost straha u nasoj kulturi kao na glavni uzrok bolesti u nasem
savremenom svetu, nudeli istovremeno obilje veoma konkretnih predloga za
iskorenjivanje ovog ‘razmisljanja koje stvara bolest’. Volim veoma iskren i licni
pristup koji dr Rankin pruza tokom ¢itanja ove mocéne knjige. Strah je mnogo
vise od strahovitog oseéanja koje dozZivite kada ste suvise blizu ivice litice, to je
nadin zivljenja u kom je vas podsvesni um programiran jos u vasem najranijem
detinjstvu da izbegava sve vrste rizika. Ovo programiranje doziva bolest, ne samo
tela, ve¢ i uma, a narocito duse. Moja prijateljica Lisa Rankin je napravila knjigu
koja ¢e vam pokazati kako da kultivisete hrabrost da biste Ziveli Zivot bez straha.
To je lek za dusu, kao i za telo. Ja volim volim volim ovu knjigu. “

— dr Vejn Dajer, bestseler autor Njujork Tajmsa, autor knjiga Sad mi je
Jasno i Moé namere

»Ako vas progoni strah ili anksioznost, i zelite da vas smiri i obodri
energican prijatelj koji o vama brine, uvek nosite sa sobom primerak
knjige Lek za strah—Strah kao lek. Dr Lisa Rankin obisla je

mracne kutke u koje bi strah mogao i vas da odvede, i iz njih je izasla, ne samo

nepovredena, ve¢ i puna saveta i recepata za postizanje mira. Lisa ée vam, kao
neko ko je i novinar i nauénik i mistik, uvek pun saoseéanja, pomo¢i da pronadete
onaj deo svog biéa koji se nikada ne boji. Lek za strah—Strah kao lek vas moze
nauciti kako da se oslobodite strahova koji sputavaju radost i kako da onaj
najsmireniji, najmudriji deo vaseg bi¢a preuzme kontrolu nad vasim Zivotu.”
— Dr Marta Bek, pisac jednog od bestselera sa liste Njujork tajmsa, Pronadite
svoj put u divljem novom svetu

,»,Kao sto nam je hrana potrebna da utolimo glad, tako nam strah moze pokazati

kako da zadovoljimo svoje Zivotne apetite. Svi smo za to sposobni, ali bez nekoga

ko nas vodi, i u nas veruje, to nije tako lako. Knjiga Lise Rankin upravo to moze.
Procitajte je, i neka njena mudrost postane sastavni deo vaseg zivota.”

— Dr Berni Zigel, pisac knjiga Ljubav, medicina i ¢uda, Vera, nada i isceljenje, i
Umetnost isceljenja, bestselera sa liste Njujork tajmsa

»Priroda nam je podarila zdrave strahove—recimo, kad se suoc¢imo s lavom—
ali vecina strahova u savremenom zivotu je destruktivna, spre¢ava nas da

iskoristimo svoje potencijale u najveéoj mogucoj meri. U svojoj knjizi Lek za

strah—Strah kao lek, Lisa Rankin analizira strahove koji nas sputavaju, kao

i nacine za njihovo prevazilazZenje. Otkriva nam da smo veéinu strahova sami

stvorili i upucuje nas kako da u¢inimo da nestanu. Ova knjiga je ¢udesno li¢na,

Jer je Lisin savet stavljen na probu u krucijalnom momentu u njenom Zivotu.

— Dr Lari Dosi, pisac bestselera sa liste Njujork tajmsa, Jedan um



,,Zivot ogromne veéine ljudi je stresiran brojnim psiholoskim strahovima:
strahom od samode, strahom od neuspeha, strahom od bolesti, i strahom od
osudivanja, izmedu ostalog. Ovi hronicni strahovi, koji rezultiraju stresom koji
podriva zdravlje i vodi ka bolesti i smrti, odgovorni su za 90 posto svih poseta
lekaru. U novoj knjizi dr Lize Rankin, Lek za strah—Strah kao lek, naci éete
dragocen palijativ za borbu protiv unistavajuceg stresa. Ovaj osnazujuci rezime
psthobiolioskih uticaja straha nudi veoma efikasne tehnike licnog menadzmenta
za promenu svesti i transformaciju hroni¢nog straha u ponasanje koje
unapreduje nase zdravlje. Radi zdravlja civilizacije, toplo preporucujem Lisin
recept za pozitivno iceljujuce iskustvo bez lekova, koje poboljsava instituciju,
integritet, 1 uzivanje u Zivotu.“

— Brus H. Lipton, doktor, ¢elijski biolog, besteler autor, autor knjiga
Biologija verovanja i Efekat vecne zaljubljenosti i koautor knjige
Spontana evolucija

Lvazna knjiga. Menja definicije straha i hrabrosti, a time i vas Zivot.
Naucdite da zivite. Naudite da verujete. Procitajte ovu knjigu.”

—Sofi Bernam, pisac bestselera sa liste Njujork tajmsa, Knjiga andela

,U svetu punom rizika i nesigurnosti, svi bismo mogli biti vise hrabri. Dr
Liza Rankin je idealni vodic¢ - a ova knjiga je vas prirucnik protiv straha.”

—Kris Zilaboa, bestseler autor, autor knjiga Zapocénite biznis sa 100 dolara
i.Sreca kojoj teZimo

»Knjiga dr Lize Rankin Lek za strah—Strah kao lek je bas to, i vise od toga. Ova
izvanredna knjiga pokazuje kako da promenite i preobratite svoja uverenja o
svojim strahovima u nova uverenja o svojim sposobnostima da zaista osetite svoju
hrabrost. Tada mozete znacajno prosiriti i umnoZziti svoje iskustvo dobro-BITI,
milosti, i dobra u svakoj oblasti svog Zivota.“

- SARK (poznat kao Suzan Ariel Reinbou Kenedi), umetnik i autor knjige
Drago mi je bez obzira na sve

»Knjiga Lek za strah—Strah kao lek me je od prve strane uvukla i osvojila
svojom tematikom koja je toliko prikladna u danasnje vreme. Cini se da na
svakom koraku neki aspekt naseg unutrasnjeg sveta jeca i vice: ‘Strah, strah,
strah!’ To je poput decaka, koji je vikao vuk. Da li je tamo zaista vuk? Ili je to,
mozda, iluzija? U knjizi Lek za strah— Strah kao lek, dr Liza Rankin nas uci
kako da se suo¢imo sa nasim strahom i pokazuje nam kako da postanemo hrabri.
Mozete li uzeti najgoru stvar, koja vam se ikada dogodila, i transformisati u
najbolju stvar koja vam se tkada dogodila? Dr Liza Rankin kaze ’Da!’ a onda
nam, na divan nacin, osvetljava put. “

- Dejvid Volf, autor knjiga Dugovecnost sada, Suprehrana, i Lek boja i
osnivac neprofitne organizacije www.ftpf.org
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PREDGOVOR

Lek za strah—Strah kao lek govori o hvatanju u kostac s andelom.
Andeo se zove Strah. Mozete se osloboditi, jedino ako pronadete blago-
slov, koji vam samo taj andeo, moze dati. Ova knjiga ¢e vam pomo¢i da
nadete blagoslov, da se oslobodite i zivite punim plu¢ima.

Pricu o Jakovu i andelu sam prvi put ¢ula dok sam bila jo§ sasvim
mala. Bilaje tojedna od mnogih mudrih pric¢a iz Knjige postanja koje sam
slusala od svog voljenog dede, ortodoksnog rabinaipredanogizucavaoca
Kabale. Po dedinom kazivanju, Jakov je putovao sam, i kada se smrklo,
zaustavio se da sebi spremi veceru i odspava do zore. Iako je mesto izgle-
dalo prili¢no bezbedno, pokazalo se da to ipak nije. U mrkloj no¢i, Jakov
se probudio i shvatio da su ga neke misic¢ave ruke $c¢epale, i prikovale za
zemlju. Bilo je toliko mraéno da nije mogao da vidi svog napadaca, ali je
njegovu snagu itekako osecao. Jakov, koji je i sam bio snazan ¢ovek, borio
se da se oslobodi stiska, ali, kako je napadac bio dostojan protivnik, to mu
nije poslo za rukom. Prevrtali su se i rvali po zemlji celu bogovetnu no¢.

No¢ je najzad prosla i, kad se razdanilo, Jakov uvide da se sve vreme
borio s andelom. S prvim svitanjem, andeo je popustio stisak i pokusao
da ustane, ali Jakov ne htede da ga pusti. ,,Pusti me”, rece andeo Jakovu,
»Svetlost se pojavila”. No, Jakov ga je i dalje stezao. ,,Necu te pustiti dok
mi ne das blagoslov”, odgovorio je. Andeo se batrgao, ali Jakov ga je ¢vr-
sto drzao. I tako andeo dade blagoslov Jakovu.

Dok sam bila devojéica, ovo za mene nije imalo nikakvog smisla.
Jakov se svu no¢ borio da bi se oslobodio. Zasto nije jednostavno pustio
andela, i pobegao? Ja bih tako uradila. Osim toga, ja sam volela andele.
Kako je moguce da neko ne zna razliku izmedu andela i neprijatelja? A
jos$ me je vise zbunjivalo kako to da neprijatelj daje blagoslov? Moja bi
pitanja dedu slatko nasmejala. ,,LLjudi stalno brkaju andele s neprijate-
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ljima”, govorio bi mi. ,,Jakov ne pusta andela dok ne dobije njegov blago-
slov, jer mu, upravo andelov blagoslov daje slobodu”.

Mnogo je godina proteklo dok nisam razumela ovu pricu. U to vre-
me sam se jos§ ¢vrsto drzala svojih strahova. Verovala sam da je jedini na-
¢in da se bude bezbedan da se plasis.

Zapravo, strah kod dece se u mojoj porodici negovao. Kada me je ze-
stoko ugrizao pas lutalica, nakon ¢ega sam morala da primim niz bolnih
injekcija protiv besnila, pocela sam da se bojim svih zivotinja. Roditelji
su mi taj strah pothranjivali, verujuéi da me time ¢uvaju, a sve se na kraju
zavrsilo tako $to je moj strah od Zivotinja postao toliki da je prerastao u
fobiju.

Imala sam 27 godina kada sam dosla u Kaliforniju da nastavim sa
studijama medicine. U pocCetku sam Zzivela s prijateljima koji su imali
malu decu i velikog psa ovcara sa dugim zutim zubima koji su mi ulivali
uzasan strah. Iako su me prijatelji ubedivali da je njihov pas nezno i pito-
mo stvorenje, nisam imala hrabrosti da se suo¢im sa svojim strahovima.
Narednih nedelja, dok sam bila njihov gost, cela porodica je zdusno vodi-
lara¢una da se izmedu mene i psa uvek nadu bar jedna vrata. Pas je no¢u
slobodno lunjao po kudi, a ja sam svoju spavac¢u sobu, ne samo zatvarala,
nego i zakljucavala.

Jednogjutrasam se rano probudila, jer mi se iSlo u toalet. Bilo je Sest
sati ujutro, prerano da bi iko od ukuc¢ana bio budan, a strah me je drzao
zarobljenu u sobi. A mozda je neko ipak ustao ovako rano? Oprezno sam
otvorila vrata i laknulo mi je kad sam cula cetvorogodisnju Bridzit kako
pevusi u dnevnoj sobi. Kada bih samo uspela da stignem do nje pre nego
Sto me pas otkrije, Bridzit bi mogla da ga pusti napolje! Uprkos strahu,
na prstima sam prosla kroz hodnik i provirila iza otvorenih vrata dnevne
sobe. No, Bridzit nije pevusila sebi. Na ¢ilimu je potrbuske lezao ov¢ar. I
Bridzit je, u svojoj majusnoj, roze spavadici, lezala na ¢ilimu, takode, po-
trbuske. Drzedi pastu za zube u ruci, ¢etkicom mu je ribala velike zube,
sve vreme mu pevajudi ,,pepsodenta mrvica, i nema vise mrljica”. Usta
punih pene, ovcar je jako mahao repom, udarajuci o pod. Duboko udah-
nuvsi, prasnula sam u smeh.

Zatren oka sam se oslobodila straha koji me je preko 20 godina dr-
zao u kandzama. U tom trenutku sam shvatila da se ne plasim pravih zi-
votinja; ve¢ samo onih u mojoj glavi. Strah me nije zastitio od Zivotinja,
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on mi je samo uskratio njihovu ljubav. Kasnije, kada sam nasla svoj stan,
spasila sam jednog velikog, narandzastog macka. Od tada mi je neki slat-
ki kuéni ljubimac uvek pravio drustvo u zZivotu. Taj trenutak u dnevnoj
sobi desio se pre mnogo godina, i od tada, svaki dan zivim s andelovim
blagoslovom.

Mnogi od nas misle da nemaju hrabrosti da se suoce sa svojim stra-
hovima, a zapravo, mozemo je imati viSe nego §to smo je svesni. Ako ima-
te mnogo strahova, hrabrost vam je potrebna i da se obratite slucajnom
prolazniku, da se javite na telefon, ili da odete do prodavnice po hleb. Da
bilo $ta kazete. Kao i za jacanje miSica, tako je i za razvijanje hrabrosti
potrebna svakodnevna vezba. A kada jednoga dana svesno potrazite hra-
brost u sebi, jer vam je do necCega zaista stalo, mozda ¢ete po prvi put ot-
kriti njenu mo¢ i snagu.

éitaj uli Lek za strah—Strah kao lek otkricete i da hrabrost, verovali
ili ne, nije suprotnost strahu. Suprotnost strahu je radost. Nekada sam
mislila da je radost isto $to i sreca, ali ona je mnogo postojanija od srece.
Sposobnost da se radost dozivi dolazi, izgleda, iz bezuslovnog odnosa sa
zivotom, iz spremnosti da se izloZimo i suo¢imo s onim sto nas cCeka, sta
god to bilo. To je otvorenost koja prevazilazi Zelju za kontrolom Zivota,
dajuéi nam sposobnost da ga slavimo. To je pomak, od jednog neprijatelj-
skog odnosa prema zivotu, do mogucénosti da iskusimo tajnu i cudenje
koji su samo srce zivota. I najzad, to je nesto §to moze da nam donese i
izlecenje.

U svakome od nas postoji tacka posle koje krajnji ishod vise nije
najvazniji, tacka gde prestaje da vazi pobednicki, odnosno gubitnicki
mentalitet, kojim se strah hrani. Lek za strah—Strah kao lek nas uci kako
da verujemo u sam zivot, jasno nam pokazujuéi da mozemo da izgubimo
samo ako se ne upustimo u igru. Ova ¢udesna knjiga govori o razumeva-
njuiprimanjublagoslova od nasih strahova, o spoznaji da strahovi imaju
mo¢ da nam ukazu na ona mesta u nama koja mogu da nas iscele i donesu
slobodu koja znaci radost zivljenja. Nema tog zZivog stvora koji u tome
nece naci isceljenje.

dr Rejcel Naomi Remen

pisac bestselera sa liste Njujork tajmsa, Mudrosti za kuhinjskim
stolom i Blagoslovi moga dede

Mil Veli, Kalifornija, 2014.
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Strah je samo izokrenuta vera; to je vera u zlo, umesto u dobro.

— Florens Skovel Sin

Kada smo kolima usle u tunel na putu do vidikovca na Pajks Piku u
Kolorado Springsu, moja rodaka Rebeka i ja smo se osecale bas kao Tel-
ma i Luiz, sa spustenim krovom na kabrioletu, dok nam je letnji vetar
mrsio dugacke kose. Gotovo odmah po ulasku u tunel, primetile smo da
neki auto stoji, preprecivsi nam se na putu. Dva ¢oveka su stajalaizakola,
nagnuta nad gepekom. Izgledalo je kao daim je pukla gumaida traze re-
zervni tocak. Zakocile smo, i usporile do te mere da smo milele, a uistom
trenutku, ona dvojica su naglo prekinula s onim sto su radila i potrc¢ala
ka nama, s crnim pletenim skijaskim maskama na licu, masudi sjajnim
pistoljima. Spustenog krova, i bez mogu¢nosti da iz jednosmernog tune-
la brzo izademo u rikverc, bile smo uhvacene u zamku, potpuno ranjive
i izlozene opasnosti. Osetila sam da mi se ¢itavo telo od straha ukocilo
dok sumaskirani ljudi pretrcavali tih nekoliko metara od svojih do nasih
kola. Srce mi je lupalo, krv mi je jurnula u usi, zaglusujuéi me toliko da
sam jedva cula kako nam vicuéi govore da im damo torbe.

Tako sam se prestravila, u tom trenutku je neki drugi deo mog bic¢a
preuzeo kontrolu. Bila sam vise nego svesna svakog i najsitnijeg detalja
situacije, istovremeno obracajuéi paznju na dvojicu maskiranih razboj-
nika, na to gde je Rebeka i kako se oseca, kao i na razlicite reakcije moga
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tela. Iako uplasena, obuzeo me je neki cudan osecaj mirnoce, dok me je
to...nesto uzelo pod svoje i vodilo kroz ceo dogadaj.

Kada mi je jedan od razbojnika zatrazio torbu, onaj smireni deo
moga bi¢a posmatrao je kako ispod sedista izvla¢im i predajem mu tor-
bu. U njoj nije bilo nekih vrednosti—par novcanica, nekoliko kreditnih
kartica, karmin. Jedan od pljackasa preturao je po torbi svojim ¢evapci-
¢ima od prstiju, dok je na jednom od njih razmetljivo sijao veliki zlatni
prsten. Izvukao je moju vozacku dozvolu i strpao ju je u dzep. Toliko mi
se uneo u lice da sam mogla da osetim njegov polupijani dah kad mi je
strgao gumicu za kosu i izvukao srebrnu $nalu, pustajuci da mi duga kosa
padne preko ociju.

Cula sam kako jedan od dvojice urla na Rebeku, ,,Izlazi iz kola, ma-
micu ti tvoju”. Onaj smireni deo mog bica telepatski joj je slao poruku, ne
izgovarajudi reci naglas: uradi $ta ti kaZe i nece nas povrediti. Ali, Rebeka
se raspravljala s covekom koji je trpao njen fotoaparat u svoj dzep.

»Mogu li bar da zadrzim film?” zavapila je.

On je ponovio, ,Izlazi iz kola, mamicu ti . ..” Krajickom oka videla
sam obrise pistolja koji joj je prislonio uz slepooc¢nicu. Najzad je popusti-
laistala pored mene, prislanjajuci obraz uza studeni betonski zid tunela,
visoko podignutih ruku, isto kao i ja.

U istom trenutku osetila sam hladnu cev pistolja na potiljku. Ukru-
tila sam se, ali onaj smireni deo mog bi¢a mi dosapnu: Samo disi. Ne pravi
nagle pokrete. S tako prislonjenim pistoljem uz glavu, zacula sam pucanj,
i sva sam se stresla. Imala sam osecaj kao da me drma struja i da mi se
zeludac prevrnuo. Iako me nista nije zabolelo, osetila sam kako mi topla
tecnost curi niz slepoo¢nicu. Obrisala sam je rukom i pogledala, oceku-
judi da vidim grimizne kapi koje su mi, kao hirurgu, bile dobro poznate.
Ali to nije bila krv, ve¢ najverovatnije znoj.

Procenjivala sam situaciju, nastojeci da sa svih pet ¢cula naslutim sta
se desava. Mogla sam da namirisem barut. Mogla sam da ¢ujem korake
po asfaltu i hrapavo disanje nasih napadaca. Osluskivala sam ne bih li
¢ula jos neka kola na putu, ali nije ih bilo. Mogla sam pored sebe da ose-
tim Rebekino prisustvo—odisala je jo$ veé¢im mirom od mene. Vetar se
razduvao, terajuéi mi kosu u o¢i. Kako nisam ni$ta mogla da vidim, ostala
Cula su mi postala jos izostrenija.

Pitala sam se Sta je mogao da znaci taj pucanj. Sta se dogodilo? Ako
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nisu mene pogodili, da li to znaci da su pogodili Rebeku? U naletu pani-
ke, shvatila sam da bi mi bilo gore da nadzivim svoju najbolju drugaricu
nego da me ubiju. Rebeka se utom nakasljala, i ja osetih nalet olak$anja.
Obe smo jos bile zive.

I dalje vitlajudi pistoljima, dvojica maskiranih muskaraca nam na-
redise da se okrenemo, da stanemo iza kabrioleta, i da se nicice spusti-
mo na vreli asfalt. Uradile smo kako nam je receno, a jedan od one dvo-
jice povika, ,Da niste mrdnule!” U istom trenutku, zacula sam nekoliko
pucnjeva i osetila kako mi se ostro kamenje zabada u gole listove. Na-
stade muk, nakon kojeg se zaculo tesko disanje i par prigusenih Sapata
koje nisam mogla da razaberem, a zatim se zacu bat brzih koraka. Vrata
kola su se otvorila i zatvorila, i najzad se zaculo glasno turiranje motora i
skripa guma. Kola odjurise, i ponovo zavlada tajac.

Cinilo mi se da sam dugo tako lezala, osecajudi vrelinu asfalta na
obrazu, sve dok nisam cula kola koja su dolazila iz smera u kom su po-
begli razbojnici. Motor je zamukao. Dvoje vrata na kolima se otvori i s
treskom zalupi. A onda je neki muskarac blagim glasom upitao, , Jeste li
dobro vas dve?”

Podigla sam pogled i iznad nas ugledala dvojicu muskaraca u sport-
skoj opremi. ,,Devojke, treba li vam pomo¢?”

Opasnost je prosla...

KADA JE STRAH VAS PRIJATELJ

Ono sto su moje telo i um doziveli tokom pljacke bio je istinski
strah—ona vrsta straha koja pokrec¢e mehanizme u nasem telu da ose-
timo kada je na$ zivot u opasnosti. Moj strah je izazvao reakciju koju je,
pre mnogo decenija fiziolog Valter Kanon s Harvarda, nazvao reakci-
jom ,bori se ili bezi” ili ,stresnim odgovorom”. To je zdrav mehanizam
za prezivljavanje, dizajniran tako da moje telo dovede u stanje ,pune
pripravnosti” u slu¢aju da treba da pobegnem od svojih napadaca, ili da
izvedem neki herkulovski podvig neophodan da spasim svoj ili Rebekin
zivot. Kada vam neko uperi pistolj u glavu, strah je dobrodosao. Tu je da
vas zastiti.

Da nema te vrste straha, covek bi mogao da izleti na ulicu pravo
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pred kola, da se druzi sa zmijama otrovnicama, iskoci iz aviona bez pado-
brana, Seta opasnim ulicama u dva sata ujutro, ili ostavi svoju bebu pored
bazena bez ikakvog nadzora. Kada se aktiviraju odgovarajudi stresni od-
govori, nasi urodeni mehanizmi za prezivljavanje pomazu nam da zasti-
timo sebe, i one koje volimo. Na taj nacin, prava vrsta straha moze biti od
koristi za vase zdravlje. Moze ¢ak, i da spasi zivot.

Medutim, retke su situacije kada su zivot, ili neki vitalni deo tela,
istinski ugrozeni. Praistorijskom ¢oveku su ovi iskonski instinkti bili
mnogo cesce potrebni, s obirom na to koliko su bili izloZeni raznim pre-
datorima, vremenskim nepogodama, gladovanju i bolesti. Ali, stvari su
se promenile. Tesko da ¢e se ijedan Citalac ove knjige naci u opasnosti
da ga pojede tigar, ili da umre od gladi. Vecina strahova, koji nas danas
muce, postoje samo u nasoj imaginaciji. Oni nisu prava pretnja, ali amig-
dala u primordijalnom delu mozga ne moze da prepozna razliku, pa se
nervni sistem zaglavi u nepotrebne stresne odgovore. Nasi mehanizmi
upozorenja ne funkcionisu kako treba, zbog ¢ega smo, na kraju, bespo-
trebno uplaseni, sto Skodi nasem zdravlju i vodi do nepotrebne patnje.

Ako strah moZe da vam naskodi i da vas unesredi, onda mozete
pretpostaviti da je strah nesto Cega se treba otarasiti. Mozete umisliti da
pored odluka ,,Jedi zdravo” i ,,ViSe vezbaj”, u svoje novogodisnje odluke
treba da uvrstite i odluku ,,Izleci se od straha”. Ali, ja vam to u ovoj knjizi
necu preporuciti. Naprotiv, zelim da vas podstaknem da preformulisete
svoj odnos prema strahu tako da strah, zapravo, moze da vas le¢i.

Neka vam se ovo sada malo slegne. Sta ako strah nije nesto Sto tre-
ba da izbegavate, nesto cemu treba da se odupirete, ili Cega treba da se
stidite? Sta ako je strah tu da vam, umesto toga, pomogne? Sta ako strah
prstom ukazuje na sve Sto stoji izmedu vas i vaseg istinskog blagostanja®?
Vedina nas ulaze mnogo energije da ceo zivot organizuje tako da izbegne
ono Cega se najvise plasi. Ali, strah moze da bude glasnik koji nam otva-
ra o¢i, ukazujudi na sve $to treba izleciti u nasem zivotu. Na primer, ako
imate krov nad glavom i novac u banci, a i dalje se bojite da Cete ostati
bez prebijene pare, taj strah vam mozda ukazuje na obrasce o nemastini
koje ste stekli u detinjstvu. Da biste osetili smirenje koje donosi izobilje,
mozda ¢ete morati da se pozabavite svim ograni¢avajué¢im uverenjima o
novcu koja vam ne dozvoljavaju da prosperirate. Ako se bojite da otvori-
te svoje srce za ljubav da vas neko ne bi povredio, strah vam, mozda, po-
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rucuje da je vasim ranama, koje niste zacelile posle raskida neke veze iz
proslosti, potrebna nezna i brizna paznja. Ako se bojite da ¢ete se razbo-
leti, strah vas mozda upozorava da prestanete toliko da se dajete, i da na
prvo mesto stavite brigu o sebi. Strah nosi dragocenu poruku, i ako ste
voljni da ga oslusnete, a ne da od njega bezite, on vam moze pomod¢i da
prilicno brzo iscelite telo, um i dusu.

Dabiste prihvatili strah kao svog prijatelja, morate da znate kako da
reagujete kada se javi. Kada je vas zivot u neposrednoj opasnosti, strah
ima za cilj da vas podstakne na akciju. Ali, kada ono, cega se bojite, po-
stoji samo u vasoj masti, tada morate da izvucete poruku koju pokusava
da vam saopsti. U protivnom, strah moze toliko da vas obuzme da Ce,
na kraju, i upravljati vasim odlukama. Transformisanje svog odnosa sa
strahom zahteva da uocite razliku izmedu straha koji ukazuje na pravu,
postojec¢u opasnost i straha koji pokusava da vas nauci koje su to nera-
svetljena mesta i stvari koje treba da popravite u svom zivotu. No, kako
to uraditi?

Strucnjaci iz oblasti psihoterapije koja se zove ,terapija prihva-
tanjem i posvecenoscéu® (engl. ACT) prave razliku izmedu ,Cistog” i
»prljavog” bola. Cistibol je posledica dogadaja iz stvarnog zivota—gubit-
ka drage osobe, bolnog raskida, ili povrede, na primer. Prljavi bol nastaje
iz prica koje stvaramo u glavi, i sudova koje donosimo o svojim bolnim
zivotnim iskustvima. Recimo, kada decko raskine s vama, to prouzrokuje
Cist bol. Prljavi bol sledi kada umislite da niste dovoljno seksi ili dovoljno
pametni za momka koji vas je ostavio—tada patite zbog misljenja koje ste
sami o sebi stvorili. Cist bol nastaje kada slomite nogu igrajuci bejzbol.
Prljavi bol nastaje kada se ubedite da ¢e vas izbaciti iz tima, da ¢ete izgu-
biti stipendiju, da nikada vise necete moci da igrate bejzbol, i da ¢ete na
kraju zavrsiti kao niko i nista.

Sli¢na podela postoji i za ose¢anjaizazvana strahom. U pocetku, po-
menuta razlika inspirisala me je da se pozabavim nec¢im sto sam planira-
la da nazovem ,,Cistim strahom” i ,prljavim strahom”. Medutim, brinulo
me je da ¢e termin priljavi strah mozda izazvati oseéanje stida kod ljudi
koje blokiraju ovakva oseéanja. Ukoliko Zelimo da dozvolimo strahu da
nas izle¢i, nema mesta negativnim kvalifikacijama i osudama. Zato ¢emo
govoriti o ,pravom strahu” i ,Jlaznom strahu” tako da vam bude jasno
kako da koristite informacije koje vam strah daje da bi vas podstakao i
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inspirisao da nesto preduzmete. Pravi strah je takav da aktivira neopho-
dan stresni odgovor koji vas stiti. Pravi strah stupa na scenu kada su vam
ugrozeni zivot ili neki vitalni deo tela, i signalizira da smesta NESTO
PREDUZMETE! Pravi strah vas podstice da uradite nesto $to ¢e vam
spasiti zivot, ili vam pomo¢i da zastitite vama drage osobe od opasnosti.

Lazni strah, kao i prljavi bol, postoji samo u vasoj masti. To je onaj
glas koji vam govori da vas bra¢ni drug ima ljubavnicu ili ljubavnika, a da
za to, zapravo, nema nikakvog dokaza—vi ste prosto skloni da sumnjate
jer je vas otac varao vasu majku. Vasa masta je ta koja neprestano nagla-
ba o tome da se Sef nameracio da vam da otkaz, a istina je da ste upravo
dobili povisicu. To je onaj strah koji se javlja kada mislite da vas niko ne
voli i da éete, na kraju, zavrsiti potpuno sami, a zapravo ima gomila lju-
di koji bi sve za vas uradili. To je strah da c¢ete dogurati do prosjackog
Stapa a trenutno, uprkos tome sto vam se bankovni racun stanjuje, i dalje
mozete da platite kiriju, i da se prehranite.

Svako ljudsko bice na planeti dozivljava i pravi i lazni strah, i oba
mogu da mu pomognu. Pravi strah vas §titi u bukvalnom smislu, kada
ste u opasnosti, ili kada je u opasnosti neko koga volite, ali i lazni strah
moze, takode, da vam pomogne ako ste voljni da mu dozvolite da vam
bude ucitelj. U ovoj knjizi, otkric¢ete kako da duboko u sebi nadete uro-
denu hrabrost, kako bi vam lazni strah pomogao da se duhovno razvijete,
umesto $to vam upravlja zivotom, narusavajuci vam zdravlje i liSavaju-
¢i vas radosti. Umesto da primate naredenja od misli nastalih iz laznog
straha, naucicete da filtrirate poruke koje vam strah $alje, tako sto cete
dopustiti onom delu svog bica, koje ja nazivam ,,Svetlost unutrasnjeg pi-
lota”, da ih objasni.

SVETLOST VASEG UNUTRASNJEG PILOTA

Svetlost vaseg unutrasnjeg pilota je ona sjajna, treperava, 100 po-
sto autenti¢na bozanska iskrica koja lezi u samoj srzi vaseg bica. Kako
god da je nazovete—svojom dusom, duhom, svojom pravom sustinom,
svojim Hristom, Budom, svojim visim ,ja”, ili svojim unutrasnjim isce-
liteljem—taj deo vas je Cista svest. Onog trenutka, kada je zaceta ideja o
vasem postojanju, ta iskrica je zavrcala, i od tada neprestano sija.
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Svetlost vaseg unutrasnjeg pilota, koja je kolevka hrabrosti, ima
mo¢ da transformise sve zastrasujuce misli izazvane laznim strahom,
Glas ovog mudrog dela vaseg bica ispoljava se kao intuicija, i za razliku
od misli koje hrani lazni strah, uvek mozete verovati da ¢e vas voditi u
pravom smeru. Kada naucite da ¢ujete taj glas, i da se pridrzavate njego-
vih saveta, postacete neverovatno smeli. U svojoj knjizi Zaboravite sve
sto ste naucili da biste se vratili Bogu, filozof Mark Nepo prelepo opisuje
ovaj deo ljudskog bica kao originalni, nepotkupljivi centar naseg ,ja”, i
kaze ,,Svaka osoba se rada sa jednim deli¢cem bica koji nije ni¢im optere-
¢en, koji je osloboden od oc¢ekivanja i kajanja, od ambicije i postidenosti,
od straha i brige; s jednom mrvicom milosti kojom nas je Bog dotakao
dok smo jo$ bili vezani pupc¢anom vrpcom. Upravo je to mesto milosti
izvor naseg mira”.

Ne morate biti religiozni, ¢ak ni narocito okrenuti duhovnosti, da
biste ziveli u skladu sa savetima svoje Svetlosti unutrasnjeg pilota. Po-
trebno je samo da Zelite da se setite istine o tome ko ste vi stvarno. Vasa
Svetlost unutrasnjeg pilota nikada ne dogoreva, ¢ak ni u najmracnijim
trenucima zivota, premda njegova svetlost moze da se prigusi—a kada
izgubite dodir sa onim esencijalnim delom onoga ko ste vi, najverovat-
nije ¢ete dozvoliti laznim strahovima da upravljaju vasim zivotom. Ako
ne doprete do svoje Svetlosti unutrasnjeg pilota, ne mozete cuti poruke
koje lazni strah pokusava da vam prenese, pa necete ni biti u stanju da
dozvolite da vas izledi. StaviSe, tada ¢e vas strah, ne samo unesrediti, veé

vas moze razboleti ili ¢ak i ubiti, Sto ¢u dokazati kasnije u ovoj knjizi.
Eto, to mi se dogodilo nakon sto su me drzali na nisanu.

MOJE PATNJE ZBOG LAZNOG STRAHA

Nakon incidenta u Kolorado Springsu, imala sam ko$marne snove.
Okrenulabih seiugledala Rebeku gde lezi na onom crnom asfaltu u lokvi
krvi, ili bih osetila pistolj prislonjen uz glavu, ¢ula pucanj i osetila da mi
se niz lice sliva topla tecnost, od koje bi mi, kada bih je dodirnula, ostao
crveni trag na ruci. Duze od godinu dana sam se budila vise puta u toku
nodi—srce mi je ubrzano lupalo, jeza mi je prolazila kroz celo telo, a krv

navirala u usi.
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Na no¢nom dezurstvu, kao stazista na akuSersko-ginekoloSkom
odeljenju, isla bih niz hodnike, gurajudi pacijenta na bolni¢kom krevetu,
kada bi me secanje iznenada, bez ikakvog narocitog povoda, vratilo na
mesto onog nemilog dogadaja. Iako je spoznajni deo mozga znao da sam
bezbedna, moje telo bi, ipak, upalo u panic¢ni rezim. Trebalo je da potra-
zim stru¢nu pomod, ali sam kao stazistkinja, koja je radila 16 sati dnevno,
bila stalno prezauzeta. Sama sam se borila s posledicama koje je pljacka
ostavila na mene, na potpuno pogresan nacin, sto se igrom slucaja poklo-
pilo i s raspadom mog braka.

Preincidentau Kolorado Springsu, ve¢ sam bila optere¢enabrojnim
strahovima. Plasila sam se silovanja kada bih gradskim prevozom isla do
bolnice u ¢etiri ujutro. Uzasavala sam se pomisli da ¢u nesto zabrljati u
bolniciibiti kriva za neciju smrt. Bojala sam se da ¢u razocarati roditelje.
Brinula sam se da nikada necu postati narocito dobar lekar. Plasila sam
se da ¢u posle razvoda ostati sama. Zazirala sam, ¢ak, i od buba. Hodala
sam k’o po jajima, da neko slu¢ajno ne bi prozreo savrsenu masku koju
sam navukla u nadi da ¢e me ljudi voleti i prihvatiti me, uprkos mojim
brojnim manama.

Ali, nakon Kolorado Springsa, plasila sam se svega—mraka, jakih
zvukova, tunela, vidikovaca, kabrioleta, aviona, prolaznika u parku, gu-
bitka drage osobe, ponovnog zaljubljivanja. Plasila sam se, cak, i da bilo
s kim razgovaram o panici koja se pojavila nakon incidenta, boje¢i se da
¢u izgledati kao slabié, da ¢e to naskoditi mom profesionalnom ugledu,
da ¢e mi neko, mozda, prepisati ksanaks i da ¢u se onda navudi i zavrsiti
na rehabilitaciji, ili joS gore, da ¢e mi obudi ludacku kosulju i strpati u
ludnicu.

Dok mi je pistolj bio prislonjen uz glavu, strah koji sam osecala bio
je pravi strah. Zivot mi je zaista bio u opasnosti. Ali, svi strahovi koji su
usledili nakon toga bili su lazni. Postojali su samo u mojoj masti, i nijed-
na od stvari, kojih sam se plasila, nikada se nije obistinila. Ti lazni stra-
hovi su ocajnic¢ki pokusavali da me prodrmaju i probude, da mi pokazu
da, u stvari, prolazim kroz posttraumatski stresni poremecaj. Preklinjali
su me da potrazim pomo¢, ali sam ja, u to vreme, i dalje spavala dubokim
snom, daleko od svoje Svetlosti unutrasnjeg pilota, nesvesna da strah
moze da me izle¢i ako mu se samo otvorim. Medutim, ti lazni strahovi

stvorili su mnogo nepotrebne patnje u mom zivotu. Od kakofonije tih
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glasova, koji su vristali u mojoj glavi, na kraju sam bila potpuno izgublje-
naiiskljucena, ostavljena na milost i nemilost opasnom svetu.

Stoga i ne cudi sto je, usred svega toga, tokom redovnog sistemat-
skog pregleda, moj lekar primetio da mi je krvni pritisak zabrinjavajuée
visok. Odlazak kardiologu otkrio je nove patoloske promene—sSum na
srcu, sréanu aritmiju, i jos visi pritisak. Kardiolog me je poslao na jos
neke preglede kako bi utvrdio da li mi pritisak mozda skace zbog nekih
sekundarnih uzroka hipertenzije kao sto su stenoza bubrezne arterije,
tumor nadbubrezne Zlezde, hipertireoza, KusSingov sindrom—ali ispo-
stavilo se da je sve u granicama normale.

Doktori su konstatovali ,,primarnu hroni¢nu hipertenziju” i prepi-
sali mi tri leka. Ali, terapija nije uticala na smanjenje pritiska. Doktori
su mi rekli da je bolest hroni¢na, da ¢u morati da pijem lekove do kraja
zivota, i da ¢u, najverovatnije, rano umreti od bolesti srca zbog ozbiljno
visokog krvnog pritiska i zivotnog doba kada mi je dijagnoza postavljena.
Nijedan doktor me nikada nije pitao da li se neSto drugo desava u mom
zivotu, a posto mi je mozak vec bio toliko ispran da su um i telo potpuno
razdvojeni, $to je zajednicko za zdravstvene radnike, ni meni nijednog
trenutka nije palo na pamet da se zapitam da, mozda, moji nebrojeni
strahovi nisu u vezi sa visokim pritiskom i sr¢anim problemima.

Tek sam skoro celih 15 godina kasnije, tokom istrazivackog rada na
svojoj knjizi Um iznad medicine: naucni dokaz da mozete da iscelite sebe,
u potpunosti razumela kako mi je strah preoteo, ne samo um, veé i telo.
Nisam bolovala samo od emotivnih i duhovnih posledica dogadajaiz mog
liécnog i profesionalnog zivota—od pljacke, preko razvoda do iscrpljuju-
¢eg posla. Moj nervni sistem je bio potpuno napet i, kroz niz kompliko-
vanih hormonskih reakcija, uticao je na svaku ¢eliju u mom organizmu
zbog ¢ega sam se razbolela.

Da se nisam probudila, i uvidela na koje su sve nacine stalni stresni
odgovori uticali ne samo na moj visok krvni pritisak i sr¢ane tegobe, veé
i na sijaset drugih zdravstvenih problema koji su me spopali, verovotno
bih i dalje pila svih sedam lekova koje su mi doktori prepisali. Na srecu,
ipak sam se probudila. Pocela sam da shvatam da, ako nismo u kontaktu
s nasom Svetlos¢u unutrasnjeg pilota, lazni strah nas navodi da porice-
mo svoju istinu, a da ta izdaja licnog integriteta stvara predispoziciju za
bolesti. Sokantna istina, do koje sam dosla, bila je kao $amar svemu $to
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sam naucila tokom dvanaestogodisnjih studija medicine—ego mi je po-
lako nestajao, kako se sve, Sto sam mislila da znam o medicini, pretvaralo
u znak pitanja.

PSIHICKO-DUHOVNI KORENI BOLESTI

U to vreme, nisam shvatala da ¢e pomak u mojoj svesti u pogledu
razumevanja Sta znaci biti ,,zdrav” ne samo transformisati moje fizicko
zdravlje, nego da ¢e me, takode, gurnuti na put dubokog duhovnog preis-
pitivanjaiotkri¢a. Premdaidalje vredno proucavam sta je to $to telo ¢ini
potpuno zdravim, shvatila sam jednu stvar na osnovu li¢nog iskustva i
viSegodisnjeg rada s pacijentima, da je uzaludno pristupiti prevenciji i
lecenju bolesti, ako istovremeno ne nauc¢imo da transformisemo lazne
strahove koji mogu biti preduslov za bolesti, i dozvolimo im da nas izlece.

Dok mnogi lekari i drugi zdravstveni radnici, takode, otvaraju oci
pred ovom istinom, i dok sve vedi broj svesnijih pacijenata rado prihva-
ta ideju da su strah i bolest mozda povezani, drugima, u okviru zdrav-
stvenog sistema, ovo i dalje izgleda radikalno. Paznja je i dalje usmere-
na uglavnom na biohemijske uzroke bolesti, bez mnogo razmatranja
psihicko-duhovnih faktora za koje je dokazano da uti¢u na biohemiju
organizma. Iako je sve vece zanimanje za integralnu medicinu podiglo
svest o stvarima koje nam popravljaju zdravlje, kao $to su nacin ishrane,
vezbanje, prirodni alternativni lekovi umesto proizvoda farmaceutske
industrije, komplementarna i alternativna medicina, i alati za upravlja-
nje stresom kao $to su meditacija i joga, neuporedivo manje paznje se
posvecuje duhovnim korenima bolesti i dijagnosti¢kim alatima i meto-
dama lecenja koje su iscelitelji primenjivali hiljadama godina za nego-
vanje zdravlja duse. Ova slabo istrazena oblast medicine, gde se nauka
i duhovnost ukrstaju, postala je predmet mog dubokog preispitivanja,
kako na profesionalnom, tako i na licnom planu.

Strast prema ovom aspektu medicine nije me samo podstakla na
moje samoisceljujuée putovanje; ona je, takode, iznedrila i Medicinski
institut sveobuhvatnog zdravlja dr Lise Rankin, program obuke za leka-
re i druge zdravstvene radnike u koji su, kao zacetnici ove ideje, ukljuce-
ni gostujudi profesori kao sto su Rej¢el Naomi Remen, Berni Zigel, Lari
Dosi, Kristijana Nortrup, Aviva Rom, Sara Gotfrid i Pamela Vible, kao i
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drugirevolucionarni naucnici, medu kojima se isti¢u zivotni trener Mar-
ta Bek, citolog Brus Liptona, terapeut za integralnu telesnu inteligenciju
Stiv Sisgold, majanski Saman Martin Pricel, kao i medicinski stru¢njak
za pokrete tela i osnivac plesnog aerobika (NTA) Debi Rosas. Pored vi-
zionarskih iscelitelja koji ucestvuju u programu, svi mi smo na misio-
narskom zadatku izleCenja zdravstva ponovnim spajanjem medicine
sa njenim srcem i duSom, i istovremeno inspiriSemo pacijente da svoje
zdravlje poprave tako $to ¢e pronaci hrabrost, i dozvoliti strahu da pod-
stakne njihov duhovni rast, vodeni mudroscéu i hrabroséu svoje Svetlosti
unutrasnjeg pilota. Kada dopustite svojoj Svetlosti unutrasnjeg pilota da
vas vodi kroz zZivot, ne samo da se oslobadate nepotrebne patnje, vec i
otvarate put ka optimalnom zdravlju.

SVE MASKE STRAHA

Svedokstrah ziviusenci,sakriven sramom,ignorisanzbogneznanja,
i sve dok ga vasa Svetlost unutrasnjeg pilota ne preispita, on ¢e vas tro-
vati. Mozda necete ni biti svesni koliki uticaj strah ima na vas zivot. To je
delimic¢no zbog toga Sto se strah u nasoj kulturi Cesto prerusava u razne
druge emocije. Mi smo, izgleda, spremniji da prihvatimo da je stres ono
Sto nas muci, a ne briga, anksioznost, ili strah, mozda zbog toga sto se rec
stres odnosi vise na fizicku reakciju, nego na emociju. Zapravo, kad smo
pod stresom to je kao da smo dobili medalju za hrabrost. Hvalimo se svo-
jim stresom, jer on dokazuje da smo uposleni, produktivni, korisni ljudi
koji ostavljaju traga u ovom svetu. No, za mnoge ljude je ,,stanje stresa”
samo Sifra za pravu pravcatu prestrasenost.

Kada smo stresirani na poslu, ne znadci li to da smo, zapravo, upla-
Seni? Bojimo se da ne napravimo greske, da ne razoc¢aramo svoje Sefove,
da ne naudimo nekome kome smo duzni da pomognemo, da nas ljudi ne
smatraju ,,neprofesionalcima”, bojimo se da otvoreno kazemo ono $to
verujemo da je ispravno, bojimo se da ne prouzrokujemo smrt pacijenta
/izgubimo parnicu ili tender/ ispustimo neki posao iz ruku? Ne bojimo
li se da ¢e nas mimoiéi unapredenje, da ¢emo izgubiti na znacaju, da ce
nas degradirati, otpustiti, i da na kraju, neéemo mo¢i da izdrzavamo po-
rodicu? Ne bojimo li se da zahtevamo kraée radno vreme, da pitamo za
slobodan dan da bismo otisli na skolsku predstavu i fudbalsku utakmicu,
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da insistiramo na tome da je briga o sebi podjednako vazna kao i posao?
Zar nije strah taj koji nam ne dopusta da priznamo da smo ,izgoreli”, da
nam je potreban duzi odmor, ili da postavimo granicu u odnosu naljude s
kojima radimo, tako $to ¢emo odbiti da vikendom otvaramo imejl, ili §to
¢emo iskljuciti mobilne telefone nakon radnog vremena? Ne zastrasuje
li nas moguc¢nost da drugi otkriju nasu ranjivost i nesavrsenost, kad veé
trosimo toliko energije pokusavajuci da dokazemo da smo profesionalni
superheroji?

Iako se mnogi ponose stresom kao da su dobili zasluzenu medalju
za hrabrost, namamo problema da otvoreno priznajemo da su meduljud-
ski odnosi stresni. Roditelji su pod stresom zbog dece. Supruznici su pod
stresom jedan zbog drugoga. Pod stresom smo kada se pitamo da li da se
venc¢amo, imamo decu, ili da raskinemo vezu, a kad se beznadezno zalju-
bimo u nekoga ko nam ne uzvraca ljubav—e, onda smo tek pod pravim
stresom.

No, sta zapravo mislimo kada kazemo da su meduljudski odnosi
stresni? Ne mislimo li da se bojimo da nama draga bi¢a nece ostati uz
nas ako otkriju ko smo mi ustvari? Ne bojimo li se, zapravo, izdaje, odba-
civanja, prevare, razvoda, slamanja naseg srca, gubitka voljene osobe,
ili samocde? Ne bojimo li se da priznamo da nam je potrebno vi$e naklo-
nosti, vise bliskosti, viSe pomocdi oko dece, manje kritike, manje osude,
vise vremena, vise seksa, viSe prostora, vise slobode? Nemamo li, zapra-
vo, strah da ¢e nam srce biti ranjeno ako se potpuno otvorimo, odnosno
grozne usamljenosti, ako se ne otvorimo?

Takode, pod stresom smo zbog novca, a novac je samo parce pa-
pira koje ¢uci u banci. Nije li to, zapravo, samo strah da ¢emo izgubiti
mo¢, komfor, i sigurnost koju mislimo da novac pruza? Nije li to strah
da nedemo biti u stanju da platimo Kkiriju, zaradimo za hleb, odrzavamo
auto, ili pokrijemo zdravstvene troskove? Mozda se plasimo da necemo
ustedeti dovoljno za skolovanje svoje dece ili za svoju penziju? Ne boji-
mo li se da ¢emo ostati bez ikakve zastite ako nas nesto iznenada klepi
po glavi?

Cak i sram moze da bude maska za strah. Kada ose¢amo sram—zbog
svojih neuspeha, svog tela, svoje seksualnosti, bolesti zavisnosti, zbog
toga kako vaspitavamo decu, ili kako se pokazujemo na poslu—ono sto
zaista ose¢amo je strah: strah da ne budemo ,,skartirani” zbog nesavrse-
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nosti, strah od odbacivanja, strah da nismo niciji, i da nismo vredni lju-
bavi za kojom svi zudimo. I bas kao Sto skrivamo svoj strah pod velom
»stresa”, isto tako skrivamo svoj sram pod plastom arogancije, osudiva-
nja, i prezira. A ispod tih nasih odraslih maski, u svima nama lezi jedno
uplaseno detence, i svi se bojimo da nas niko nece prihvatiti takvim kak-
vijesmo.

Strah moze biti prikrven, prerusen u razlic¢ita ruha, pa zbog toga ni-
smo ni svesni koliko vlada nasim zivotima. Mnogima je neprijatno cak i
da priznaju da strah izaziva probleme. Vidimo ga kao slabost, nesto sto
treba da sakrijemo od drugih, i Sto treba sami da prevazidemo. Ali, to
nema veze s istinom. Pravi strah je uroden mehanizam za prezivljavanje
koji je tu da nas zastiti, dok je lazni strah vazno sredstvo koje je tu da
nas uci i prosvetli. Strah utice na svakoga od nas. I tu nema Sta da se kri-
je. Naprotiv, vredi ga preispitati da bi nam pokazao kako bolje da zivimo
u skladu sa nasom urodenom hrabroscu, podrzavajudi nas u postizanju
optimalnog zdravlja.

PUT DO HRABROSTI

Dakle, s$ta je to hrabrost? Internet re¢nik Dictionary.com definise
hrabrost kao ,,svojstvo uma ili duha koje omoguéava osobi da se suoci s
teSkoc¢ama, opasnostima, bolom itd., bez straha.” Ali, hrabrost ne znaci
biti ,neustrasiv”. Neki od najslavnijih junaka i junakinja ipak su ¢inili
ludo hrabra dela iako su se tresli od straha. Re¢nik ,,Merijam-Vebster”
definise strah kao ,,sposobnost da uradimo nesto za sta znamo da je tesko
ili opasno”. Medutim, iako sposobnost da uradimo neku tesku, opasnu
stvar moze da iziskuje hrabrost, ponekad je, u stvari, ve¢a hrabrost tako
nesto ne uraditi.

Uprkos tome $to nas Holivud navodi da poverujemo da je hrabrost
glamurozna ili seksi, to nije nuzno tako. Ne prati je nuzno zvuk fanfara
ili uniforme i medalje, niti obozavatelji koji navijaju na tribinama. Hra-
brost nema veze s oruzjem, ili jurnjavom kolima ili smelim akrobacija-
ma. Ponekad je hrabrost unutrasnje putovanje na koje kreé¢emo potpuno
sami—i putovanje svakoga od nas je drugaciji. Za neke je neizreciva hra-
brost samo ustajanje ujutro iz kreveta.

Hrabrost nema veze sa nesmotrenoséu. Ona nije ludo smeli skok
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padobranom s litice kada su pod njom ostre stene, niti je hodanje po ka-
napu izmedu dva solitera usred tornada. Nije hrabrost kada Zena noc¢u
sama ude u mracnu ulic¢icu, iako je intuicija na sav glas upozorava da
postoji opasnost da bude silovana. Nije hrabrost kada samohrana majka
napusti svoj, ne tako idealan posao, i na kraju ne moze da prehrani svoje
¢etvoro dece. Hrabrost nema veze sa ulaskom u arenu u kojoj se bik spre-
ma da vas nakaci na rogove kao trofej.

Hrabrost nije ni da uradite nesto zastrasujuce samo zato $to vas
neko na to nagovara. Nije ni kada vojnik zabaci pusku na rame i sledi
naredenja koja narusavaju njegov li¢ni integritet. Nije ni kada berzanski
broker ignorise svoj instikt i ulaze klijentov novac u rizi¢an posao samo
zato $to mu to Sefkaze. Nije ni kada novajlija neke bande drzi bankarskog
sluzbenika nanisanu, niti kada diler prokrijumcari preko granice pet kila
kokaina za Sefa mafije, niti kada neki pubertetlija pokusava da se skijama
spusti niz crnu stazu samo zato $to mu drugari kazu da je kukavica, ako
to ne uradi.

Hrabrost nema veze sa preteranim pricanjem o svojim slabostima,
ili s bezrezervnim otvaranjem svoga srca. Nije ni kada se neki tip stalno
kune u vec¢nu ljubav Zenama, koje jedva poznaje. Niti je kada blogerka
pise o svom poremecaju uishrani, o zavisnosti od droge, i ljubavnim izle-
tima, ne zato sto se nada da Ce se tako drugi ose¢ati manje usamljeno, veé
zato $to je duboko povredena, i trazi paznju na potpuno pogresan nacin.
Nije hrabrost ni kada Zena otkriva suvise pojedinosti o seksualnom zlo-
stavljanju koje je trpela u detinjstvu, trazeéi nacin da se odmah upusti u
intimnu vezu. Nije ni kada zvezda TV-rijalitija dozvoli da kamere udu u
njegovu spavacu sobu dok se svada sa zenom pred milion ljudi. Niti kada
dete, koje je trpelo nasilje, odraste i raspali po svojim muciteljima. Niti
kada zlostavljana zena izbode svog muza na spavanju.

Sta, onda zaista mislimo kada govorimo o kultivisanju hrabrosti?
Evo kako ja to definiSem:

Hrabrost nije neustrasivost. Hrabrost je kada dozvolite da vas
strah transformise tako da ste u stanju da uspostavite ispravan odnos
s neizvesno$éu, pomirite se sa nestalnos$éu Zivota, i postanete svesni
onoga sto zaista jeste.

Ova vrsta hrabrost vam pomaze da donosite odluke koje vas ne ¢ine
slabim nego vas, naprotiv, jacaju. Umesto da dozvolite da vasim odluka-
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ma vlada lazni strah i emocije koje s njim idu pod ruku—ljutnja, ozlo-
jedenost, mrznja, netolerancija, depresija, anksioznost i nepreboljene
rane—treba nadi koren hrabrosti iz kog ni¢e unutrasnji mir, i daje vam

snagu da zivite u skladu s vrednostima svoje duse.

STA JE BILA INSPIRACIJA ZA OVU KNJIGU?

Istrazivala sam i napisala svoju poslednju knjigu Um iznad medi-
cine, jer sam bila inspirisana hrabrim pacijentima koji su bili voljni da
sagledaju koren svoje bolesti, napisu ,,recept za brigu o sebi” i pripreme
svoje telo za ¢uda. Za mene je bio pravi blagoslov §to sam bila svedok
spontane remisije kod mnogih pacijenata koji su promenili Zivot i sma-
njili stresne odgovore u svojim telima, aktivirajuéi tako prirodne samo-
isceljuju¢e mehanizme organizma. Medutim, kod nekih pacijenata sam
primetila drugaciji, zabrinjavajuéi obrazac. Neki od mojih pacijenata su
bili toliko zaglibili u reaktivno ponasanje izazvano strahom da su bili
potpuno paralisani, i nisu mogli da naprave promene potrebne da svoje
zdravstveno stanje dovedu u normalu. Kao da su se njihove duse nasle
zarobljene unutar kaveza zakljuc¢anog strahom, troseéi veéinu vreme-
na i energije ojacavajudi resetke na kavezu svoje duse, kako bi sprecili
opasnost da ude. Oni nisu uvidali da dusa ¢ezne da se oslobodi kaveza,
i da bas ono, sto nas je u taj kavez i zakljucalo, tj. strah, moze biti kljuc
za izbavljenje. Zarobljenistvo u koje ih je strah odveo, ne samo da je te
pacijente sprecavalo da krenu putem samoisceljenja, ve¢ ih je ¢inilo jos
bolesnijim.

Pocelo je da me kopka da li postoje nauc¢ni podaci koji ukazuju na
vezu izmedu straha i bolesti, i kada sam pocela da istrazujem, zaprepa-
stila sam se obimnim podacima koji su, nesumnjivo, dokazivali poveza-
nost ove dve stvari. A onda sam zapela. Ako strah stvara predispoziciju
za bolesti, i ja imam nameru da tu istinu rasvetlim, onda svakako nisam
mogla da ostavim ljude u jo$ veéem strahu ne nudedi im resenja. Znala
sam da ako javno iznesem podatke o vezi izmedu straha i bolesti, moram
dapokazem ida postoji nada za oslobadanje iz kandzi straha. Ali, ko sam
jadatouradim? Ja sam doktor medicine, ne psihoterapeut, niti psiholog,
i premda Cesto piSem o duhovnim temama, nemam formalno obrazova-

nje da druge savetujem.
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Pokusala sam samu sebe da odgovorim od pisanja ove knjige, ali su
me proganjali podaci koji ukazuju da je strah jedan od glavnih uzroka
bolesti u nasem drustvu. Ako bi se moglo argumentovano dokazati da je
strah podjednako veliki rizik za nase zdravlje, kao Sto su losa ishrana ili
pusenje, nemam li onda ja, kao lekar, obavezu da pomognem pacijenti-
ma da se pozabave ovim, potpuno realnim zdravstvenim problemom? To
se zavrsSilo tako Sto sam zasla duboko u sva postojec¢a saznanja o strahu
i hrabrosti, ne kao stru¢njak, ve¢ kao radoznali ucenik koji daje sve od
sebe da pronade protivteg razornom delovanju straha koje dovodi do
bolesti, nudedi resenja koja podrazumevaju kultivisanje li¢ne hrabrosti.

Tokom istrazivanja za ovu knjigu, procitala sam stotine akademskih
¢lanaka o strahu u glavnoj psiholoskoj literaturi. Procitala sam, takode,
desetine popularnih knjiga o strahu. Neke, poput Osetite strah i suoci-
te se sa njim Suzane Dzefers i Ples straha Harijete Lerner, bave se stra-
hom iz psiholoske perspektive, nudedi prakti¢ne savete za oslobadanje
od straha. Druge, poput Strah kao dar, Gevina de Bekera zalazu se za to
da je strah dobar za coveka, govoreci o tome na koji nac¢in nas on stiti od
strasnih zloc¢inacai situacija opasnih po zivot. Neke trece, pak, kao sto su
Nesputana dusa Majkla Singera, Mesta koja vas plase Peme Kodron, Adi-
jasantijeva Primanje milosti, Povratak [jubavi Merijen Vilijamson bave
se strahom s duhovnog aspekta.

Proucavala sam knjige i ¢lanke koji nam pomazu da budemo odvaz-
ni, kao sto su Velika hrabrost Brene Braun, Hrabrost Debi Ford, Hrabro
ka oporavku Elen Bes i Lore Dejvis, i Slomljeno srce, otvoreno srce Eliza-
bete Leser. Procitala sam i raznorazne knjige koje se bave specificnim
psihijatrijskim stanjima povezanim sa strahom i anksioznoscu, koja
ukljucuju fobije, posttraumatski stresni poremecaj i generalizovani ank-
siozni poremecaj. Procitala sam, ¢ak, i pregrst memoara, kao sto je Jedi,
moli, voli Elizabete Gilbert i Divljina Seril Strejd, ¢iji su autori do hrabrih
odluka dosli tako Sto su pobedili zivot voden strahom. Pored toga $to sam
procitala ¢itavu biblioteku akademskih ¢lanaka i knjiga, takode sam i in-
tervjuisala preko stotinu ljudi u Zelji da saznam kako su prevazisli strah,
iopredelili se za hrabrost. Postala sam opcinjena (okej, opsednuta) $ta je
to sto nekog pojedinca ¢ini zilavim i odvaznim, dok drugi biva zarobljen
u egzistenciji zasnovanoj na stahu.

Shvatila sam da, kod mnogih ljudi, strah zivi duboko sakrivenida o
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tome ne pokusavaju da govore. O veéini svojih najdubljih strahova naro-
¢ito ne govorimo u drustvu. Priznati strahove na nekoj veceri verovatno
vas nece uciniti popularnim. Ipak, svi se mi borimo s njim. Razgovaraju-
¢i sa sve veéim brojem ljudi o njihovom suocavanju sa strahovima, koji
su uprkos njima donosili hrabre odluke, divila sam se njihovoj borbi sa
poteskoc¢ama. Vedina nas daje sve od sebe da izbegne situacije koje ne
zeli—razvod, smrt voljene osobe, bankrot, oboljevanje od karcinoma,
seksualno zlostavljanje—a ipak su mi oni najhrabriji, s kojima sam ra-
zgovarala, stalno ponavljali da su ti dogadaji bili najbolja stvar kojaim se
ikada dogodila. Bila sam potpuno zbunjena. Kako je moguce prikazati ta-
kve traume u tako pozitivnhom svetlu? I zasto je bas kod tih ljudi doslo do
tako znacajne transformacije, dok su drugi, suoceni sa sli¢nim potesko-
¢ama izgubili duh i potpuno se zatvorili? Zasto neki ljudi imaju poriv da
se tako zestoko stite i zavrse ziveci samo polovi¢nim zivotom, dok drugi
dozvoljavaju da strah bude kljuc kojim otkljucavaju dusu iz kaveza? I kao
najvaznije, Sta bismo mogli da nau¢imo od onih koji su se digli iz pepela
i opredelili se da zive hrabrim zivotima? Kako bismo i sami mogli da ot-
klju¢amo kavez svoje duse?

Shvatila sam da strah moze da bude blagoslov, ne samo zato Sto
moze da nas zastiti od opasnosti, veé i zato sto moze da nas probudi. Ako
uspemo ostati budni usred zastrasujucih Zivotnih iskustava sa neizve-
snim ishodom, onda ¢e se, mozda, skloniti i zavese koje nam ne daju da
jasno sagledamo svoj zZivot, i mozda ¢emo primiti blagoslov u vidu saz-
nanja istine o nama samima, na¢inu na koji svet funkcionise, i zbog ¢ega
smo ovde. Strah svojim kos§c¢atim prstom ukazuje na sve ono sto treba
da izle¢imo u svom Zivotu, i ako se usudimo da to u¢inimo, hrabrost ¢e
cvetati, a mir ¢e biti nagrada za to. Kako je Kristofer Hansard napisao
u svojoj knjizi Tibetansko umece spokoja —,,Strah je samo neostvareni
spokoj”. Zato se ne moze reé¢i da se ova moja knjiga bavi prevashodno
lecenjem straha—ona vise govori o tome kako da dozvolimo strahu da
bude nas lek.

Alj, kako do toga dolazi? Ako strah nekoga sputava, a nekome daje
§irinu, koje to lekcije odnosno postupke mozemo da usvojimo, pa danam
strah bude lek, a ne otrov? Sta je to ¢emu mozemo da se obratimo kada
nas strah Scepa, ne samo da bismo zastitili svoje zdravlje, ve¢ i da bismo
dobili putokaz za jedan autenti¢niji, duSevniji zivot pun radosti?
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Nakon svog mog istrazivanja dosla sam do zakljucka da ne postoji
»isti recept za svakoga” koji bi pomogao oslobodenje od straha, umesto
zakljucavanja duse u kavez. Za jednu osobu, resenje je psihoterapija. Za
drugu, to je jednomesec¢no povlacenje na neko mirno mesto ili odlazak
na hodocasce. Recept moze da bude trbusni ples, ili padobranstvo ili
kurs crtanja. Moze da bude meditiranje, molitva ili tehnika emocionalne
slobode (EFT). Nekim ljudima je neophodno sve to zajedno. Zajednicka
stvar za sve hrabre pojedince s kojima sam razgovarala bila je sposob-
nost da c¢uju, protumace i poslusaju savet svoje Svetlosti unutrasnjeg
pilota. Taj nepogresivi glas propisao im je sta da urade kako bi dozvolili
strahu da bude katalizator njihovog duhovnog razvoja, a oni su bili do-
voljno posveceni da ga saslusaju i slede.

Tihrabrikoracikoje nam Svetlost unutrasnjeg pilota propisuje kako
bi nas strah izlecio, predstavljaju spoljasnje postupke koji pospesuju
unutrasnji proces, jer u svom korenu, Lek za strah je posao koji mora-
mo obaviti iznutra. On ima veze sa uspostavljanjem pravog odnosa sa
neizvesnos$cu i sklapanjem mira sa nestalno$éu. To zahteva promenu
svesti dok se pomerate od identifikacije sa svojom ogranicenom predsta-
vom o sebi i svojim mislima, uverenjima i oseéanjima, do potpune
spoznaje svoje prave, neograni¢ene prirode. Svrha ove knjige je da se
oslobodite uz pomo¢ ovakve promene svesti. Na kraju krajeva, Lek za
strah—Strah kao lek je put transformacije, i na vama je da ga prihvatite,
ako ste spremni i voljni.

KAKO KORISTITI OVU KNJIGU

Knjiga se sastoji iz tri dela koja se obracaju razli¢itim delovima vase
licnosti. Prvi deo $alje poruku kognitivnom delu uma, u slucaju da ste
osoba motivisana nau¢nim dokazima po kojima strah nije samo bolna
emocija koja nastaje u umu i ¢ini vas nesre¢nim, ve¢ i sila opasna po Zi-
vot, nastanjena u ¢elijama vaseg tela, koja ima mo¢ da vas ubije. U prvom
poglavlju prvog dela knjiga, predstavi¢u vam neuronaucne i fizioloske
aspekte straha, da bih objasnila mehanizam pomoc¢u kojeg se zastrasu-
juce misli manifestuju kao fizioloske promene u telu. Razmotri¢cemo i to
kako strah i trauma mogu da ,kidnapuju” vas nervni sistem tako da se

stresni odgovori aktiviraju automatski, zaobilaze¢i kognitivni um i kace-
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¢i se pravo za limbicki sistem, dovodeci do fobija, postraumatskog stresa
i drugih psiholoskih poremecaja za Cije je prevazilazenje, mozda, neo-
phodna stru¢na pomocé.

U drugom poglavlju prvog dela knjige, proveséu vas kroz sve nau¢ne
podatke koji dokazuju da strah povecava rizik od gotovo svake bolesti,
a narocito rizik od ubice broj jedan u modernom svetu—bolesti srca.
Otkricete da strah smanjuje zivotni vek i dovodi do fizickih smetnji, ako
mu se nekontrolisano prepustimo. Podaci, koje ¢u vam predstaviti u
prvom delu knjige, nemaju za cilj da vas jos vise uplase; ve¢ da vas pouce
i osnaze, vrac¢ajuci odgovornost za vase zdravlje u vase sopstvene ruke,
ane da vas ucine bespomoc¢nima, i prepuste na milost i nemilost sili ko-
jom mislite da ne mozete da upravljate. Kada naucdite da nekontrolisano
prepustanje strahu stvara predispozicije za bolesti, to vas moze motivi-
sati da donesete zdravu odluku da strah transformisete u lek za telo, um
idusu.

Dok je namena prvog dela knjige da zadovolji potrebu kognitivnog
dela vaseg uma da razume zasto lazni strah ne treba da upravlja vasim
zivotom, i zasto mu treba dopustiti da vas transformise, drugi deo knjige
se umesto razumu obraca intuiciji, pokazujuéi vam da se moze Zziveti i
na jedan drugadiji nacin, i da ste vi za to sposobni. U drugom delu knji-
ge, prelazimo iz nauke u carstvo duhovnosti, istrazujuéi njihovu tacku
ukrstanja. Upoznadete se sa Cetiri zastrasujuce pretpostavke, odnosno
Cetiri ograni¢avajuc¢a uverenja koja leze u korenu mnogih laznih stra-
hova. Razmotri¢emo na koji nacin se ta Cetiri ogranicavajuca uverenja
mogu preokrenuti u Cetiri istine za kultivisanje hrabrosti. Na kraju sva-
kog poglavlja drugog dela knjige, date su Vezbe za kultivisanje hrabro-
sti, ¢iji je cilj da vam pomognu da te istine primenite u svakodnevnom
zivotu. Kada je vas$ pogled na svet daleko od onog sirokoprihvacenog, u
kom dominiraju Cetiri zastrasujuce pretpostavke, i kada te pretpostavke
zamenite sa Cetiri istine za razvijanje hrabrosti, otvoricete put za posti-
zanje pravog odnosa sa neizvesnoscu i za razvoj jednog zdravog odnosa
prema gubitku, odnosa u kom ¢e neizvesnost nuditi pregrst moguéno-
sti, a gde gubitak moze otvoriti vrata duhovnom rastu. Pravi lek se nalazi
upravo u tome.

U tre¢em delu knjige ¢u vas pozvati da svoj kognitivni um udruzite
sa svojom intuicijom kako biste dali li¢ni pecat ovom transformativhom
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procesu. Stvaracete svoj sopstveni Lek za strah i mapirati sopstvenu sta-
zu kultivisanja hrabrosti, uceci Sest koraka do kultivisanja hrabrosti, i
dopustajudi svojoj Svetlosti unutrasnjeg pilota da napise Recept za hra-
brost koji ¢e vam omoguditi da svetlos¢u svoje duse blagosiljate svet.

Vazno je da shvatite da mnogo staza vodi do takve slobode. Zapad-
na psihologija pruza jedan pristup. Istoc¢ne filozofije drugi. Kurs o ¢udi-
ma ima sopstvene metode. Sve organizovane religije daju svoje, u veri
utemeljene, smernice za ,ne boj se i ne strahuj”. Iako ova knjiga, ni na
koji nacin, ne govori o nekoj konkretnoj organizovanoj religiji, ja ¢u se
posluziti nekim resenjima za strah koja nude razlic¢ite religijske tradi-
cije, kao Sto su hriséanski misticizam, misti¢no kabalisticko ucenje Je-
vreja, misti¢ni islamski sufizam, budizam i hinduisti¢ka joginska tradici-
ja. Svi ovi pristupi su valjani, i svaki od njih moze da na kraju postane deo
vaseg licnog Recepta za hrabrost.

Ovaj proces ne nudi instant resenja. On je duhovni put koji zah-
teva vreme, vezbu, posvecenost, podrsku, hrabrost, veru i krajnju
saosecajnost, kako prema sebi, tako i prema drugim uplasenim bic¢ima
koja ¢ete usput sretati. On ne pruza samo prvu pomo¢; on nudi pravo is-
celjenje. Do kraja knjige, otkricete da ste u sebi imali zapravo sve sto vam
je potrebno da se izdignete iznad straha, i pronadete hrabrosti u vama.

ZASTO VREDI KRENUTI NA OVO PUTOVANJE

Ako ste se tokom zivota suocavali s nedacama—a, iskreno, ko nije—
strah vas je, mozda, potpuno odvojio od glasa vase Svetlosti unutrasnjeg
pilota, zbog ¢ega ste narusili integritet svog sustinskog bic¢a. Ta ,,prodaja”
svoga ,ja” moze biti na veliko ili na malo, ali ¢e vam, vremenom, vero-
vatno okrnjiti dusu. Mozda, kao ja nekada, radite u zdravstvu gde se od
vas ocekuje da pregledate 40 pacijenata dnevno, iako znate da za pravo
lecenje treba mnogo vise vremena. Mozda radite u reklami gde se od vas
ocekuje da prodate proizvod koji ne podrzavate u potpunosti. Mozda ste
ucitelj kojine sme da zagrli dete kojem je bas to potrebno. Mozda ste ban-
kar koji nema ovlaséenja da odobri kredit vlasniku malog preduzeca koji
¢e morati da zatvori firmu ako ne dobije pozajmicu za koju vi naprosto
znate da ¢e vratiti. Mozda ste advokat od kog se o¢ekuje da brani klijen-

te sa mnogo para, umesto da se bori za pravdu. Mozda ste politicar koji
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je usao u politiku da bude glas naroda, a koji se onda prodao odredenim
interesnim grupama, jer necete biti u moguénosti da pomognete ljudima
ako ne budete ponovo izabrani.

Mozda problem i nije u vasem poslu. Mozda se niste pobunili kada
je neko, iako fin i neiskvaren, bio izbacen iz vaseg drustva, jer nije nosio
odgovarajuce cipele ili vozio odgovarajudi auto. Mozda ste ¢utali na sa-
stanku u crkvi kada su svi objasnjavali zasto ne Zele svestenika homosek-
sualca. Mozda niste ustali u odbranu svojih potreba kada se od vas oceki-
valo da brigu o sebi zrtvujete zarad svoje porodice. Mozda ste rekli ,,da”
kada vas je vasa Svetlost unutrasnjeg pilota preklinjala da kazete NE.

Svakog dana vas integritet se stavlja na probu na hiljade nacina, i
svakoga dana imate pred sobom izbor. Strah ¢e servirati razne argumen-
te zasSto treba da prodate svoje ,ja”. Ubedivace vas da vam je potrebna
sigurnost, bezbednost, izvesnost, prihvatanje, ili plata na ra¢unu. Ali,
koja je cena sistematske izdaje svoje istine, koju plac¢ate iz dana u dan? U
tom smislu, strah moze da bude blagoslov, jer uvek ukazuje na one nase
nedostatke kojima moramo da se pozabavimo. Cak, i kada je u pitanju
»prodaja na malo”, i kada ste jedva svesni Sta radite, ako narusite svoj
integritet u nekoj meri, vasa Svetlost unutrasnjeg pilota ¢e poceti da se
gasi. Sve Cete teze i teze Cuti glas ovog svog vodica. Svaki put, kada izdate
svoje istinsko ,,ja”, polako sahne i neki komadié¢ vaseg bica, oduzimajudi
vam zdravlje, vitalnost i srecu.

Kada ¢vrsto odlucite da se u potpunosti uskladite sa svojom Sve-
tlo$¢u unutrasnjeg pilota, ocekivaée se da radite zastrasujuce stvari,
stvari koje za vas predstavljaju izazov. Mozda ¢ete izgubiti podrsku ljudi
koje volite, jer vama viSe nece upravljati strahovi koje vecéina koristi da
bi kontrolisala druge oko sebe, a vasa nova nepredvidivost ¢e ih uciniti
opreznim. Mozda ¢e ljudi oko vas reagovati, narocito oni koji su sebi ra-
zumno objasnili zasto svakodnevno prodaju sopstvenu istinu. Postacete
ogledalo u koje, ti koji se prodaju, ne mogu ni da pogledaju.

Medutim, oko vas ¢e poceti da se okuplja mnogo onih koji Zele da
zive u skladu sa svojom Svetloséu unutrasnjeg pilota. Vase izmenjene
vibracije privudi ée srodne duse. A, kao znak neke zahvalnosti §to zivi-
te u skladu sa svojim istinskim ja, Univerzum c¢esto zna da u vas zivot
unese vise istinske radosti, bezuslovne ljubavi, profesionalne vitalnosti,
fizickog zdravlja i osecaja povezanosti s Bozanskim. Mozda ¢ete izgubi-
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ti manje ili viSe svog komfora. Ali, ono Sto ¢ete dobiti, kada se posveti-
te ovom putovanju, jeste neprocenjivo. Nagrada vasoj posvecenosti bice
SLOBODA.

Da li ste spremni da dopustite strahu da vas izleci, i da istrazite ko-
liko ste zapravo hrabri?

Usudite se.



