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SADRZAJ

1. Napravite padobran od plastiéne
kese

. Napravite vremensku kapsulu
i sakrijte je

. Naucite da Zonglirate

. Brojte do deset na pet stranih
Jjezika

. Bez sata utvrdite koliko je sati

. Upetljajte se u ¢vor (ili bar
naucite da ga vezete)

. Posaljite poruku u boci

. Organizujte rat grudvama!

. Napravite najbolju picu

10. Osmislite tajni pozdrav

11. Nacrtajte autoportret

12. Napravite kompas

13. Napisite strasnu priéu

14. Posmatrajte zvezde

15. Razotkrijte zablude

16. Izvedite madionidarski trik

1'7. Napravite sablasne crne cvetove

18. Pratite razvoj leptira

19. Igrajte se senkama

0. Nacrtajte strip

1. Napravite dva jednostavna

instrumenta

883. Osmislite superheroja

3. Naudite da &itate note

4. Napravite kamene bombone

8. Igrajte dok ne padnete s nogu

6. Iskoristite sunéevu energiju

8'%7. Napravite i pustite zmaja

8. Upalite lava-lampu

29. Smislite super pseudonim

30. Zapamtite §ta god poZelite
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31. Smislite tri strava sifre

383. Napravite savrieni papirni
aviongié

33. Intervenisite u hitnom sludaju

34. Napravite farmu glista

35. Napravite grad od kutija

36. Oprobajte se u tkanju

3'7. Pripremite se za prirodnu
katastrofu

38. Naugcite da tumagite mape

39. Pronadite tragove pet Zivotinja,

4.0. Naugite da se sluZite Stapiéima

41. otkrijte kakav je vas
horoskopski znak

42 Radite sklekove i trbusnjake

4.3. Bavite se snovima,

44 Izvedite nenadmagan trik
s balonom

45 Drzite konce u svojim rukama,

4.6. Napravite taumatrop

4% . Drzite kasiku na nosu

48. Napravite kineograf

49. Napravite lutku od darape

80. Budite trbuhozborac

81. Smuckajte sladoled

83. Zabavite se olovkom i papirom

83. Izmislite igru na tabli

84 Izvedite trik skejtbordom

88. Upoznajte se sa sedam
svetskih ¢uda

86. Budite ludi nausnik

8'7. Spremite se za kampovanje

88. Budite sveznalica,

89. Predvidite vreme

60. Napravite dnevnik






NAPRAVITE VAEMENSK
KAPSULU | SAKRIJTE JE

Pravljenje vremenske kapsule je poput pravljenja
kovéega, s blagom. Unutra éete ostaviti i sacuvati
stvari koje éete ponovo otkriti u buduénosti!
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najnoviji Casopis
ili novine

delovi odece

pismo ili odlomak igraske —~1
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VASA KAPSULA

Kapsulu moZete da napravite od
bilo kakve kutije. Na njoj jasno
naznacite datum i svoje ime, a
onda unutra stavite kul stvari.
Dobro je zatvorite i sakrijte je
na bezbedno mesto, na primer
na tavanu! Ako je zakopate
napolju, obavezno je prethodno
obmotajte plastiénom folijom. o=
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Nemojte u
kutiju stavljati nista

kvarljivo (npr. hranu),
jer e se ubudati ili
privuéi zivotinje.
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L) ZONGLRATE
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Zongliranje je idealna vestina za pokazivanje u drustvu.
Dovoljno je samo malo koncentracije, vezbanja i ritma
i postacéete glavna atrakcija svake zabave!

BEZBEDNOST NA
PRVOM MESTUI

Najvaznija stvar kod Zongliranja
je bezbednost. Zato i ne
pomisljajte da to izvodite
zapaljenim bakljama,! Naucite
da Zonglirate pomocu loptica, ili
vrecica napunjenih zrnevljem ili
necim sliénim. Uz odgovarajuce
predmete i tehniku, oéas posla
Gete postati veSt zongler, a uz

to éete izgledati i strava,!

Z6OONO JE ZNATI!

Svaka osoba ima tzv.
dominantnu ruku, kojom
najcéesce hvata i baca predmete.
To je obiéno ruka kojom se pise.

f/c

napunjenu vrec¢icu. Prebacujte
je iz ruke u ruku tako da pravi
luk i da vam je u nivou oéiju.

] Uzmite jednu lopticu ili

ruku, ali tako da ne pruzate
ruku da biste je uhvatili.
Vezbajte dok ne udete u ritam.

z Prebacujte lopticu iz ruke u
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Probajte sad da to izvedete s dve Dodajte i treéu lopticu - sada ih,
loptice. Dok prva loptica pada, dakle, imate tri, pri éemu dve
izbacite drugu i uhvatite obe. treba da drzite dominantnom
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5 Bacite dve loptice kao §to 6 Treéu lopticu izbacite tek

ste uvezbali, a treéu drzite kada je druga na samom vrhu
u dominantnoj ruci. inastavite da bacate loptice
bez prekida.

$T0 DANE?

Zamenite jednu
lopticu jabukom. Dok
zonglirate, probajte
ida je zagrizete!
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+ UPETLJAJTE SE U CVOR (L
U _ < BAR NAUCITE DA GA VEZETE

Evo u ¢emu je tajna ¢vorova: oni NISU nikakvo ¢udo.
Zapravo, ¢vorove koristimo za gomilu stvari u svako-
dnevnom zivotu, pa je veoma bitno da znamo kako da
ih vezemo. Predlazemo vam da naucite ova tri korisna
ijednostavna ¢vora.
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MUSKI CVOR

Muski évor koristi se za povezivanje dva konopca.

Levi kraj jednog kanapa Levi kraj jednog kanapa
polozite preko desnog kraja polozite preko desnog kraja
drugog kanapa. Provucite drugog kanapa. Provucite

levi kraj ispod drugog kanapa levi kraj ispod drugog kanapa
i povucite nagore. i povucite nagore.

zapamtili kako se vezuje,
kaZzite: ,,Levi preko desnog,

é desni preko levog.“

3 Zategnite évor. Da biste
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MRTVI CVOR

Mrtvi évor se koristi za pravljenje ¢vrste omée
na kraju konopca. Nekada su planinari, pre nego
8to su poceli da koriste planinarske pojaseve,
ovim ¢évorom vezivali kanap oko struka.
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Napravite oméu na Provucite zivi kraj Provuclte Zivi kraj
1 konopcu tako Sto z odozdo kroz omeéu, a ponovo kroz oméu
Gete zivi (donji) onda njime obmotajte i dobro zategnite.
kraj kanapa prebaciti gornju stranu mrtvog
preko mrtvog kraja.

(pri¢vrséenog) kraja.

VRZINA PETLJA

Koristi se za vezivanje konopca za 51pku :

Prebacite slobodni Ponovo obmotajte Dobro zategnite.
kraj preko, pa Sipku, a potom kraj Trebalo bi da se
ispod Sipke ili kanapa provucite krajevi kanapa
motke, a potom i ispod dela kanapa koji pruzaju u suprotnim
preko vezanog kraja ste malopre prebacili smerovima, u istom
konopca. preko. pravcu ispod tacke
ukrstanja.
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BEZBEONOST PRE SVEGA:
STA MORATE, A 3T NE SMETE

MORATE: Biti oprezni dok koristite
makaze i druge ostre predmete.

MORATE: Nositi kacigu dok vozite bicikl
ili skejtbord.

MORATE: Nositi staru odeéu ili kecelju
dok se bavite umetnickim aktivnostima.

MORATE: PaZljivo pratiti uputstva
i pridrZavati se upozorenja u vezi sa
bezbednoscu.

NE SMETE: Zapocinjati nista ¢ime
mozete napraviti nered a da ne pitate
nekog odraslog za dozvolu.

NE SMETE: Nikuda. iéi pre nego sto
nekome odraslom ne kazete kuda idete!






