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sadržaj
1. �Napravite padobran od plastične 

kese
2. �Napravite vremensku kapsulu 

i sakrijte je
3. �Naučite da žonglirate
4. �Brojte do deset na pet stranih 

jezika
5. �Bez sata utvrdite koliko je sati
6. �Upetljajte se u čvor (ili bar 

naučite da ga vežete)
7. �Pošaljite poruku u boci
8. �Organizujte rat grudvama!
9. �Napravite najbolju picu
10. �Osmislite tajni pozdrav
11. �Nacrtajte autoportret
12. �Napravite kompas
13. �Napišite strašnu priču
14. �Posmatrajte zvezde
15. �Razotkrijte zablude
16. �Izvedite mađioničarski trik
17. �Napravite sablasne crne cvetove
18. �Pratite razvoj leptira
19. �Igrajte se senkama
20. �Nacrtajte strip
21. �Napravite dva jednostavna 

instrumenta
22. �Osmislite superheroja
23. �Naučite da čitate note
24. �Napravite kamene bombone
25. �Igrajte dok ne padnete s nogu
26. �Iskoristite sunčevu energiju
27. �Napravite i pustite zmaja
28. �Upalite lava-lampu
29. �Smislite super pseudonim
30. �Zapamtite šta god poželite

31. �Smislite tri strava šifre
32. �Napravite savršeni papirni 

aviončić
33. �Intervenišite u hitnom slučaju
34. �Napravite farmu glista
35. �Napravite grad od kutija
36. ��Oprobajte se u tkanju
37. ��Pripremite se za prirodnu 

katastrofu
38. �Naučite da tumačite mape
39. �Pronađite tragove pet životinja
40. �Naučite da se služite štapićima
41. �Otkrijte kakav je vaš 

horoskopski znak
42. �Radite sklekove i trbušnjake
43. �Bavite se snovima
44. �Izvedite nenadmašan trik 

s balonom
45. �Držite konce u svojim rukama
46. �Napravite taumatrop
47. �Držite kašiku na nosu
48. �Napravite kineograf
49. �Napravite lutku od čarape
50. �Budite trbuhozborac
51. �Smućkajte sladoled
52. �Zabavite se olovkom i papirom
53. �Izmislite igru na tabli
54. �Izvedite trik skejtbordom
55. �Upoznajte se sa sedam  

svetskih čuda
56. �Budite ludi naučnik
57. �Spremite se za kampovanje
58. �Budite sveznalica
59. �Predvidite vreme
60. �Napravite dnevnik
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61. �Naučite Mesečeve mene
62. �Kažite hvala na 10 jezika
63. �Napravite vulkan u kuhinji
64. �Tri načina da prevarite 

svoj mozak
65. �Napravite snežnu kuglu
66. �Snimite kratki film
67. �Izvedite zečji skok na BMX-u
68. �Pišite nevidljivim mastilom
69. �Gledajte u dlan
70. �Napravite stazu s preprekama
71. �Slikajte kao čuveni slikar
72. �Napravite šašavu saksiju
73. �Napravite zabavu u pidžamama
74. �Igrajte se dok putujete
75. �Napravite najukusniju toplu 

čokoladu
76. �Idite u lov na blago
77. �Napravite vlastite novine
78. �Napravite šarenu majicu
79. �Napravite labuda od balona
80. �Prevarite sami sebe
81. �Napravite narukvicu od 

omota žvaka
82. �Prođite kroz papir
83. �Napravite zvučnike od 

papirnih čaša
84. �Napravite ogromne mehure
85. �Napravite masu koja svetli 

u mraku
86. �Idite u lov na duhove
87. �Napravite otisak crteža
88. �Budite živi detektor laži
89. �Izmerite količinu padavina
90. �Osmislite grb

91. �Zavrtite košarkašku loptu 
na prstu

92. �Napravite kućicu za ptice 
od recikliranih materijala

93. �Napravite sklonište u kući
94. �Neka vam nikad ne bude 

dosadno
95. �Napravite domaću limunadu
96. �Igrajte se fizikom
97. �Ovladajte origamijem
98. �Igrajte odbojku vodenim 

balonom
99. �Napravite bumerang
100. �Otkrijte šta ste u kineskom 

horoskopu
101. �Napravite činiju od 

papirmašea
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2NAPRAVITE VREMENSKU 
KAPSULU I SAKRIJTE JE

VAŠA KAPSULA
Kapsulu možete da napravite od 
bilo kakve kutije. Na njoj jasno 
naznačite datum i svoje ime, a 
onda unutra stavite kul stvari. 
Dobro je zatvorite i sakrijte je 
na bezbedno mesto, na primer 
na tavanu! Ako je zakopate 
napolju, obavezno je prethodno 
obmotajte plastičnom folijom.

igračke

delovi odeće 
ili pribora

pismo ili odlomak 
iz dnevnika

najnoviji časopis 
ili novine

novčići
fotografi je

SAVET
Nemojte u 

kutiju stavljati ništa 
kvarljivo (npr. hranu), 

jer će se ubuđati ili 
privući životinje. 

Pravljenje vremenske kapsule je poput pravljenja 
kovčega s blagom. Unutra ćete ostaviti i sačuvati 

stvari koje ćete ponovo otkriti u budućnosti!

DATUM :

IME :



NAUČITE DA 
ŽONGLIRATE 3

Žongliranje je idealna veština za pokazivanje u društvu. 
Dovoljno je samo malo koncentracije, vežbanja i ritma 
i postaćete glavna atrakcija svake zabave!

BEZBEDNOST NA 
PRVOM MESTU!
Najvažnija stvar kod žongliranja 
je bezbednost. Zato i ne 
pomišljajte da to izvodite 
zapaljenim bakljama! Naučite 
da žonglirate pomoću loptica ili 
vrećica napunjenih zrne vljem ili 
nečim sličnim. Uz odgovarajuće 
predmete i tehniku, očas posla 
ćete postati vešt žongler, a uz 
to ćete izgledati i strava!

ZGODNO JE ZNATI! 
Svaka osoba ima tzv. 
dominantnu ruku, kojom 
najčešće hvata i baca predmete. 
To je obično ruka kojom se piše.

1    
Uzmite jednu lopticu ili 
napunjenu vrećicu. Prebacujte 
je iz ruke u ruku tako da pravi 

luk i da vam je u nivou očiju.

2     
Prebacujte lopticu iz ruke u 
ruku, ali tako da ne pružate 
ruku da biste je uhvatili. 

Vežbajte dok ne uđete u ritam.
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ŠTO DA NE?
Zamenite jednu 

lopticu jabukom. Dok 
žonglirate, probajte 

i da je zagrizete!

3 
Probajte sad da to izvedete s dve 
loptice. Dok prva loptica pada, 
izbacite drugu i uhvatite obe. 4

Dodajte i treću lopticu – sada ih, 
dakle, imate tri, pri čemu dve 
treba da držite dominantnom 

rukom.

5 
Bacite dve loptice kao što 
ste uvežbali, a treću držite 
u dominantnoj ruci. 6     

Treću lopticu izbacite tek 
kada je druga na samom vrhu 
i nastavite da bacate loptice 

bez prekida.

obavljeno! datum
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4 BROJTE DO DESET NA 
PET STRANIH JEZIKA 

Engleski

Ruski

One
(uan)

Один

Uno
(uno)

Un
(an)

Two 
(tu)

Два

Dos
(dos)

Deux
(du)

Three 
(tri)

Три

Tres
(tres)

Trois
(troa)

Four 
(for)

Четыре 
(četiri)

Cuatro
(kva-
tro) 

Quatre
(katr)

Five 
(fajv)

Пять 
(pjat)

Cinco
(sinko)

Cinq
(sank)

Six 
(siks)

Seis
(seis)

Six
(sis)

Seven 
(sev-
en)

Siete
(sijete)

Sept
(set)

Eight 
(ejt)

Ocho
(očo)

Huit
(uit)

Nine 
(najn)

Nueve
(nueve)

Neuf
(nef)

Ten
(ten)

Diez
(dijez)

Dix
(dis)

Francuski

 Yi
(ji)

Er
(ar)

San
(san)

Si
(si)

Wu
(wu)

Liu
(liu)

Qi
(ći)

Ba
(ba)

Jiu
(đu)

Shi
(ši)

Kineski

Španski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Na našoj planeti govori se nekoliko hiljada jezika. 
Impresionirajte svoje drugare tako što ćete naučiti 
da brojite do deset na pet jezika!

Lingvisti (stručnjaci za jezike) kažu da se u svetu govori 6.909 jezika. 
Neverovatno! Pogledajte brojeve od 1 do 10 u donjoj tabeli (u zagradi 
je napisano kako se izgovaraju). Zadivite svoju porodicu i nastavnike 
poznavanjem jezika!

Шесть 
(šest)

Семь 
(siem)

Восемь  
(vo- 

siem)

Девять 
(deviet)

Десять 
(desiet)



UPETLJAJTE SE U ČVOR (ILI 
BAR NAUČITE DA GA VEŽETE)

MUŠKI ČVOR

Evo u čemu je tajna čvorova: oni NISU nikakvo čudo. 
Zapravo, čvorove koristimo za gomilu stvari u svako­
dnevnom životu, pa je veoma bitno da znamo kako da 
ih vežemo. Predlažemo vam da naučite ova tri korisna 
i jednostavna čvora.

1     
Levi kraj jednog kanapa 
položite preko desnog kraja 
drugog kanapa. Provucite 

levi kraj ispod drugog kanapa 
i povucite nagore.  

2     
Levi kraj jednog kanapa 
položite preko desnog kraja 
drugog kanapa. Provucite 

levi kraj ispod drugog kanapa 
i povucite nagore.

3     
Zategnite čvor. Da biste 
zapamtili kako se vezuje, 
kažite: „Levi preko desnog, 

desni preko levog.“

6

Muški čvor koristi se za povezivanje dva konopca. 
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UPETLJAJTE SE U ČVOR (ILI 
BAR NAUČITE DA GA VEŽETE)

MRTVI ČVOR

VRZINA PETLJA
Koristi se za vezivanje konopca za šipku.

Mrtvi čvor se koristi za pravljenje čvrste omče 
na kraju konopca. Nekada su planinari, pre nego 
što su počeli da koriste planinarske pojaseve, 
ovim čvorom vezivali kanap oko struka.

1     
Prebacite slobodni 
kraj preko, pa 
ispod šipke ili 

motke, a potom i 
preko vezanog kraja 
konopca.

1 
Napravite omču na 
konopcu tako što 
ćete živi (donji) 

kraj kanapa prebaciti 
preko mrtvog 
(pričvršćenog) kraja.

2 
Ponovo obmotajte 
šipku, a potom kraj 
kanapa provucite 

ispod dela kanapa koji 
ste malopre prebacili 
preko.

2 
Provucite živi kraj 
odozdo kroz omču, a 
onda njime obmotajte 

gornju stranu mrtvog 
kraja.

3     
Dobro zategnite. 
Trebalo bi da se 
krajevi kanapa 

pružaju u suprotnim 
smerovima, u istom 
pravcu ispod tačke 
ukrštanja.

3 
Provucite živi kraj 
ponovo kroz omču 
i dobro zategnite.



bezbednost pre svega: 
ŠTA MORATE, A ŠTA NE SMETE
MORATE: Biti oprezni dok koristite 
makaze i druge oštre predmete.
MORATE: Nositi kacigu dok vozite bicikl 
ili skejtbord.
MORATE: Nositi staru odeću ili kecelju 
dok se bavite umetničkim aktivnostima.
MORATE: Pažljivo pratiti uputstva 
i pridržavati se upozorenja u vezi sa 
bezbednošću. 

NE SMETE: Započinjati ništa čime 
možete napraviti nered a da ne pitate 
nekog odraslog za dozvolu.
NE SMETE: Nikuda ići pre nego što 
nekome odraslom ne kažete kuda idete!

NAPOMENE
Autor: Lora Dauer
Urednici: Aleksandra Koken, Džema Barder i Fej Evans
Dizajn i ilustracije: Den Bramal i Kejti Naton

Pojedine ilustracije za aktivnosti 38, 41, 55, 61 64, 96 i 100 preuzete 
su sa sajta Shutterstock.




