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Predgovor

Prilikom svog prvog susreta sa DZimom i Nensi Dornan odmah
sam osetio da su oni pobednici. Oni su sjajni ljudi velikog srca i izu-
zetne osobe. Ono §ta je jo$ znacajnije je da imaju jasnu viziju svog
zivota. Veliki deo svoje vizije sasvim posvecuju pruzanju pomoc¢i dru-
gim Jjudima.

Kad smo se Dzim i ja upoznali, ubrzo sam shvatio da smo u Zivotu
obojica otkrili nekoliko zajednickih istina, istina koje upoznate kao
lider. Dzimovo shvatanje uspeha, licnog rasta i liderstva potpuno je
jedinstveno; ono mu je pomoglo da izgradi jednu od najve¢ih poslov-
nih organizacija na svetu.

Klju¢ uspeha supruznika Dornan je li¢ni razvoj — oni su prvo ra-
zvili sebe, a nakon toga i ljude oko sebe. Oni se nadaju da ce se taj
proces nastaviti knjigom Strategije uspeha koja je izvrstan plan za vas
li¢ni rast, plan koji njihova tridesetogodi$nja iskustva i spoznaje menja
u lagano $tivo. Pomocu njega naucicete kako da postanete pozitiv-
no misleca osoba koja se delotvorno suprotstavlja stresu i neuspehu.
Razvicete svoju Zivotnu viziju, postaviti ciljeve i bolje koristiti svoje
vreme. Ujedno Cete usavrsiti svoje liderske vestine. Kada sve to uspes-
no dovrsite bi¢ete spremni za ogroman napredak u karijeri!

Zelite li uspeti?> Okrenite list i nastavite Citati. Ako ideje iz slede-
¢ih deset poglavlja prelijete u praksu, vas uspeh je gotovo neizbezan. A
kad taj proces krene, potrazite druge ljude i pomozite njima da ucine
to isto.

John C.Maxwell



Uvod

Jos se i danas se¢am kako je bilo kad sam prvi put sreo svet licnog
razvoja. Kao mladi inZenjer u kalifornijskoj fabrici aviona McDonnell
Douglas u Long Beachu dobio sam knjigu 7he Magic of Thinking Big
(Moc¢ razmislianja na veliko) Davida Schwartza. Posto sam ne tako
davno uspesno diplomirao iz aeronautickog i astronautskog inzZenje-
ringa na univerzitetu Purdue, verovao sam, da sam dobro osposobljen
za karijeru u inZenjeringu. Ali, ve¢ posle nekoliko meseci rada osetio
sam da mi nesto nedostaje. Shvatio sam da mi pravi uspeh izmice iako
je moje tehnicko znanje bilo dovoljno da mi tokom slede¢ih Cetrdeset
godina osigura sasvim pristojno zaposlenje. Vecina inZenjera u pre-
duzecu imala je razradenu nekakvu strategiju u vezi svoje karijere, ali
niko nije imao nista $to bi bar izdaleka podsecalo na pouzdanu stra-
tegiju uspeha.

Sec¢am se tadasnje spoznaje da nimalo ne nadzirem svoju budu¢-
nost. Visokoskolsko obrazovanje, tehnicka, pa ¢ak vrhunska osposo-
bljenost i dugi radni sati onih ljudi koji su nekada imali vrlo jasne nade
i snove, precesto su na kraju bili nagradeni bezizlaznim poloZajem u
slepoj ulici’, frustracijama, prevremenim otkazom i opstim osecajem
nesigurnosti ili nezadovoljstva. O¢igledno, nesto je nedostajalo. Nesto
§to bi moglo povecati moguénosti pojedinca za krajnji uspeh, ili bar
omoguditi miran Zivot bez stresa.

lako je Moc¢ razmisljanja na veliko sasvim jednostavna knjiga i si-
gurno se ne moze uporediti sa Teorijom vazdusnog rastezanja kvantne
fizike, ona ima vrlo duboko znacenje. Uvela me je u sasvim novi nacin
razmisljanja koji se temelji na spoznaji da su stav i razmisljanje poje-
dinca jednako vazni kao njegovo znanje ili ¢ak vazniji.

No, to je bilo pre vise od dvadeset i pet godina kada smo raspola-
gali sa samo nekoliko sli¢nih knjiga. Razmisljaj i obogati se Napoleona
Hila ili Mo¢ pozitivnog misljenja, dva su od tih klasi¢nih dela, kao i
Kako steci prijatelje i naklonost ljudi, Dejla Karnegija.



Fi”esa James M. Dornan
—

Nije mi jasno zasto, no moj inzenjerski um je odmah shvatio logi-
ku tih principa. To znanje me je zauvek promenilo. Iako se nije radilo
o znanju koje je u uobic¢ajenom znacenju reci tehnicko ili ¢ak naucno,
ti jednostavni principi o postavljanju ciljeva, nadzoru misli i stava, su
bili pravi klju¢ do uspesnog Zivota ¢ak i na tehnickom podrudju.

Danas se li¢ni razvoj pretvorio u ogromnu industriju, u kojoj ra-
de veliki pisci i istrazivaci poput Dennisa Waitleya, Ziga Ziglara,
Stephena Coveya, Johna Maxwella i drugih; ima ih toliko da ih ne
mogu sve nabrojati. Cetvrt veka sam studirao te pisce, sa nekima sam
¢ak sklopio i prijateljstvo. O slicnim temama procitao sam stotine
knjiga, ali, $to je jo§ vaznije — nastojao sam da ih primenim. U¢io sam
kako da budem uspesan otac, suprug, ucenik ili lider, morao sam da
rastem i razvijam sebe kao li¢nost, $ta mi je pomoglo da napredujem
na visi nivo Zivota.

Moja strast prema postovanju tih principa bila je posledica opsez-
nog studiranja. Usledila je velika aktivnost, nakon koje su dosli brojni
neuspesi i razocaranja, a onda istrajnost pa tako i uspeh. Brojne pouke
sam naucio odgajajuci troje dece; tokom dvadesetdevetogodisnjeg bra-
ka sa Nensi; sa rastu¢im izazovima rodenja i Zivljenja naseg sina Erika
koji je zbog ostecene ki¢me imao trideset operacija, a ¢iji jedinstveni
pogled na svet iz motornih invalidskih kolica sada blagosilja moj Zi-
vot; kao i prilikom izgradnje posla iz ostalih grupa u preduzece koje
danas ima svoje filijale u osamnaest drzava. Ako je takva bozja volja,
u buduénosti o¢ekujem jos vise ucenja.

Moj posao mi pruza jedinstvenu moguénost putovanja sirom sve-
ta, prilikom kojih susre¢em doslovno hiljade ljudi koji iskreno tragaju
za strategijom uspeha. Ponekad su to profesionalci poput lekara ili
advokata, a ponekad svestenici, zaposleni, preduzetnici, rukovodioci
ili studenti. Svi oni hoce da saznaju $ta moraju da urade kako bi ziveli
uspesnim zivotom ili kako da postanu uspesni i uticajni lideri.

Moj posao me Cesto odvodi u udaljene i neobi¢ne krajeve sveta.
Redovno saradujem sa ljudima u Madarskoj, Poljskoj, Sloveniji i dru-
gim zemljama istacne Evrope. Prili¢no veliki posao imam u Turskoj,
Grckoj, Indoneziji, na Filipinima, u Juznoj Americi, pa ¢ak i u Kini.
Brojne medu ovim kulturama tek se upoznaju sa principima uspeha i
u njihovom shvatanju prili¢no zaostaju.
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Fi”e sa Strategije uspeha

Na tim putovanjima ¢esto me mole da im otkrijem sustinu prin-
cipa koje sam uspeo da otkrijem i prema kojima zivim. Ova knjiga
prikazuje neka od znacajnih podruéja i pokusava dati osnove onima
koji zele istinski uspeh na kojem ¢e mo¢i da vrse nadgradnju. Nadam
se da ¢e vam ove jednostavne istine pomo¢i da izgradite svoju vlastitu
strategiju uspeha.



Prvo poglavlje

Uspesna osoba razvija...

POZITIVNO RAZMISLJANJE

Usmerenost je prvi kvalitet koji oznacava uspesnog Coveka.
Pozitivno usmeren ¢ovek koji pozitivno razmislja, koji voli
izazove i teske situacije, vec je postigao

pola svog uspeha.

Lowell Peacock

Ima jedna razlika medu ljudima, a ta mala razlika predstavlja
puno. Ta mala razlika je u usmerenju. A velika razlika

je utome da li je to usmerenje pozitivno ili negativno.
Clement Stone

VASE USMERENJE ODREDUJE VAS DOMET

Zivot uspesnih i neuspesnih ljudi razlikuje se na sledeéi nain:
uspesni ljudi vode i nadziru misli njihovih najboljih trenutaka, naj-
veéeg optimizma i najpobedonosnijih iskustava, dok neuspesni ljudi
dopustaju da ih vode i nadziru njihovi prosli neuspesi i nedoumice. To
znaci da vas od uspeha deli samo vase usmerenje!

Od uspeha vas deli samo vase usmerenje!

Neki ljudi ¢e vam re¢i da su ih takvima stvorili drugi, ili, da je
njihovo mesto odredeno Zivotnim okolnostima. Oni ¢e Cak izjaviti da
ne mogu a da se tako ne ose¢aju. Ali, nas ne stvara nade okruzenje. Na
kraju krajeva mi sami smo jedini odgovorni za nacin kakvim gledamo
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Fi”e sa Strategije uspeha
—

na svet. Viktor Frankl, koji je preziveo strahote nemackog koncentra-
cionog logora, kaze: ,,U svakom odredenom skupu okolnosti poslednja
od ¢ovekovih sloboda je izbor vlastitog usmerenja.*

Maltbie D. Babcock kaze: ,Jedna od najvecih opstih zabluda i je-
dan od najskupljih nacina razmisljanja jeste uverenje da je uspeh po-
sledica genijalnosti pojedinca, ili ¢ak ¢arolije, ili neceg treceg, neceg
$ta ne mozemo imati.“ U stvari, uspeh odreduje nesto $to je u opsegu
vase kontrole. Naime, uspeh je posledica vaseg usmerenja. Koliko vi-
soko Cete poleteti viSe zavisi od vaseg razmisljanju nego od bilo koje
druge ¢injenice. Nase usmerenje odreduje vecinu onoga $ta nam se
dogada.

1. Nase usmerenje prema Zivotu odreduje usmerenje Zivota prema

nama.

2. Nase usmerenje prema drugim ljudima odreduje njihovo usmerenje

prema nama.

3. Nase usmerenje na pocetku posla jace od svega odreduje ostvarivanje

rezultata.

4. Sto vise napredujete u dobroj organizaciji to clete imati bolje

usmerenge.

Nije ni ¢udo da je receno da usmerenjima koje stvorimo sami,
stvaramo vlastitu okolinu — osecajnu, telesnu i duhovnu.

Nisam jos video lose usmerenog coveka
koji bi bio trajno uspesan!

Tako pozitivno usmerenje ne garantuje uspeh, ono svakako pobolj-
$ava vasu svakodnevicu. Ako ste negativno nastrojeni, ne mozete us-
peti. Nisam jos video lose usmerenog coveka koji bi bio trajno uspesan.

NEGATIVNI UTICAJI NEGATIVNOG USMERENJA

Zahvaljujuci preovladujuc¢im mislima koje zaposljavaju vas razum,
vi ste ono $to jeste i tamo ste gde jeste. Cuo sam pricu o Coveku koji
je progutao celo jaje. Posle toga, plasio se pomeranja da se jaje ne bi
razbilo, ali, plasio se i ostati miran da se ne bi izleglo pile. Taj ovek
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Fi”esa James M. Dornan
—

podseca na negativnu osobu, zarobljenu u vlastitim mislima i okolno-
stima koje su posledica tih misli.
Sest moguc¢ih posledica trajnog negativnog razmisljanja:

1. Negativno razmisljanje u kriticno doba zamuti odluke

Ako ¢ovek uvek trazi i pronalazi negativnosti u Zivotu, on ¢e ste-
¢i tesko savladivu naviku: svaku situaciju ¢e videti kao niz prepreka.
Zbog toga negativna osoba ne moze prepoznati povoljnu priliku, pa i
kad se pojavi, ona je gotovo nikada nece iskoristiti.

U ¢emu se razlikuju prepreka i prilika? Samo u nasem usmerenju.
Abraham Lincoln, koji po mnogima predstavlja najveéeg predsednika
SAD, rekao je: ,Uspeh je da prelazimo iz jednog poraza u drugi, a da
pri tom ne gubimo svoje odusevljenje.

Umesto da trazimo negativnosti, nemojte ih prihvatiti dok ne
istrazite njihove pozitivne strane. Time ¢ete negovati naviku pozitiv-
nog razmisljanja $to ¢e vam u teskim vremenima olaksati donosenje

odluka.

2. Negativno razmisljanje je zarazno

Sigurno ste ve¢ culi da svaka ptica svome jatu leti. To je sasvim isti-
nito $to se tice Zivotinja, a jos vise ljudi. Ptice iz istog jata ve¢ su sli¢ne,
dok ¢e se ljudi promeniti i nakon nekog vremena poceti nalikovati.

Verovatno ste ve¢ primetili da supruznici koji Zive zajedno ve¢ du-
gi niz godina, slicno deluju, pa ¢ak pocinju medusobno da lice. Isto
vredi za stare prijatelje. A jo§ viSe vredi za podruéje usmerenja. Ako
provodite puno vremena sa ljudima koji razmisljaju negativno, pri-
hvati¢ete njihovo usmerenje. DruZenje sa negativnim ljudima je kao
druzenje sa uranom. Krakotrajno zracenje Covek moze da prezivi, a
neprestano zracenje, ne.

3. Negativno razmisljanje iskrivljava glediste
Verovatno poznajete ljude koji u svemu preteruju. Ako im prokis-
njava krov oni se ponasaju kao da se priblizava orkan. Jedino $to vide
u Zivotu jesu propast i tuga. Takvim ljudima Zivotni moto je Marfijev
zakon: Nista nije tako jednostavno kao $ta izgleda; sve traje duze nego §to
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ste ocekivali; ako nesto moze krenuti na gore, krenuce, i to u najgorem mo-
gucem trenutku.

Protivim se takvom razmisljanju, jer Zivot posmatram u skladu sa
zakonom koji je smislio moj prijatelj John Maxwell. Maxwellov zakon
glasi: Nista nije tako lose kao 5to izgleda; vasa nagrada je veca nego Sto ste
ocekivali; ako nesto moze ici kao po loju, krenuce, i to u najboljem mogucem
trenutku po vas.

Najstetnija posledica takvog razmisljanja u stilu Murphyjevih
zakona je da takvo razmisljanje iskrivi svaku situaciju. Uspes$ni ljudi
svoje odluke uvek utemeljuju prema preciznom prosudivanju koje im
pomaze da uvide prilike i usvoje odgovaraju¢e mere. Za bilo kakav
uspeh, izoblicen i negativan stav je velika prepreka.

Maxwellov zakon:
Nista nije tako lose kao sto izgleda; vasa nagrada je veéa nego
Sto ste ocekivali; ako nesto moze ici kao po loju, krenuce,
i to u najboljem mogucem trenutku po vas!

4, Negativno misljenje smanjuje nadu
Kada nema nikakve nade za buduénost, nema nikakve mo¢i u sa-

dasnjosti. Negativno razmisljanje dugoro¢no unistava veru i nagriza
nadu. Polako ali neprestano, demorali$e nas i unistava nas polet.

5. Negativno razmisljanje slabi nase sposobnosti

Ljudi se ne mogu uvek ponasati na nacin koji se ne podudara sa
njihovim shvatanjem samih sebe. Negativno nastrojeni ljudi uvek raz-
misljaju o najgoroj mogucoj situaciji, ne samo u svetu oko njih, nego i
o samim sebi. Zbog toga oni o¢ekuju puno, a dobijaju malo. Verovatno
ste prilikom predstavljanja novih ideja ve¢ ¢uli sli¢ne odgovore:

»1o nikad neée delovati.”

»,Jos§ nikada nismo radili na takav naéin.

»INama je sasvim dobro i bez toga.”

, 1o sebi ne mozemo da priustimo.”

»Jo$ nismo spremni na to.”

»Mi tu ne snosimo nikakvu odgovornost.”

13
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—

Negativno razmisljanje na radnom mestu postavlja nova ograni-
¢enja uspeha. Kralj Salomon za kojega Cesto kazu da je bio najmudriji
vladar na svetu, u Bibliji kaze: ,Covek je takav kako misli u svom
srcu.“ Drugim re¢ima: ljudi postaju ono u $ta veruju. Ne mozemo po-
sti¢i ono §to nismo naumili da uradimo. Nikada ne¢emo ciljati na ono
za §ta smo uvereni da ne mozemo postic¢i. Kada covek koji razmislja
negativno, od sebe ocekuje samo malo, on ¢e upropastiti svaku mo-
guénost za uspeh. Zbog toga, on ¢e sam sebi postati najgori neprijatel;.

6. Negativno razmisljanje nas sprecava u uzivanju zivota

Ljudi koji razmisljaju negativno celo svoje Zivotno putovanje pro-
vode sagnuti preko ograde, pate¢i od morske bolesti. Bez obzira na
okolnosti uvek ¢e naéi nesto $to ¢e ih razocarati. Mnogi su usvojili
Chisolmov zakon: ,Kad izgleda da stvari idu na bolje, mora da ste
nesto propustili.

Negativno nastrojeni ljudi ne vide ¢asu napola punu, nego napola
praznu. Oni u Zivotu ocekuju — a zato i dozive sve najgore. Podsecaju
me na mladog planinara koji je pod vodstvom iskusnog vodi¢a plani-
nario visoko u planinama. Jednog ledenog sneznog jutra iznenada ga
probudi strahovita buka. Pomislio je da je kraj sveta i zaurlao od stra-
ha. Vodi¢ mu je mirno objasnio: , To to Cujes je lomljava leda kad ga
zagreje sunce. To nije kraj sveta nego zora novoga dana.”

Zelimo li da svoj Zivot iskoristimo i ostvarimo svoj potencijal, Zi-
votne okolnosti moramo gledati u svetlu pozitivnog — kao zoru novoga
dana.

MOC POZITIVNOG MISLJENJA
Alfred A. Montapert rekao je: ,Jedina okolina u kojoj ¢ete ikada

Ziveti, je okolina koju oblikujete iz svojih misli, svojih uverenja, svojih
ideala, svoje filozofije...“ Ako razmisljate pozitivno, i vasa okolina ¢e
postati takva. Kakva neverovatna ideja! Pozitivno misljenje ima ¢ude-
snu mo¢ koja je ¢ak jaca od okolnosti.

Robert J. Hastings kaze: ,Mesto i okolnosti nikada ne osiguravaju
srecu. Sami u sebi morate odluditi da éete biti sre¢ni. Ako tako odlu-
Cite, sreca Ce sti¢i puno lakse.”
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Mozda verujete da je nekim ljudima urodeno pozitivno, a drugim
negativno misljenje i da nam je sudena jedna ili druga vrsta razmislja-
nja, iako je istina da nam je urodena sklonost jednoj ili drugoj strani,
ipak to mozemo nadmasiti. Treba da poc¢nete sa gledista da svako, bez
obzira na okolnosti, obrazovanje ili pamet, moze nauciti da pozitivno
razmislja.

Poruka je da svako, bez obzira na okolnosti, obrazovanje ili
pamet, moze nauditi da pozitivno razmislja!

Dozvolite mi da vam predstavim deset principa koji vam mogu
pomodi da negujete i poboljsate sposobnost pozitivnog misljenja:

1. Delujte, hodajte, govorite i razmisljajte kao da ste vec takvi
kakvi Zelite biti

Veéina ljudi ceka da se prvo osecaju pozitivno, pa ¢e posle toga
da pozitivno deluju. To je sasvim pogresno, naprotiv, to je prepreka.
Usmerenje ¢e zaista uslediti delovanje. Kad preduzimamo pozitivne
korake, oni ¢e nas odvesti do pozitivnih misli, a one vode u pozitivno
usmerenje. Najbolji put kojim ete pobediti negativno stanje uma je
pomak prema pozitivnom.

2. U razumu negujte uspesne, pozitivne misli

Severnoamericki bogatas Andrew Carnegie jednom prilikom je
rekao: ,Covek koji usvoji sposobnost potpunog nadzora nad svojim
razumom, moze dobiti sve §to mu s pravom pripada. Kako po¢nemo
razmisljati u pozitivnom smislu i kako se smatramo uspes$nim, tako
¢emo poceti da dozivljavamo uspeh.

Svoje misli posvecujte pozitivnim i uspesnim stvarima.
Nemojte negovati korov!

Zelite 1i ubirati plodove uspesnog Zivota, razmisljajte o sebi kao
o poljoprivredniku. Nije dovoljno samo posejati nekoliko pozitivnih
semenki i oti¢i — dok rastu, mi ih moramo redovno zalivati, negovati
i hraniti. Ako ne budemo pazili, naragée korov negativnog misljenja,
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—

potrosice sve hranjive materije iz zemlje i ugusice zasejane biljke koje
e se osusiti.

Ne dozvolite da se to dogodi sa vasim zasadom! Nemoijte gajiti
korov. Kao §ta kazu Filipljani u Bibliji: ,Uostalom, braco, sve $to je
Cestito, $to je di¢no, §to je pravedno, §to je ljubazno, §to je na dobrom
glasu i sve $to je kreposno i hvale vredno, to neka bude sadrzaj vasih
misli.“ Neprestano posvecujte paznju pozitivnim stvarima.

3. Zradite usmerenjem blagostanja, poverenja i smisla

Pozitivno razmisljanje i delovanje u vama ¢e probuditi osecaj bla-
gostanja. Vase samopouzdanje ¢e ojacati, a vi Cete biti svesniji smi-
sla Zivota. Posto svi vole da se druze sa pozitivnim ljudima, vise cete
privlaciti druge ljude. Zracenje pozitivnog izgleda omoguci¢e vam da
razvijete pozitivne odnose. Primenite ove veze i pomozite ljudima oko
vas da i oni postanu pozitivniji.

4. Svaku osobu koju sretnete tretirajte kao
najvazniju osobu na svetu

Zivimo u svetu koji se brzo kreée. Vecinom Zurimo s jednog kraja
na drugi kraj, usredsredeni na ono $to treba da se dogodi. Zato Cesto
zaboravljamo da posvetimo svoje vreme ljudima sa kojima se susre-
¢emo tokom dana. Ako tim ljudima posvetite malo svog vremena i
posvetite im svoju pozitivhu paznju, ulepsacete im dan. Pozitivan i
obazriv ¢in paznje podiéi ¢e im vrednost. Zauzvrat, oni ¢e povecati
vrednost vama.

5. Neka se svako koga sretnete oseca jedinstveno, vazno i cenjeno

Svi ljudi Zele da se ose¢aju vaznim. To je srz onoga $ta nas ¢ini lju-
dima. Radi toga svaki put kada ljudima udovoljite tu Zelju, oni po€inju
da pozitivno razmisljaju o sebi i o vama. Na taj nacin stvarate situaciju
pobednik — pobednik. Ralph Waldo Emerson, americki filozof i pe-
snik iz 19. veka kaze: ,,Jedna od najc¢arobnijih nagrada Zivota je da ¢o-
vek ne moze pomo¢i nekom drugom a da pri tom nije pomogao i sebi.

Sledeca prednost vase sposobnosti da druge ljude u¢inite vaznima,
je to §to ¢e na slian nacin reagovati i sami. Cesto je odnos drugih pre-
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ma nama odraz naseg odnosa prema drugima. Nesto sli¢no sam ¢uo
u prici o dva coveka koja su se priblizavala nepoznatom gradu. Prvi je
stigao u predgrade, stao na benzinsku pumpu i upitao radnika: , Kakvi
su ljudi u ovom gradu?® Pre nego $ta je radnik odgovorio, upitao je:
,»A kakvi su bili tamo gde ste Ziveli do sada?* Covek mrko odgovori:
,Bili su grozni i mrzili su sve.“ Radnik se malo zamislio i odgovorio:
,Ovdasnji ljudi su bag takvi.“ Malo kasnije, na pumpu dolazi drugi
putnik i pita: ,Kakvi su ljudi u ovom gradu?“ Opet je radnik upitao:
,Kakvi su bili tamo gde ste Ziveli do sada>* Coveku se lice ozari pri
secanju i on odgovori: ,,Oh, bili su sjajni. Bili su zaista prijateljski ras-
polozeni.“ Tada radnik bez oklevanja odgovori: ,Otkricete da su ov-
dasnji ljudi bas takvi.“ Znao je da ¢ete dobiti upravo takvo usmerenje
kakvo donesete sa sobom.

6. U svakome trazite najbolje

Verujem da u nagem najtamnijem delu ima nesto dobro, a u na-
$em najboljem delu nesto lose. Posto vidite ono $ta trazite, vazno je da
trazite najbolje.

Blagosloven sam predivnom porodicom, prijateljima i drugovima.
Delimi¢no, to je za mene dar bozji, a delimi¢no, to je posledica mojih
pozitivnih ocekivanja do svih ljudi koji me okruzuju. Navikao sam da
mentalno napiSem broj 10 iznad glave svakog sa kim se susretnem.
Drugim re¢ima, kad bi ljude ocenjivali ocenama od 1 do 10 (10 je naj-
bolja ocena), od svakoga treba ocekivati da ¢e delovati kao ,desetka”
iu to treba ¢vrsto verovati. Vrlo reko se dogodi da se ljudi ne izdignu
na nivo nasih ocekivanja. Ako u drugima trazimo najbolje, to ¢e im
pomodi da se bolje osecaju u sopstvenoj kozi. Nage ponasanje ¢e im
pomodi da rastu i da nastoje postati najbolji moguéi. To stvara pozi-
tivno okruzenje.

7. Ako vase zdravlje nije odli¢no, o njemu cutite

Malo $ta u Zivotu u ljudima brze pobuduje negativne osecaje od
osobe koja neprestano govori o svojim zdravstvenim tegobama. Prvi,
mozda i drugi put, [judi ¢e joj iskazati saosecanje, a kasnije ¢e to go-
vorkanje poceti da im dosadivuje i negativno utice na njih. Postupno,
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