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UMESTO PREDGOVORA

Dragi moji čitaoci,
 
Nadam se da će vam moja potraga i otkrića do kojih sam na 
najteži način dolazila pomoći i da će do vas stići na vreme.

Lečeći se tri godine po svetskim i domaćim centrima, 
tumarajući od oficijelnih lekara i klinika do samozvanih 
iscelitelja i stručnjaka, morala sam, nažalost, sama da 
učim medicinu i da u magli onog što postoji pokušam da 
nađem ono što će mi produžiti vreme, budući da su mi 
davali tako malo vremena… 

 Izgubila sam dragoceno vreme zbog onoga što nisam 
znala, zbog nemogućnosti uvida u potpunu sliku, čije sve 
elemente nisam mogla da sklopim. 

Kao i mnogi drugi oboleli, bila sam žrtva prevaranata, 
opsenara, šarlatana, ali i agresivnih osoba iz sveta alterna-
tive i prepotentnih i bezosećajnih lekara alopatske medici-
ne. Sve to ne bi bilo važno da nam od njih ne zavisi jedino 
što imamo: naš život.

 Zbog zatvorenosti protokola koji su isti decenija-
ma i amaterizma alternative obolela osoba često izgubi 
dragoceno vreme. 



Isidora Bjelica14

Informacija o tome šta sve danas postoji i šta se sve radi 
može umnogome promeniti način lečenja. Ali, nažalost, 
većina ljudi koji se suočavaju sa teškim i nazovineizlečivim 
bolestima prepuštena je sopstvenom traganju. Ostavljeni 
na milost i nemilost protokolima i nenaučnoj alternativi, 
mnogi od nas stradaju…

Što je najstrašnije, nazoviiscelitelji često su agresivni i 
ne dozvoljavaju ljudima da se leče na više načina, a sudeći 
po svemu onome što sam videla, samo sinergija zapravo 
donosi rezultat.

Ovaj mali priručnik rezultat je potrebe da informacije 
do kojih sam na težak i mučan način došla podelim sa 
vama, jer možda će vam smanjiti bol i spasti život. 

Nadam se da će vam te informacije – do kojih sam ja 
dolazila često sa zakašnjenjem, jer se mnogo toga krije ili je 
preskupo – pomoći da ne budete samo jedan broj u ledenoj 
statistici protokola niti žrtva lovaca na novac.

 Prošla sam dvanaest zemalja i stotine terapija. Ne 
dozvolite da vam bilo ko nameće svoju metodu.

 Važno je da imate informacije, ali o tome šta je dobro 
za vas možete odlučiti samo vi i inteligencija vašeg tela. 

Ne dajem savete, jer niko zapravo ne zna univerzalni 
lek, ali znam da je glupo odustati od zvanične medicine i 
onoga što ona donosi, kao i sebi uskratiti sve ono što nam 
nudi natur medicina. 

Sve pobrojano u ovoj knjizi probala sam lično. 
Postoji jedan fenomen u vezi s kancerom, a to je da ono 

što deluje kao formula za jednog neće delovati kod drugog. 
Od mnoštva ponuđenog, od stotine metoda koje postoje, 
samo vi možete znati šta je prava sinergija za vas.

 Lečiti se preko interneta fatalno je, tamo je mnogo oso-
ba koje prodaju raznorazne preparate i koje teraju ljude da 
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odustanu od konvencionalnih metoda i plaše ih. Tako su i 
mene bili uplašili. Tada nisam znala da, zahvaljujući natur 
suplementaciji, savremene oficijelne medicinske metode, 
poput hemioterapije, biološke terapije, imunoterapije, uop-
šte ne moraju biti teške i nepodnošljive. Naprotiv.

Niko nema čaroban lek, ali ovde je pobrojano sve što 
sam na sopstvenoj koži isprobala i što je mnogim ljudi-
ma pomoglo, i to ne samo kod autoimunih bolesti, već su 
tu stvari koje mogu zaustaviti infarkt ili moždani udar i 
doneti vam psihičko razrešenje ili biti odlična preventiva.

Istina je da samo dragi Bog odlučuje kada ćemo otići 
sa ovoga sveta, ali na nama je da se ne mešamo u Božji 
posao i da uzmemo sve što nam pruža savremena i ofici-
jelna i alternativna medicina da pokušamo da taj odlazak 
odložimo.

Neka je dragi Bog sa vama.

S nadom i ljubavlju,
Isidora Bjelica


