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Svima onima koji su sedeli sami pored igralista.
Ovo je knjiga za vas.
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Zdravo!

Ja sam Beti Kornel!

,Vodi¢ Beti Kornel za popularne tinejdzere“ napisala
sam 1951. godine. Imala sam dvadeset cetiri godine. U to
vreme bile su u modi kapri pantalone. Dosezale su tacno
do ispod kolena i bile su najkrace kratke pantalone koje su
mogle da se nose. Plisirane suknje cesto su sezale do gle-
Znjeva, a mnoge devojke same su plele dZzempere sa kruznim
izrezom bez kragne, jer su u to vreme bili veoma popularni.
Mini-suknje pojavice se tek za nesto vise od decenije, a uske
farmerke i majice koje otkrivaju pupak bile su nezamislive
u to vreme.

Kada biste pozeleli da promenite frizuru, morali ste u
salon lepote na trajnu frizuru. (Farba se nije mogla kupiti
u prodavnicama, jer niko nije bojio kosu!) Ja sam svoju

kosu svake veceri uvijala na krpice da bi izgledala bujnije,
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odlazila sam na spavanje i ujutro se budila sa savrsenom
kovrdzZavom paz frizurom.

Ali stvari su se promenile. Setam gradom i vidim kosu
u nijansama modre i ruzic¢aste boje i odecu koja mnogo ot-
kriva. I premda sam videla mnoge modne trendove koji su
mnogo manje skromni od onih koji su postojali kada sam ja
odrastala, pozivela sam dovoljno dugo da shvatim da moda
u velikoj meri pomera granice proslosti. I premda se mnogo
toga promenilo, zanimljivo je da je osnovna potreba da se
nadmasi prethodna generacija ostala ista, kao i u vreme
kada sam ja pisala svoju knjigu. Tesi me to sto znam da je,
iako nisam vise istaknuti deo modnog sveta, krajnji cilj i
dalje isti, premda se proizvod promenio.

Najzivlja secanja koja imam na ,,Vodi¢ za popularne ti-
nejdzere“jesu secanja na to koliko sam bila polaskana kada
bih primila pisma tinejdZzera u kojima mi govore koliko su
naudili &itajuci moju knjigu. Pricali su mi o svojoj odeci, kosi
i zabavama - uZivala sam u tim pri¢ama.

Medutim, mnogo godina kasnije iznenadilo me je jos
jedno pismo koje sam dobila zahvaljujuci svojoj knjizi. Ovog
puta to je bio mejl, koji me je najvise dirnuo. Bio je vrlo du-
bok. Stigao je od Maje van Vagenen u aprilu 2012. godine,
i u njemu mi je rekla da sam joj promenila Zivot! U mojoj
knjizi pronasia je savete i nagovestaje kako da se izbori sa
izazovima s kojima se suocavala u skoli. Neverovatno je to
Sto je iskoristila savete koje sam dala pre mnogo decenija
i primenila ih u danasnjem svetu. Silno sam se obradovala
kada sam saznala da je moja knjiga izdrzala test vremena
i da i dalje moze da pomogne tinejdzerkama.
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Prpulurna

Kada sam procitala Majinu knjigu - ovu koju se i vi spre-
mate da procitate - osetila sam navalu razlicitih oseéanja:
ponos, ljubav, zadovoljstvo, a navrle su i lepe uspomene.
Zadivila sam se kada sam videla s kolikim znanjem, odme-
renoscu i otmenoséu Maja pise svoju pri¢u. Tokom godina
videla sam kako dolaze i prolaze brojni modni trendovi i
kako se, u retkim prilikama, godinama kasnije vracaju iz-
menjeni da bi odgovarali ukusu nove generacije. Medutim,
kada sam pisala knjigu, ni pomislila nisam da ce saveti koje
sam dala biti jednako relevantni sezdeset godina kasnije,
videni odima nove, mlade spisateljice.

Svoju karijeru zapocela sam kao model, da bih dozivela
veliki uspeh kao spisateljica. Maja svoju karijeru pocinje
kao spisateljica, ali ona je svojoj generaciji i generacijama
koje dolaze model hrabrosti i samopouzdanja.

Beti Kornel
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Uod

(ili kako je sve pocelo)

NE PRESKACITE OVAJ DEO,
OZBILJNO VAM KAZEM,
NE PRESKACITE OVAJ DEO

»Skola je pazuh Zivota“, rekla mi je jednom prilikom moja naj-
bolja drugarica Kenzi. Amin. Moja §kola nije izuzetak. Kada
prvog dana $kole prodes kroz ona izgrebana vrata, Zivot ti se
pretvori u niz brutalnih i bolnih susreta: fudbaler koji sedi
pored tebe na fizici kaze ti da si kreten, stoji$ u brushalteru i
bapskim gac¢icama ispred ormarica u svlacionici za fizicko koji
ne moze$ da otvoris, a devojcice oko tebe kikocu se i upiru
prstom u tebe, place$ u toaletu jer nisi znala da je moguce
da srce ovoliko zaboli. Medutim, postoji nesto $to ti moze
pomoci da se snade$ na ovom znojnom, smrdljivom mestu,
a to je podrobno poznavanje organizacije drustvenog lanca
ishrane.
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SKALA POPULARNOSTI U MOJOJ SKOLI
(Od patricija do plebejaca)

Odbojkasice
Fudbalska kamarila

8. Bogati ¢lanovi bande (ukljucujudi i popularnije de-

Wk N

vojke koje se oblace zavodljivo)

Drustvo iz orkestra

Drustvo sa hora

Goticarke

Manje popularne devojke koje se oblace zavodljivo
Trudne tinejdzerke (trenutno imamo dve, sedmakinju
i osmakinju)

. Zaludenici ra¢unarima (njih jedva da imamo)

Knjiski moljci (koji neprestano citaju i vole japanske
stripove)
Ignorisani (Sestaci)

. Drustveni izop$tenici
. Nastavnici
. Nastavnici na zameni

Karakteri$u te na osnovu mesta na kom provodis vreme i

s kim ga provodis ili ne provodis. Ja spadam u grupu drustve-
nih izopstenika, najnizi soj u skoli koji nije placen da u njoj
provodi vreme. Na ovoj predivnoj poziciji s negativnim pred-
znakom drustvo mi pravi i moja bliska prijateljica i osoba od
poverenja Kenzi. Najve¢im delom je to tiho, monotono i ne-
vidljivo postojanje. Tako je dok te ne primeti i ne okomi se na
tebe neko iz slojeva iznad tebe.
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Prpulurna

Kako oni na vrhu okrecu ovaj klasni sistem u svoju korist?

Postoje ¢lanci u ¢asopisima, ¢ak i knjige, koji ti govore $ta
da nosis, $ta da kaze$, kako da se ponasas i s kim da se dru-
7i$. Zapravo, mnogo pre nego $to sam rodena moj otac je u
prodavnici donirane robe kupio jednu takvu knjigu. Izble-
dele korice bile su stare i iscepane. ,,Ali imala je nesto®, rekao
mi je. Listao je stranice dok nije nai$ao na naslov: Vodic Beti
Kornel za popularne tinejdZere. Napisana je 1951. godine i bila
je puna saveta kako da se postigne ono §to se ¢ini nemoguce:
napredovanje na drustvenoj lestvici. Tata je rekao da je poceo
da se smeje u radnji zbog nekih staromodnih ideja koje je u
njoj procitao. Kako je to bilo zanimljivo delo starinske pop
kulture, i kako je re¢ o mom ocu, smesta ju je kupio.

Knjiga je dugo stajala u njegovoj radnoj sobi (u ,,odaji ra-
riteta“) u nasoj kuci u Braunsvilu, u Teksasu. Skupljala je pra-
$inu u kartonskoj kutiji, stesnjena izmedu $lema iz Prvog svet-
skog rata i izrezbarene kamene lobanje iz nekog meksickog
plemena.

Cekala je da je neko otkrije.

Sreca je htela da knjiga ne Zeli da ostane skrivena. Kada su moji
roditelji resili da ociste tatinu radnu sobu (ja li¢cno mislim da
su samo razljutili nered), mama je otvorila kutiju i ponovo
pronasla knjigu Beti Kornel. Nije bila sigurna $ta s njom da
radi, pa ju je pruzila meni, Maji, ,,Cuvaru stvari koje niko ne
zeli, ali kojih ne Zeli ni da se resi.

Vodi¢ Beti Kornel za popularne tinejdZere videla sam samo
kao ekscentri¢nu knjigu sa savetima poput: ,,Nemoj $minkati
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o¢i, koristi vazelin®, ,,Zatvori pore kockicama leda“i ,,Sve de-
vojke trebalo bi da nose steznik.”

Knjigu je napisala devojka koja je bila manekenka u tinej-
dzerskom uzrastu. Ona je garantovala da je, uz malo napornog
rada, odmerenosti i stila, popularnost lako dostupna svima.

Svima?

Umalo sam se nasmejala.

Tada je mojoj mami sinula ideja - sjajna, zastrasujuca ideja
koja se javlja jednom u zivotu. ,,Majo, zasto ne bi ove skolske
godine sledila savete iz knjige i zapisivala rezultate.”

Moj prvobitni odgovor bio je ne. Nisam mogla da zamislim
nista strasnije. A i otkad ja (bar otvoreno) marim za popular-
nost? Ali moja mama je tog dana posejala seme. Njen komen-
tar bio je poput jedne od onih bubuljica koje su veoma sitne
kada se pojave, a zatim postanu bas velike i ¢ini se da nikada
nece nestati, ma koliko ih cedili.

Nekoliko dana kasnije, listajuc¢i knjigu (opet!), otkrila sam
sledece:

Situaciju ées samo pogorsati ako zauzmes negativan
stav, ako slegnes ramenima i kazes: ,,Pa, eto, kome je jos
stalo do toga?“ U sustini, nekome je uvek stalo. Tebi je
stalo. Tebi je stalo, jer kao i svi na ovoj planeti zelis da se
dopadnes [judima, da te vole, Zelis da budes popularna,
Zelis da budes devojka koja stize svuda. Zelis da imas
drustvo, i zelis da izades na nekoliko uzbudljivih sasta-
naka, i zelis da bar jedan mladic misli da si najsjajnija
devojka na svetu. Ako kazes da ti do ovoga nije stalo, za-

varavas sebe. Ali neces zavarati druge.
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Prpulurna

Citava vasiona kao da je stala u stav mirno.

Knjiga Beti Kornel objavljena je pre vise od Sezdeset go-
dina, ali ona je nekako, uprkos velikoj vremenskoj i prostor-
noj udaljenosti, znala za ¢im potajno, o¢ajnicki ¢eznem. I vise
od toga - obecala mi je da ¢e mi pomo¢i da to i postignem.

Znala sam da ¢e mi promeniti zivot.

I tako sam zapocela svoj veliki eksperiment. Svakog meseca
ove $kolske godine prati¢u savet Beti Kornel na jednu od tema
iz njene knjige - ma koliko neprijatni ili komplikovani oni
bili. Da navedem neke: dijeta, frizura, Sminka, drzanje i stav.
Zapocecu s najlaksim poglavljima, izazovima koje ljudi nece
odmah primetiti. A zatim ¢u se, mesec po mesec, hvatati uko-
Stac s ozbiljnijim stvarima, dok se ne udaljim od svoje zone
prijatnosti za nekoliko svetlosnih godina.

U skoli ¢u beleziti reakcije, razmisljanja i sve $to se desava.
Ove beleske pomodi ¢e mi da se, kad se vratim kudi, setim
svakog dogadaja i opiSem ga $to je preciznije moguce. Ovo je
sjajna pismena vezba i mozda ¢e mi pomoci da ostvarim svoj
san i jednog dana postanem pisac. Nadam se da ¢e zapisiva-
nje pozitivnih i negativnih stvari biti od velike koristi, i da ce
pokazati da su one deo price koja je pocela sama da se pise.
Mozda ¢e ona zbog toga biti manje strasna.

Definitivno me ¢eka tezak posao. To jest, ako nisam vec
toliko zabrazdila da mi pomo¢i nema. Visoka sam sto pedeset
dva centimetra i imam svetlosmedu kozu po kojoj redovno
izbijaju bubuljice. Trapava sam, pogrbljena i prili¢no teska.
Nemam kukove, a grudi su mi ravne kao korice knjige Beti
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Kornel. Nosim naocari i fiksnu protezu. Ode¢u kupujem u
Volmartu i prodavnicama polovne odece. Vise vremena po-
svecujem algebri nego namestanju frizure.

Verovatno bi trebalo da zastanem i defini$em re¢ popularnost
najbolje $sto umem. To je komplikovana re¢. Znam $ta popu-
larnost nije. Popularnost nije kada sedi$ sam ili kada te neko
ismeva. Nije oseéaj postidenosti zbog izgleda i neprestana Ze-
lja da se krije§ po ¢oskovima i da Zeli$ da nestanes. Nije ono
kako se sada ose¢am.

Nadam se da ¢u do kraja skolske godine znati $ta je popu-
larnost. I nadam se da ne¢u samo moc¢i da je definiSem ve¢ i
da je iskusim.

Mozda Ce se stvari promeniti. Moze li savet u vezi s po-
pularno$cu star vise od pola veka i danas biti relevantan? Sa-
znac¢u. Desavale su se i lude stvari, zar ne? Covek je hodao
po povrsini Meseca, a naucnici su prona$li nacin da naprave
Cetvrtaste lubenice.

Zasad je Beti Kornel postala moja srodna dusa, i vencana
sam sa svakom njenom reci. U dobru i zlu.
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Guptimbiar

PROBLEMI S LINIJOM

Gotovo svaka tinejdzZerka je bar jednom imala... probleme
s linijom. Razlog je taj sto ti se telo u tom uzrastu jos me-
nja - jos se razvijas - nisi prestala da rastes’i telo ne moze
da pronade prirodnu ravnotezu... Ali nema razloga za
ocajanje samo zato sto ti je telo nemirno i odbija da se
smiri i Sto mislis kako ne mozes da imas lepu liniju. Ovo

je pitanje preimucstva uma nad materijom.

Prose¢na sam. Verujte mi, ne 7alim se. Citavog Zivota bila sam
i viSe nego sre¢na $to me niko ne primecuje. Kada zli ljudi za-
borave da postojim, svet je mnogo vedrije mesto. Ali zahvalju-
juci Beti, stvari su se promenile. Sada Zelim da se razmecem,
a ne samo da prezivljavam.

Odmalena sam imala panzu, $to je $panska re¢ za stoma-
¢i¢. Menjao je velic¢inu, ali je moj stalni Zivotni saputnik. Kada
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sam bila u nizim razredima osnovne $kole, moji rodaci boc-
kali su ga prstom, zbog ¢ega sam se krila u sobi s knjigom i
¢okoladicom, i plakala. Jasno je da lose navike rano sti¢emo.

Proslog leta sam izrasla, $to je za posledicu imalo umanje-
nje mog stomacica. Lepo je sto mi odeca bolje pristaje, ali i
dalje sam bolno svesna svog izgleda i tezine. Ali nisam sama
u svojoj patnji. Ne poznajem nijednu devojcicu koja je iskreno
zadovoljna svojom tezinom. Odbojkasice jedu $to je manje
moguce, dok na kraju od njih jedva da nesto ostane. Javno ¢e
osramotiti svaku ¢lanicu grupe koja je u skolu dosla u uskim
farmerkama na kojima se makar i nazire neka neravnina. ,,Va-
lerija je debela! Valerija je debela!®, povikale bi.

Vecina ljudi koja ne pripada grupama na vrhu malo je za-
obljena. Mislim da to naglasava razliku izmedu onih na vrhu
i onih na dnu lanca ishrane. To je jo$ jedan razlog zasto mo-
ram da se zauvek oprostim od svoje panze. Ne moze sa mnom
na vrh.

Cetvrtak, 1. septembar
U pripremama za prvi mesec eksperimenta otvaram izbledelu
knjigu. Ose¢am se kao da se ukrcavam na veliko prekomor-
sko putovanje. Dok prelazim prstom preko sadrzaja, u sebi se
molim da moj brod ne zavrsi kao Titanik.
Citam prvo poglavlje, ,,Problemi s linijom", i podvla¢im
klju¢ne stavke.

1. Poéni tako Sto ées inteligentno zakljuditi kakav pro-

blem s linijom imas. Upoznaj svoje telo.
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