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Ova knjiga za cilj ima da okonca globalnu epidemiju
nasilja i posveéena je mom sinu Kijosiju, sa nadom da ée
moje dete, kao i vase, odrastati u boljem i plemenitijem svetu
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Zasto bas ja? Zasto bas vi?
Niste sami. Vlada globalna epidemija nasilja.

Postanite no¢na mora svakog nasilnika
Shvatite ko ste da nijedan nasilnik ne bi mogao da
odreduje koliko vredite.

Priznajte
Preuzmite odgovornost za svoj Zivot, da nasilnici ne
bi imali mo¢ nad vama.

Odaberite put
Odredite kurs zasnovan na stabilnim vrednostima,
koje nijedan nasilnik ne moze uzdrmati.

Napravite svoju zonu bezbednosti
Uspostavite unutrasnju sigurnost i snagu, koje ce vas
uciniti otpornim na nasilnike.

Izgradite samopouzdanje
Izgradite snazne i cvrste veze, pomocu kojih Cete se
odupreti nasilju.

Pobedite nasilnike u dusi
Pratite svoja oseéanja i kontrolisite svoje reakcije da
biste se uspesno izborili s vrsnjackim nasiljem.
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Izdignite se
Razvijte duhovnu osnovu, koja ¢e vam pomoéi da
zadrZite mir i ostanete snazni.

Korist od nasilnika!
Znajte da Cete, ma koliko strasno bilo trpeti vrsnjacko
nasilje, nakon svakog izazova postati mudriji i snazniji.

Napravite svoju strategiju za odbranu od nasilnika
Pripremite se da uspesno izadete na kraj s nasilnicima.

Ustanite protiv nasilja
Budite dobri Samaricanin i pomozite da se iskoreni
epidemija nasilja.

Izvori

Zahvalnice
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ZASTO BAS JA? ZASTO BAS VI?

Niste sami. Vlada globalna epidemija nasilja.



Ja sam san svakog nasilnika. U to nema sumnje.

Nemam ruke. Nemam noge. Bespomocéan sam.

Roden sam bez udova iz jo$ uvek neutvrdenih razloga,
ali sam u svakom drugom pogledu blagosloven. Moj najveci
blagoslov je porodica puna ljubavi, koja mi je uvek pruzala
podrsku. Stitila me je i bodrila u prvim godinama Zivota, ali
kada sam iz zastite porodicnog doma presao u hodnike i na
igrali$ta osnovne $kole, osec¢ao sam se kao da mi je na gru-
dima nacrtana meta na kojoj je pisalo: ,,Nasilnici, evo me!*

Osecao sam se usamljeno u svom strahu od nasilnika, ali
nisam bio sam. A niste ni vi.

Ako ste doziveli vr$njacko nasilje, prvo $to morate da shva-
tite je da svi ti napadi, uvrede i podmukla dela nemaju nikakve
veze s vama, vasim manama ili ma ¢ime sto ste mozda uradili.
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Nasilnici imaju mnostvo svojih problema. Okome se na vas
da bi se oni osecali bolje, da bi iskalili svoj bes, da bi se ose-
¢ali mocnije, ¢ak i samo zato §to ne znaju $ta drugo da rade.

Znam da je to budalasto, ali to je istina.

Kada sam bio tinejdzer, mnogo sam vremena protracio po-
kusavajuci da shvatim zasto su se nasilnici okomili na mene.
Jedan dec¢ak mi je narocito opsedao misli i donosio nemir.
On je zlostavljao sve odreda, ali iz nekog razloga sam samo ja
njegove napade shvatao licno. Nisam prestajao da razmisljam
o razlozima njegovog ponasanja. Naposletku sam shvatio da
njegovi napadi nemaju veze sa mnom, ve¢ samo s njim.

Mozda je neki nasilnik imao isti uticaj na vas, uspeo da
vam preokupira misli, veze vam stomak u ¢vor od brige i
mudi vas i u snovima, jer ne mozete da shvatite zasto se bas
na vas okomio. Ja sam ovde da vam skinem teret s pleca i
olaksam vam dusu.

Nisu vazni nasilnikovi razlozi. Vi ste vazni.

Vasa bezbednost i sre¢a vazniji su i meni i svima koji vas
vole i brinu o vama; zato hajde da se, umesto da se usredsre-
dujete na to zasto se nasilnik okomio na bas na vas, pozaba-
vimo time kako da vam pomognemo da ponovo budete sre¢ni
i osecate se bezbedno.

Da li vam to zvuci kao dobar plan? Mislim da je tako!

Ali pre nego $to krenemo dalje, Zelim da znate da ne po-
stoji jedinstvena i potpuno pouzdana strategija za reSava-
nje problema s nasilnicima. I svakako vam ne predlazem da
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pribegavate nasilju ako imate drugog izbora! Nikada ne do-
zvolite nasilniku da vas uvuce u tucu. Ako vas nasilnik na-
padne, branite se, ali pobegnite §to brze mozete. Ako imate
razloga da verujete da ¢e vas nasilnik i fizicki povrediti, mo-
rate da porazgovarate s odraslom osobom koja vam moze
pomoci pre nego $to se to desi.

EPIDEMIJA NASILJA

Vazno je da na samom pocetku shvatite da mnogi ljudi pate
od ovog istog problema. Trpeti vr$njacko nasilje je, nazalost,
Cesto koliko i prehlada i jednako je uobicajeno kao saplita-
nje u hodu. Putujem Sirom sveta i razgovaram s mladima o
ovom problemu. Ma kuda da odem, vr$njacko nasilje je uvek
veliki problem. Tinejdzeri mi u svakoj $koli u svakom gradu
u svakoj drzavi govore da trpe dusevni, emocionalni i fizicki
bol usled nasilja.

Jedan tinejdzer u Kini mi je rekao da je osam puta po-
kugao da izvrsi samoubistvo zbog toga $to je u $koli trpeo
vr$njacko nasilje. Slatka mala Korejka iz Bojzija u Ajdahu,
nakon $to sam odrzao govor o nasilju, prisla mi je placudi, i
rekla: ,Svakog dana me zadirkuju zbog toga $to sam Korejka
i jedina azijskog porekla u skoli.”

Cujem sli¢ne price od Zrtava nasilja i u Cileu, Brazilu, Au-
straliji, Rusiji, Srbiji i Sirom sveta. Nasilje je svuda i poprima
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mnoge oblike. Ve¢ina nas se u detinjstvu susrela s nasilnicima
koji su pretili da ¢e nas pretudi, ismevali nas ili okretali prija-
telje protiv nas. I odrasle osobe trpe nasilje u obliku seksual-
nog zlostavljanja ili diskriminacije na rasnoj i verskoj osnovi,
ili zbog svog seksualnog opredeljenja ili nekog hendikepa.
Nasilnik moze biti Sef, saradnik, nastavnik, trener, momak
ili devojka... svako ko zloupotrebljava svoju mo¢ ili polozaj.

Tuzno je tako nesto reci, ali i roditelji umeju da budu nasil-
nici. Samoubistvo je veliki problem medu mladima u Aziji, a
deo problema je i taj $to su mnogi tinejdzeri izlozeni velikom
pritisku i zahtevima da dobiju najbolje ocene i najbolja radna
mesta, koja su izuzetno dobro placena. Roditelji, prirodno,
zele da njihova deca uspeju, ali kada majka i otac pruzaju
ljubav i podrsku samo kada je dete uspesno po njihovim kri-
terijumima, onda je i to oblik nasilja. Znam za sluc¢aj u kom
su roditelji gasili ¢erki cigarete o kozu jer su joj ocene bile
ispod ocekivanih. Razume se, u pitanju je ekstreman slucaj,
ali nailazio sam na sli¢ne price Sirom sveta.

Uobicajeno iskustvo s vr$njackim nasiljem je ismevanje i
vredanje zato $to ste na neki nacin drugaciji. Ja sam $kolski
primer za ovu vrstu nasilja. Najveci deo svog zivota bio sam
magnet za nasilnike. Cuo sam sve mogude ruzne komentare
na ratun mog nedostatka udova. Okrutne $ale. Cak i fizicke
pretnje.

Uvreda ipak boli
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Nije pomoglo $to me je porodica nekoliko puta selila. I8li
smo s jednog kraja Australije na drugi, a zatim smo se preselili
u Ameriku, pa se vratili u Australiju. Ne samo da sam u svakoj
novoj $koli bio jedino dete bez ruku i nogu ve¢ i jedino dete u
kolicima. Kada smo se preselili u SAD, postao sam san svakog
nasilnika: bio sam jedino dete bez ruku i nogu u $koli, jedino
dete u kolicima i pritom jedino dete s australijskim akcentom!

Razlic¢it? Ja, brale?

Naravno, isticao sam se u masi, a jos lak§om metom me je
¢inila ¢injenica da sam bio novi klinac i da nisam imao prija-
telja. Medutim, vrlo rano sam shvatio da ¢e nasilnici pronaci
razlog da se okome na bilo koga. Pametnu decu nazivali su
Streberima, visoku decu krakatom, sitnu decu krzljavcima.
Kada bi postojali savrseni ljudi, nasilnici bi im se verovatno
podsmevali §to su presavrseni.

Uvreda ipak boli. Uzasno je to iskustvo i ¢ini vam se da se
nikada nece okoncati. Kao neko ko je vrsnjacko nasilje stalno
trpeo kao tinejdzer i kao neko ko se povremeno jo$ uvek su-
sretne s njim, Zelim da vam pruzim mir i nadu. MozZete se
izdic¢i iznad svega i prevazici to.

IZDIZANJE

Bog vas je na ovaj svet doveo zato §to vas voli i ima plan za
vas. Uz Njegovu pomoc¢ i savete u ovoj knjizi, bicete u stanju
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da pokazete nasilnicima gde im je mesto i njihove uvrede i
S$ikaniranje vam vise nece biti vazni. Moje iskustvo dokazuje
da svako moze da se izdigne iznad nasilja i vodi ¢udesan zi-
vot. Znam da i vi mozete isto.

Da bih vam pomogao da pocnete, Zelim da u mozak usa-
dite jednu misao. Naravno, u pitanju je bezo¢na kontrola
uma; zato stavite aluminijumsku foliju oko glave ako Zzelite
da je blokirate. (Izgledacete budalasto, ali ja nemam nista
protiv ako vam ne smeta.) Misao koju Zelim da razmotrite je
da vrinjacko nasilje, ma koliko bilo stragno, u isti mah moze
biti i sjajna prilika.

Znam da sada mislite: Nika mora da je kengur opalio po
glavi! Ne, opalio me je valabi. Ali ako se to izuzme, verujem
da zlog nasilnika mozete da pretvorite u izvor dobra u svom
zivotu. Umesto da mu dozvolite da vas izluduje, baca u de-
presiju, opseda svaku misao, narusava san i rusi snove, zasto

ne biste obrnuli situaciju?

Vr$njacko nasilie, ma koliko bilo strasno,
u isti mah moze da bude i sjajna prilika.

Nasilnici Zele da vas zlostavljaju. Umesto da im to dozvo-
lite, mozete da ih iskoristite da vam budu li¢na motivacija.
Punom snagom napred i neka nasilnik guta prasinu za vama!
U stranicama koje slede, pomo¢i ¢u vam da razvijete snagu,
da je pronadete u najboljim mislima i ose¢anjima - u srcu i
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dusi - i primenite je na nacine na koje posmatrate svet, do-

nosite odluke i sprovodite ih u delo. Sistem za odbranu od

nasilnika izgradicete iznutra tako §to Cete:

10.

. shvatiti ko ste, da nijedan nasilnik ne bi mogao da odre-

duje koliko vredite;

. preuzeti odgovornost za svoje ponasanje i sre¢u pa na-

silnici neée imati nikakvu mo¢ nad vama;

. uspostaviti snazne vrednosti, koje nijedan nasilnik nece

modi da uzdrma;

. stvoriti zonu bezbednosti u sebi, u koju ¢ete mo¢i da se

povucete i u kojoj ¢ete pronaci snagu i utehu;

. izgraditi snazne veze, u kojima Cete pronalaziti podrsku

protiv nasilnika;

. nauciti da pratite i kontrolisete svoje reakcije na oseanja

koja u vama izazivaju nasilnici;

. razviti duhovnu osnovu, koja ¢e vam pomoc¢i da prona-

dete mir i budete snazni kada se suocite s nasilnicima;

. odvojiti vreme da naucite nesto iz iskustva s nasilnicima,

da biste postali snazniji, mudriji, samouvereniji, ispunje-
niji verom i spremniji da se izborite sa svim izazovima;

. napraviti strategiju za odbranu od nasilnika, da biste bili

spremni da se izborite s nasilnicima svih vrsta;

i razviti empatiju, da biste mogli da budete svesni po-
treba drugih i da im pomognete, kad god je to moguce,
da i sami prevazidu vr$njacko nasilje.
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Kada sve ovo uradite, imacete svoj sistem za odbranu od na-
silnika. Tada mi se mozete pridruziti u radu na istrebljenju epi-
demije nasilja, da ga niko drugi viSe ne bi nikad trpeo. Zajedno,
uz bozju pomo¢, mozemo da okonc¢amo epidemiju nasilja.

Suvise ¢esto ljudi koji trpe nasilje i sami postanu nasilnici. To
je vrzino kolo, i jedan od razloga zbog kojih sam napisao ovu
knjigu je i zelja da to kolo prekinem tako $§to ¢u vam pomoci
da bi vi pomogli meni i svima ostalima Sirom planete, koji su
posveceni proterivanju nasilja iz sveta.

Mozemo da okonc¢amo ovo. Mozemo da se udruzimo i
oslobodimo svet nasilja. Godine 2012. posetio sam $kolu na
Havajima, u kojoj sam pricao o nasilju. Godinu dana kasnije
mi je direktor poslao pismo da mi kaze da je moja poseta
promenila $kolu. Rekao je da nisu imali nijedan slucaj nasi-
lja ¢itavu godinu nakon §to sam ja razgovarao s ucenicima!

Nacinili ste prvi korak u ovoj kampanji time sto ste resili
da procitate ovu knjigu. Molim vas, kada je procitate, predajte
je drugom. Podelite $to ste iz nje naucili sa svojom bracom
i sestrama, prijateljima, roditeljima, nastavnicima i sa svima
za koje mislite da bi od nje mogli imati koristi.

Ako ste tinejdzer i trpite vr$njacko nasilje u bilo kom obliku,
ova knjiga ¢e vam pomoc¢i da razumete da je igra koju nasilnici
igraju osmisljena da vas navede da se osecate lose, kako bi oni
onda mogli da se osecaju superiorno u odnosu na vas. Nemojte
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da pristajete na tu igru. Verujte nama koji vas volimo kada vam
kazemo da ste vazni i nama i svom Tvorcu. Vi ste boZje dete,
stvoreni po Njegovom liku. Lepi ste i savrSeno jedinstveni i svoji.

To ne znaci da ste bez mana, ali u tome je lepota. Svi smo
savrdeni i nesavrSeni u isti mah. Bog nas je takvima stvorio
jer se lepota krije i u jednom i u drugom, a i jedno i drugo
imaju svoju svrhu.

Nakon $to procitate ovu knjigu, moci ¢ete samouvereno i
jasno da kazete sledece:

o Nasilnici ne mogu da me povrede niti me oni mogu de-
finisati, jer ja definiSem sebe. Znam ko sam i kuda idem.

» Ne dajem nikom mo¢ da me navede da se ose¢am lose.
Preuzimam odgovornost za svoju srecu.

« Moje vrednosti su ¢vrsto utemeljene i ja sam svoj Zivot
zasnivam na njima.

« Moja snaga dolazi iznutra, i nijedan nasilnik ne moze
da me natera da osetim nesigurnost.

« Znam da ¢e me moja porodica i prijatelji podrzati, kao
$to ¢u i ja podrzati njih.

« Poznajem svoja osecanja, narocito srdzbu i strah, i kon-
troliSem svoje reakcije na njih, da tako zadrzim pozi-
tivne misli i dela.

« Moj duhovni Zivot je snazan i moc¢an. Gospod me je be-
zuslovnom ljubavlju stvorio s razlogom. Ako moja snaga
nije velika, snaga mog Tvorca je silna.
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 Pronalazim nesto dobro u svakom izazovu, pa ¢ak i u
izlozenosti nasilju.

o Trudim se da, kad god mi se ukaze prilika, pomazem
drugima, narocito onima koji trpe bilo kakvo nasilje.

Zajedno ¢emo izgraditi vas sistem za odbranu od nasil-
nika. Osecacete se snaznije nego ikada, i bicete spremniji da
se suocite sa izazovima s kojima bi Zivot mogao da vas suoci.

Ja vas volim.

NIKOVE BELESKE ZA PRVO POGLAVL]JE

Vlada globalna epidemija nasilja. Ako trpite vr$njacko na-
silje, niste usamljeni - i dostupna vam je pomo¢.

Kada se nasilnik okomi na vas, ne radi to zbog vasih mana;
vec zbog svojih problema. Tako da to nemojte shvatatili¢no.
Ne postoji jedinstvena i potpuno pouzdana strategija za
izlazenje na kraj sa svakim nasilnikom. Najbolje je da po¢-
nete da razvijate unutrasnju snagu i da osmisljavate strate-
gije za svaki potencijalni scenario.

Ako vas nasilnik napadne, branite se tako $to cete pobeci
koliko vas noge nose. Ako imate razloga da verujete da bi
nasilnik mogao i fizicki da vas povredi, morate da poraz-
govarate s odraslom osobom koja vam moze pomo¢i pre
nego $to se to desi.
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