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JA!

Velika mi je ¢ast da vam predstavim sjajnu Kerijen
Danlop. Kerijen je moja biva uenica iz Fiftina i veé
godinama sa zadovoljstvom kuvam s njom - a ona
ne da kuva nego razbija. Nakon $to je otisla iz
Fiftina, usavrsila je svoje kulinarske vestine, zasno-
vala porodicu, postala supermama, a sada je napisala
i ovu divnu knjigu s 50 recepata koji su zakon u
njenom domadinstvu. Kao mama koja raspolaze
ograni¢enim budZetom, nudi vam recepte za jela
koja ée u vama izazvati oseéaj kao da vas je neko od
srca zagrlio - tu su recepti za prijatnu vederuy, jedno-
stavan doruéak, kuvanje na veliko i uzbudljive

poslastice.

Ova knjiZica je jedna od prvih u nizu praktiénih i
divnih knjiga recepata koje su inspirisali sjajni ku-
vari, pekari i poslastiéari s mog Jutjub kanala Fud
tjub (Food Tube). Ako niste &uli za na$ kanal, potra-

Zite nas na Jutjubu - to je mesto gde ja i gomila su-

pertalentovanih ljudi, medu kojima je i Kerijen, sva-
ke nedelje postavljamo ekskluzivne video-snimke,
u kojima moZete naéi mnostvo saveta, caka i meto-
da koji ée promeniti va$ pristup kuvanju. Mi smo
druzina ljubitelja hrane i struénjaka i Zelja nam je
da nagu ljubav podelimo s vama - ako imate bilo
kakvih pitanja, ne ustrucavajte se da ostavite ko-

mentar, jer éemo vam vrlo rado odgovoriti.

Kerijen je veoma druZeljubiva osoba, koja zraci
toplinom i neZno$éu i ima izraZenu majéinsku
crtu - recepti iz ove knjige, kao i trikovi i saveti za
ekonomi¢no kuvanje s njenih video-klipova sa Fud
tjuba, pruziée vam veliki izbor jednostavnih jela,
kojima éete se rado vracati. Toliko od mene, reé

prepustam divnoj Kerijen.

Veliki pozdrav,

F(

youtube.com/jamieoliver






RERIJEN

Oduvek sam volela da kuvam. Jo% kao mala gledala
sam raznorazne kulinarske emisije na TV-u (omilje-
na mi je bila Delijal), pa kad je krenuo Fud netvork,
mojoj sreéi nije bilo kraja. Mnogo sam vremena
provodila u kuhinji posmatrajuéi mamu i baku
kako kuvaju i u¢eéi od njih. Odrasla sam na doma-
¢oj hrani i mama i baka su me nauéile da je i te kako
moguée s malo novca napraviti ukusno jelo. Pare
jesu bitne (nisam ja nikakva bogatasical), ali ljudi
su u zabludi kada misle da je za dobru ishranu po-
trebno mnogo novea. Naprotiv, nije - treba samo da

znate nekoliko trikova za kupovinu hrane i kuvanje.

Veliki broj recepata iz ove knjige su varijacije na
temu recepata moje mame i bake, koje su svoje zna-
nje prenele na mene. Otkako sam dobila decu, preo-

rijentisala sam se na kuvanje za porodicu - ne Zelim

da ih hranim gotovim jelima i industrijskom hra-

nom, veé onako kako je mene hranila moja majka.

Cak i da mislite da ne znate da kuvate, nije tegko
nauéiti. Dovoljno je da savladate pet recepata, na-
kon éega éete steéi dovoljno samopouzdanja da
pocnete da eksperimentiSete s njima i udinite ih
svojim - ko zna $ta sve moZete da smislite (meni
je omiljen sos sa skrivenim povréem na 78. str. -
taj sos koristim za brojna jela: od &ilija i lazanja do
pice i éufti).

Nadam se da éete tih pet recepata naéi u ovoj knji-
zi, a onda moZete da uradite ono to sam i ja uéinila

- da na osnovu njih napravite svoje.

Sreéno i uzivajte!

Mister DZoliju - ovo je za tebe, druze! xx

Kori-DZej i Aliji - mojim najveéim postignuéima. xx



SADRZA

DORUCAK

ROVITA JAJA I SPARGLE STRAZARI SMUTI OD MANGA I ANANASA
AMERICKE PALACINKE I KOMPOT OD BOBICA SLATKE PRZENICE
SENDVIC S PECENOM SLANINOM KASA OD KUKURUZNOG BRASNA

I PRZENIM PARADAJZOM TOST S PECURKAMA

KAJGANA SA SIROM GRANOLA

SMUTI OD JAGODE I BANANE KOMPOT OD JABUKA I KRUSAKA

UZINA | BRZA JELA

SLATKI HLEB S BANANAMA JAMAJKANSKE PASTETICE - NA 2 NACINA
KORPICE S DZEMOM JAJA NA TURSKI NACIN

KEKS OD OVSA I SUVOG GROZDA PICA - NA VAS NACIN

PRZENI SENDVICI SA SIROM SKUSA U PIKANTNOM SOSU OD PARADAJZA
HUMUS SA HRSKAVIM STAPICIMA OD POVRCA PIKANTNI GAMBORI
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RUVANJE NA VELIKO

CILI S POVRCEM
SUPA S PECENIM PARADAJZOM
GOVEDI RAGU S KNEDLAMA

PASTIRSKA PITA

KARI OD KROMPIRA, LEBLEBIJA I KARFIOLA

JEDNOSTAVNI SPAGETI S CUFTAMA

DOMACI RIBLJI STAPICI I PIRE
OD GRASKA S NANOM

PECENO PILE
MAMINA PILECA SUPA S POVRCEM

PITA S PILETINOM I PECURKAMA

UKUSNA SALATA

GRILOVANE TIKVICE S PAPRICICOM,
NANOM I LIMUNOM

KUSKUS SALATA NA TURSKI NACIN
DREDOVI OD POVRCA

MOJE OMILJENO SOCIVO

VELICANSTVENI MAKARONI SA SIROM
JEDNOSTAVNI PILECI KARI

LAZANJE

PITA OD RIBE

SOS SA SKRIVENIM POVRCEM

VECERA

PRZENA PILETINA NA MOJ NACIN
RIBLJI PAPRIKAS S LIMOM

JAGNJECI KOTLETI I SALATA
OD PLAVOG PATLIDZANA

PITA OD KROMPIRA I SIRA SA SLASNIM
PECENIM PASULJEM

RIZOTO S LOSOSOM I GRASKOM

PRILOZI

KROMPIR-PIRE NA VISE NACINA
PIRINAC S PASULJEM

PECENI KROMPIR

PECENE SARGAREPE S MEDOM I KIMOM
HLEB S BELI LUKOM - NA LAK NACIN

HLEB S BELIM LUKOM - OD NULE

. —————












AT HFTIN

Kada sam pre mnogo godina bila primljena u Dzej-
mijev program obuke Fiftin, Zivot mi se iz korena
promenio i mogu slobodno da kazem da je Fiftin
postao moj drugi dom. Sa Sesnaest sam upisala
kulinarsku gkolu, ali se zatvorila na pola mog sko-
lovanja, $to me je veoma razocaralo i obeshrabri-
lo - mislila sam da mi nije sudeno da postanem
kuvarica. A onda mi je jednog dana u ruke dogla
prijavnica za DZejmijev program Fiftin i ja sam je
odmah popunila. Morali smo da prodemo kroz niz
intervjua i seéam se da smo u okviru tog procesa
morali da ocenimo DzZejmijeve torteline s muskat-
nom tikvom i da sam ja rekla da su bezukusne!
Doduse, tada sam imala bronhitis, tako da ukus
maltene nisam ni oseéala. Verovatno nisam ostavi-

la bas najbolji prvi utisak!

Ipak, imala sam sreée da me odaberuy, a to je na
mene delovalo zastradujuce. Nisam se bas najbolje

ponasala i mislim da mi danas mnogo toga ne bi

bilo oprosteno, ali Dzejmi je u meni video nesto
to ja nisam. Ja sam za sebe mislila da sam samo
dobra kuvarica, ali on je imao beskrajnu veru u
mene. Seéam se da je na kraju jedne emisije koju
smo snimali za DZejmijevu kuhinju na Kanalu 4
rekao da ,Jjudi mogu da priéaju $ta hoée, ali Kerijen
e sutra biti glavni kuvar®, i zbog toga ¢u ga voleti

do kraja Zivota.

Nakon Fiftina, radila sam svasta pomalo - u pe-
kari-poslasti¢arnici Bejker end spajs, raznim ga-
stro-pabovima, sada radim u fantastiénom vrtiéu,
ali Fiftin je ostao moja porodica. Iako je proslo 11
godina otkako sam pohadala taj program, tim mi
je pomagao i u dobru i u zlu i svesna sam da ta-
kvu podrku nigde drugde ne bih dobila. Da nije
bilo Fiftina i da DZejmi nije uvideo moj potencijal,
sada ne bih imala Fud tjub i ne bih bila u prilici da
objavim ovu divnu knjigu - i na tome ¢u zauvek

biti zahvalna.

Za vie informacija o programu Fiftin posetite:

jamieoliver.com/the-fifteen-apprentice-programme



. KAKO DA KUVANE
" BUDE ZABAVND
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Pitajte decu da vam pomognu oko velere - zamolite ih, na primer, da
probaju i mesaju sastojke ili da odvoje listove za¢ina od stabljika. Sto
vie udestvuju u &itavom procesu, to ée vise uZivati u hrani koju dobiju

na tanjiru.

Povedite ih u kupovinu (znam da to moZe biti naporno!) i dajte im
spisak namirnica koje treba da potraZe. Moja deca se oduseve kada
vide da je hrana koju su sami kupili zavrsila na njihovim tanjirima. Ako
moZete, povedite ih i na pijacu - podstaknite ih da sami potraZe namir-
nice i, ako je moguée, da ih prvo probaju. Na taj naéin ée bolje razumeti

odakle hrana dolazi.

Deca takode vole da postavljaju sto i pomaZu oko posluZivanja. Moja
deca oboZavaju da pripreme sto i pretvaraju se da su u restoranu -
iznesu so i biber, poredaju salvete i odrede gde ée ko da sedi. Ponekad
iznesem ¢&iniju ili Serpu na sto, pa pustim njih da sipaju hranu u sve
tanjire. Kuvarica sam u jednom vrtiéu i deca se zaista obraduju kada ih

zamolim da mi pomognu.

. —y —
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JEDITE
ZAJEDNO

Sjajno je jesti sa decom i priéati s njima
kako su proveli dan - na ovaj naéin ne
samo da se druZite, veé i deca vide da vi
rado jedete ono $to ona jedu. Razgovor
im odvladi paZnju pa ne razmisljaju o
tome &ta vole, &ta ne vole, a najvaZnije od

svega je da pritom uZzivaju.

Q/T\_D
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SVE
PROBAJTE

Ovo je jedino pravilo u mojoj kuéi.
Nikad ne teram decu da jedu nesto &to
ne Zele, ali moraju da probaju. Ako im
se ne svida, u redu - mogu da ostave i
probaju drugi put. Dok su bila bas
mala, davala sam im i hranu koju ja
liéno ne volim - dajte deci da probaju
i takvu hranu da ne bi usvojila vase

navike ili averzije.

\S
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BUDITE
KREATIVNI

Igrajte se sa sastojcima i ukljuéite
decu u igru - nabavite ljubilaste
Sargarepe ili od obi¢nog pirea napra-
vite zeleni tako 3to éete mu dodati
malo kuvanog spanaéa. Moj sin ée
kupus salatu pojesti samo ako je
napravim od crvenog kupusa, jer mu
se dopada boja! Kada je bio mladi,
mrzeo je brokoli, ali ja sam onda
pocela da eksperimentiSem s ljubi-
Zastim brokolijem pa se predomislio.
Sto je nedto zanimljivije, to je veda

verovatnoéa da ée mu pruziti Sansu.

Smutiji vam pruZaju velike moguéno-
sti za kreativnost. Na 24. i 25. strani
pronaéi éete nekoliko mojih recepata,
ali Eesto pustim decu da ona predloze
$ta da dodamo - oboZavaju da sama
kombinuju ukuse, a i ovo je napitak
koji od poéetka do kraja mogu sama
da naprave. Osim toga, sa smutijem
ne moZe mnogo da se pogresi, tako
da moZete sve da im prepustite i ne

brinete oko toga kako ée ispasti!







kuéi jednostavno nisu dovoljne.

Zitarice u mojoj




_ ROVITA JAJA,
| SPARGLE STRAZAR

4
PORCAE

Stavite veliki gril-tiganj na jaku vatru. Sparglama otkinite drvenaste
krajeve pa ih ravnomerno rasporedite po tiganju i prZite 3-5 minuta
1 veza Spargli (300 g) uz povremeno okretanje, dok ne omek3aju.

4 velika organska jajeta
U meduvremenu, u srednju Serpu stavite jaja, prelijte ih hladnom

vodom 1 stavite na jaku vatru. Pustite da provri, a onda smanjite
L S vatru na tihu i kuvajte oko 3 minuta, da dobijete rovita jaja. Za to
morska so i sveze mleveni biber
vreme pripremite stalke za jaja - rovita jaja ne mogu da ekaju!
po Zelji: hleb s hrskavom korom Rupilastom kasikom ih pazljivo izvadite iz Serpe i rasporedite
ih na stalke, pa kaSi¢icom nezno kucnite ljusku i odstranite vrh.
Posluzite odmah uz grilovane Spargle, za umakanje, so i biber kao

dodatak i, po zelji, hleb.

Kada je re¢ o rovitim kuvanim jajima, mnogo je ukusnih namirnica koje
u njih moZete umakati - probajte tanke roétiljske kobasice ili domade
riblje Stapiée (vid. 86. str.), koje moja deca oboZavaju. Znam da zvuéi

¢udno, ali odliéno idu uz rovita jaja!
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