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Dzo Frost je najpoznatija britanska dadilja, jedan od vodeéih
eksperata za odgajanje dece i TV lice kome roditelji najvise ve-
ruju. Njene knjige su prevedene na mnoge jezike a njeni TV
projekti o roditeljstvu emituju se na TV kanalima Sirom sveta.

Za viSe informacija o DZo Frost i njenom radu, posetite sajt
www.jofrost.com.
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Te divne (i ponekad lude)
godine

(OH,DA! I IMA IH BAS MNOGO!)

Dobro dosli! Roditelji mi godinama predlazu da napiSem knjigu koja ée biti
posvecdena maliSanima u uzrastu od jedne do pet godina, a razlozi su vise nego
odigledni! Zato sam toliko uzbudena $to konaéno mogu da vam predstavim svoj
novi poduhvat — i da vas uvedem u taj ¢udesni period u Zivotu vaseg deteta.
Na kraju krajeva, cesto ste me vidali na TV-u kako roditeljima pomazem da se
uhvate ukostac sa tim stadijumom dedjeg razvoja.

Period izmedu prvog i petog rodendana ispunjen je brojnim znacajnim pre-
kretnicama: dete u¢i da hoda, da govori, da samo jede, pa ¢ak i da se samo obladi.
To je takode period burnih reakcija i, nema potrebe da kazem, velike konfuzije
—1iza vas i za vaSe Cedo. Savetujem vam da to shvatite kao velicanstveno puto-
vanje koje obiluje prizorima od kojih zastaje dah. Naravno, usput vas ocekuje
i mnogo napornog rada, ali to nipo$to ne znaci da se necete zabavljati. Kada
se prisetim godina koje sam provela sa de¢icom ovog uzrasta, to uvek ¢inim sa
s$irokim osmehom na licu.

Kako da pristupite izazovu?

Kako nesto sto deluje tako frustrirajuée moze da bude zabavno? Kako da svom
detetu pruzite neznost i paznju koja e mu omoguditi da se pravilno razvija?
Kako da ga naucite neophodnim Zivotnim vestinama, kao 3to je navikavanje na
nosu, koriS¢enje pribora za jelo i postovanje zacrtanih pravila? To su saveti koje
¢u ovde pokusati da vam pruzim. Kao nastavak prve knjige iz ovog serijala, Vodi¢
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za roditelje: sve sto treba da znate u prvih 365 dana, ova knjiga treba da vas sprovede
kroz naredne Cetiri godine — od trenutka kada vase dete prohoda, $to se desava
otprilike sa ¢etrnaest meseci, pa sve do petog rodendana, kada vase ¢edo polako
pocinje da se priprema za ulogu predskolca.

Ako vase dete tek udi da &ast na odabiru literature, svaka &ast! To znadi da
razmiSljate unapred. Uskoro éete nauéiti sve $to treba da znate o ovom vaznom
razvojnom periodu, mnogo vise nego 3to ste mogli da zamislite. Sada ulazite u
sasvim nov stadijum u Zivotu vaseg deteta.

U ovom periodu Cete savladati nove vestine i tehnike i nauiti da lakse prepoznate
Sta vase dete misli i oseca— i da bolje shvatite vlastite misli i emocije. Vase zapaZanje
Ce postati izostrenije. Naucicete da uspostavite sklad sa svojim detetom — Sto je, po
meni, kljucno — i shvaticete koliko vaznu ulogu igrate u njegovom Zivotu.

Sa druge strane, ako ste uzeli ovu knjigu zato S$to je vase dete veé zakoracilo
u nov razvojni stadijum i jer se svim silama bori za svoju nezavisnost, $to vas
Cesto tera da pomislite: ,,Uf, ne znam Sta da radim!“, treba da znate da su ovi
saveti podjednako namenjeni i vama. Sve e biti u redu. Necete biti sami. Da li
sam nekad obecala nesto $to nisam ispunila? Budite uvereni da ¢u biti sa vama
na svakoj deonici tog putovanja. Naoruzani ovom knjigom, uZivaéete u ¢arob-

. . . " ..

nim godinama koje su pred vama. Nema Sanse da bude drugadije.

SASVIM NOV SVET

Koja je razlika izmedu beba i maliSana ovog uzrasta? Kao prvo, pre nego $to je
vade ¢edo napunilo godinu dana, bili ste fokusirani na to da sto bolje brinete o
njemu i da ispunjavate njegove potrebe za snom, hranom i ljubavlju. Kada ste
razradili plan za efikasno zadovoljenje tih potreba, sve je postale daleko lakse
jer se vasa bebica naprosto uklopila u uspostavljeni rezim. A sada ste odjednom
postali roditelj malog nestaska koji trckara na sve strane i koji vam jasno stavlja
do znanja $ta hode — 1, jo§ CeSle, $ta nede. Vase dete je krocilo u nov razvojni
stadijum, u kome uspostavlja vlastiti odnos prema svetu koji ga okruzuje, i to
(u bukvalnom smislu) sa sasvim drugacijeg nivoa. Njegova li¢nost sve vise do-
lazi do izraZaja a njegova nezavisnost raste. Uskoro neéete morati sve da radite
umesto njega. Malo-pomalo, pocelete da ga udite da samo obavlja odredene
stvari. Va$ andeo ée prvi put poceti da vam se obraca ¢arobnim re¢ima mama i
tata, $to ée vas lansirati na sedmo nebo!
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Nove roditeljske vestine

Ovaj stadijum zahteva sasvim nov asortiman roditeljskih vestina. Obratite pa-
znju: Dadilja DZo ne moze da vam pokloni ¢arobni Stapic koji ée vam pomodi
da momentalno resite svaki problem koji iskrsne na putu. Ali mogu da vam
pruzim znanje i iskustvo koji ée vas pripremiti za predstojece putovanje i nauciti
vas da u svoj ranac spakujete neophodne rekvizite koje éete po
potrebi moéi da primenite. Pod tim ,rekvizitima“ podrazu- .
mevam: samouverenost, strpljenje, disciplinu, istranost, energiju, po- .'i | A v g

svelenost, pravovremeno planiranje, perspektivu i smisao za humor.

U prvom poglavlju ¢u detaljno razmotriti svaku od pomenu-
tih stavki, $to ée vam pomoéi da u narednim godinama uspe-
$no odgajate svoje dete.

Pomenute osobine ¢e vam biti preko potrebne u raznim situacijama — kada
vaSe dete po¢ne da pravi scene na javnom mestu, dok ga navikavate na nosu ili
nagovarate da porucka obrok koji ste mu stavili u tanjir. Ne brinite: ja ¢u vas
na odredenim mestima, tamo gde vidite sli¢icu ranca, podsecati da treba da
izvulete odredene ,,rekvizite®. I jos nesto: ne zaboravite da ete ranac morati
da nosite sami.

KAKO DA KORISTITE OVU KNJIGU

U Zelji da vam pomognem da $to bolje shvatite svoje dete, da se uspesno suocite
sa predstojeéim izazovima i uzivate u radostima nestasnih godina, ovu knjigu
sam podelila na Cetiri dela. Za pocetak treba da znate da klju¢ uspeha u ovom
periodu pociva u dobroj organizaciji. Verujte mi na re¢. Moja namera je da prvo
poducim vas kao roditelje da biste vi potom mogli da podudite svoju decu.

U prvom delu, koji sam nazvala Samouvereno roditeljstvo: iz dana u dan, iz sata
u sat, govorim o vasem emocionalnom putovanju u ovom razvojnom stadijumu
iizlazem specifi¢ne savete za zaposlene roditelje, smernice koje e vam pomoéi
da se uhvatite ukostac sa problemima oko ¢uvanja dece, osecajem krivice i dru-
gim usputnim teskocama. U ovom delu se nalazi i poglavlje koje ée vam pomoéi
da bolje upoznate svoje dete, da shvatite kako ono razmislja i kako se razvija,
zasto ispoljava odredene obrasce ponasanja i $ta mozete da ocekujete u periodu
izmedu prvog i petog rodendana. Takode obja$njavam zasto je vazno da detetu
pomognete da na vreme savlada osnovne Zivotne vestine.

U drugom delu, Krupnim koracima kroz nezne godine, razmotri¢emo temeljna
pitanja kojima treba da se pozabavite u ovom razvojnom stadijumu, ukljucu-
juéi bezbednost, disciplinu, znacaj igre i stimulacije, pozitivne prelaze, Setnju
i skitnju, sticanje pravilnih navika u ishrani — i, naravno, navikavanje na nosu.
Da, to se moze postiéi za samo nedelju dana, a ja ¢u vam pokazati kako!
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U trecem delu, Jedan dan u Zivotu malog toveka, sprovescu vas kroz tipican
dan deteta u ovom uzrastu, od budenja pa sve do odlaska na pocinak. Rutina
je izuzetno vazna — i pritom znacajno olaksava Zivot! Ovde Cete pronadi obi-
lje korisnih informacija o tome kako da pristupite rutini ustajanja i oblacenja,
da svom detetu priustite dan pun zabave i radosti i, §to je jednako vazno, da ga
uvele navedete da legne u svoj kreveti¢ i da tamo ostane! I roditeljima je potre-
ban odmor, pa vas sigurno zanima kako to mozete da postignete. Ve oseCam
kako se smeskate.

Cetvrti i zavréni deo, Korisni izvori, sadr¥i dodatne korisne savete, pesmice
koje mozete da recitujete svom maliSanu i saZzet medicinski priruc¢nik u sluca-
jevima koji zahtevaju brzu intervenciju.

Vodié za samouverene roditelje, od prvih koraka do prvih slova zamisljen je kao
knjiga koju treba da procitate od pocetka do kraja i da je potom po potrebi pre-
listavate u raznim situacijama sa kojima se roditelji susre¢u u ovom periodu. Za-
hvaljujuéi preglednom sadrzaju, lako éete pronaéi svaku od obuhvadenih tema,
ako vam je potreban brzinski savet. Stavise, u knjizi éete pronaci mnostvo izdvo-
jenih delova sa prakti¢nim tehnikama i smernice koje ée vas uputiti na razlicite
teme i probleme. Ako ste procitali neku od mojih ranijih knjiga ili gledali neku
od mojih TV emisija, onda ste ve¢ upoznati sa mojim pristupom i filozofijom —
sve je konkretno i prakti¢no, sa dobrom dozom humora. Kod mene nema okoli-
$anja. Ako demo iskreno, ko ima vremena za to? Ja sve kazem onako kako jeste.

Kao dadilja, isprva sam radila sa sasvim malim bebama i potom spontano
prelazila na ¢uvanje starije dece — iznova i iznova. To je prili¢no izazovan pe-
riod jer se istovremeno de$ava mnogo toga. Ja nisam samo jednom prosla kroz
navikavanje na nosu: uradila sam to viSe puta nego $to mogu da izbrojim. Ispod
mog nosa proslo je Citavo brdo pelena. Izasla sam na kraj sa viSe dedjih scena
nego $to bi bilo koji supermarket na svetu mogao da podnese i odrecitovala
viSe stihova nego §to moze da stane na ¢itavu policu ispunjenu dedjim pesmari-
cama. I zato mogu komotno da kazem da vam na raspolaganje stavljam decenije
licnog iskustva.

STICANJE RODITEL)JSKOG SAMOPOUZDANJA

Uplaseni ste i nervozni? Roditelji mi ¢esto priznaju da strahuju da e uprskati
stvari i da ée pogresno vaspitati svoje dete, $to je sasvim razumljiva briga. Ali
ne klonite duhom i potrudite se da budete jednako samouvereni kao vase dete!
Ono je spremno da vas prati kud god da krenete. Sada ste zasli u period kada
istovremeno morate da nosite mnogo razli¢itih Sesira, plus ogrta¢ jednog ili dva
superheroja. Vasi postupci imaju neverovatan uticaj na razvoj vaseg deteta. Vi
postavljate temelje i standarde za njegovo ponasanje u starijem uzrastu.
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U razgovoru sa roditeljima obavezno postavljam pitanje: ,Sta vi mislite?”
U danasnje vreme roditelji su sa svih strana zasuti savetima i pravilima o tome
Sta smeju a Sta ne smeju da rade i zato strahuju da, koliko god da se trude, neée
biti dorasli svom zadatku, to rezultira ozbiljnim nedostatkom samopouzdanja.

Moja namera je da budem vas vodic kroz iskustvo roditeljstva, da vam pruZam ne-
posustajucu podrsku na svakoj deonici tog putovanja, sve dok ne stignete do tacke gde
Cete postati dovoljno samouvereni da donosite vlastite odluke i da se osecate srecno i
zadovoljno u svojoj koZi — da budete onakav roditelj kakav vi Zelite da budete, a ne
ono sto drugi ocekuju od vas — jer ce vam to uliti jos velu snagu za naredne roditelj-
ske izazove.

Vasa uverenost da ste kadri da svoje dete uspesno provedete kroz ,,nestasne
godine” vazna je iz dva razloga. Prvi razlog je u tome Sto éete se dobro oseéati
u ulozi roditelja. Naravno, to ne znaci da éete sve raditi savrseno (na kraju kra-
jeva, zar tako nesto postoji?), ali znacete da svoj posao obavljate dovoljno dobro.
Drugi razlog je u tome $to roditeljsko samopouzdanje detetu pomaze da se oseca
sigurno i da stekne poverenje u vas — §to doprinosi izgradnji ¢vrstih i znacajnih
temelja. Mada izgara od Zelje da postane samostalno, dete duboko u dusi oseca
potrebu za podrskom i ohrabrenjem. Ako primeti da ste vi samouvereni, znaée
da imate kontrolu nad situacijom i to ée mu pomocdi da se oseca zasti¢eno. Tako
Cete izbedi neprijatne scene i druge vidove neprimerenog ponasanja.

Samouvereno roditeljstvo ne proistice iz snage volje. Ono se razvija kroz ra-
zumevanje, iskustvo, komunikaciju sa partnerom, prijateljima i roditeljima — 1,
Sto je najvaznije, kroz praksu! A prakse éete imati do mile volje, Zeleli to ili ne.

CUDESNE GODINE

Razvojni period koji nastupa izmedu prvog i petog rodendana moze biti pro-
blemati¢an na raznim nivoima, ali istovremeno donosi brojne emocionalne na-
grade. Sada prvi put imate istinski dvosmeran odnos sa svojim detetom. Kad
nesto kazete i kad dete registruje vase reci, mozete bukvalno da vidite kako se
taj podatak procesuira u njegovom mozgicu. A onda, kao grom iz vedra neba,
sledi drazestan komentar koji vas tera da zacupkate od sreée. U ovom uzrastu
Cete primetiti da vase dete ima krajnje specifi¢an hod, vlastiti karakter i licnost.
A kada te male debeljuskaste ruéice krenu da vas zagrle i potapsu po ledima,
prosto vam dode da se rastopite od miline!

Cak i posle toliko godina, uvek ostanem dirnuta &istotom tih bezazlenih dusa
— gde nista nije filtrirano, uslovljeno ni okaljano —i ¢udenjem koje zraéi iz ociju
deteta dok oc¢arano posmatra svet oko sebe. Toliko sam zaljubljena u taj period



16 VODIC ZA RODITELJE: Od prvih koraka do prvih slova

da cesto pozelim da ponovo iskusim radost koju sam oseéala dok sam odgajala
maliSane od dve, tri ili Cetiri godine. Nemojte pogresno da me shvatite: divno
je $to mi se ukazala prilika da istovremeno pomognem tolikom broju roditelja.
Moja oCaranost ,,nestasnim godinama“ posluzila je kao inspiracija za nastanak
ove knjige.

SACUVAJTE SLATKA SECANJA

Kad bih mogla da se vratim u one dane kada sam cuvala maliSane ovog uzrasta,
potrudila bih se da svakodnevno belezim sve one sitne trenutke koji su me
dirnuli do suza ili me naterali da prasnem u smeh. Bila bi to veoma debela kniji-
ga! Zato zelim da vas podstaknem da negde pribelezite sve te dirljive detalje.
Ovo je period koji narocito obiluje takvim momentima, ali oni mogu lako da se
izgube u vrevi svakodnevnog Zivota. Zato se potrudite da ih sacuvate kao blago
koje cete podeliti sa svojim detetom jednog dana kada poraste.

Kad bi mi neko rekao: ,,Nacrtaj nestasne godine®, rezultirajuca slika bi pod-
se¢ala na Saren, Zivopisan, organizovan haos pun zabave i veselja! Pred vama su
godine koje ¢e vam priustiti najvedrije i najblistavije trenutke roditeljskog
iskustva.

Prihvatite izazov

Budite spremni da se u ovom periodu suoéite sa izazovima i zahtevima koje
ste ranije smatrali nemogucim. Verujte, potpuno sam realna. Pa ipak, nestasne
godine ne moraju da budu teske ako usvojite prakti¢an i dosledan pristup pro-
zet neizmernom ljubavlju i realnim ocekivanjima. Mali$ani ovog uzrasta imaju
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redak talenat da iz vas izvuku ono najbolje, ¢ak i onda kada strahujete da vas
teraju da se pokaZete u najgorem svetlu. Vi ste odgovorni za tog malog andela
koga volite iz dubine duse i to ée vas navesti da stvari sagledate na sasvim nov
nacin, onako kako to nikad niste ¢inili. A razmiSljanje — za razliku od puke re-
akcije — predstavlja prvi korak ka cilju koji ste sebi postavili, da postanete uspe-
San i samouveren roditelj.

Mada ima trenutaka koji deluju uzasno tesko, nestasne godine predstavljaju
pravi dragulj roditeljskog iskustva. Tako brzo prelazite iz jedne u drugu fazu.
Zato Cuvajte i negujte te narocite trenutke. Budite prijemcivi za iznenadenja.
Pronadite magiju i spremite se za voinju.

Uzivajte!

Dz2o






Samouvereno roditeljstvo:
iz dana u dan, iz sata u sat




KLJUCNE SMERNICE
ZA NESTASNE GODINE

_ COVORITE _
__JASNO

USVOJTE POZITIVAN
NAGIN RAZMISLIANTA

(') Govorite jasno

(2) Usvojte pozitivan nacin
razmisljanja

T

‘;‘:_DONAVLJAJTE, (ZNOVA LIZNOVP

aite, i ii -~ BUDlTEbO-SLEDNl r
(3) Ponavljajte, iznova i iznova . ——

(4) Budite dosledni

(5) Pruzajte podrsku
i ohrabrenje

(6) Ustanovite rutinu
(7) Gajite realna ocekivanja

(8) Postavite granice




