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Deset zapovesti Fr\ija’ce\ljstva

Upamti ih i uvek ces biti sjajan prijatel.

Danas obecavam...
1 Da nikada necu uzimati svoje prijatelje zdravo za gotovo.
2 Da cuim se javljati ma koliko bila u guzvi.

3 Da nikada necu siriti traceve o drugaricama (jer znam koliko
bi to mene zabolelo).

4 Da cu uvek biti tu za prijatelje kada su tuzni.

5 Da cu se starati da svoje prijatelje uvek ukljucim u sve svoje
aktivnosti.

Da cu nauciti da slusam.

Da Cu Cuvati tajne svojih drugarica.
Da Cu hrabriti svoje drugarice i slaviti njihov uspeh.

Da Cu se zauzeti za svoje drugarice i stati na njihovu stranu

O© O N O

ako neko bude surov prema njima.

10 Da ¢u uvek govoriti svojim drugaricama koliko su sjajne.
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Kakav si Frﬂate\lj?

~Imam najbolje prijatelje na svetu
i oni stvarno postoje... verujem im.”

En Hatavej, glumica
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Kviz kg&i ée ti sve méasniti

Nz Sta te ¢ini sjajnim prijateliem? N a

Odgovori na ovih Sest kratkih pitanja i otkrij Sta te Cini vrhunskim prijateljiem.
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1 Spremas se za zabavu na koju ides sa drugaricom, a ona
nikako da odluci 5ta da obuce. Sta radis?

a. Bodris je da bude hrabrija kada je izgled u pitanju.
b. Dajes joj koliko god vremena da je potrebno.

¢. Uveravas je da Ce izgledati divno ma Sta da obuce.

z——— =
QFQ Tvoja drugarica mora da nastupi pred Citavom Skolom i ima
tremu. Kako ces joj pomoci?
| a Takosto cete zajedno vezbati i sve pretvoriti u Salu.
Y b Razgovorom o tome zaSto ima tremu, i pomazuci joj da
podigne samopouzdanje.
¢. Ohrabrices je da da sve od sebe.

3 Kako najvise volis da provodiS vreme s drugaricama?
a. Pricajuci viceve i smesne price.
b. Caskajuci i poveravajuci tajne.
c. Deleci snove o buduchosti.
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@ 4 Tvoja drugarica je danas pomalo tuzna. Kako ces pokusSati da je
:/ oraspolozi3?

| a. Tako 5to cete zajedno raditi nesto zabavno, da bi joj pomogla da
zaboravi na brige.

b. Razgovorom o tome Sto je muci pokusaces da saznas zasto
jetuzna.

c. Tako Sto ces joj pomoci da uvidi da njen problem i nije tako
ozbiljan.

,
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5 Staje najgore sto prijatelj moze da ti uradi?
a. Odbije da se pridruzi kada predlozis neSto zabavno ili luckasto.
b. Izda tajnu.

c. PonaSa se cudno i izbegava te bez objasnjenja

TGV

6 Sta od dole navedenog najbolje opisuje savrseno spavanje
koddrugarice?

a. Mnogo prijatelja i komedija.

b. Samo jedan ili dva bliska prijatelja koji pricaju do duboko u noc.
c. TivoliS kada se osmisli tematsko vecCe — kao Sto je pravljenje
frizura ili pravijenje pice.
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Zak\l;uccu
Najvise odgovora pod A...
Ti siveseli drugar
Uvek si raspolozena za smeh — nije ni cudo Sto si toliko popularna.
Volis svoju najbolju drugaricu, ali si uvek raspolozena da upoznas
nove ljude. Svako uziva kada je s tobom u drusStvu jer si puna SasSavih

ideja istrasno si zabavna.
Drugarice te vole jer: zivot je uvek blistav kada si ti u blizini.
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Najvise odgovora pod B...

Ti si magicni drugar

Zasto magican? Zato Sto si dobra, pazljiva i uvek spremna da
pomognes drugarici da se oseca dobro. Ako prijatelj ima problem,
ti uvek znas kako da sredis stvari. Mudra si, pametna i brizna

— nhije ni Cudo Sto tvoji prijatelji smatraju da si pravo blago!
Drugarice te vole jer: umesS da ih sasluSas i uvek im dajeS do znanja

da ti je stalo do njih.

Najvise odgovora pod C...

Ti si prijatelj za sva vremena

Puna si novih ideja o tome Sta biste mogle da radite, ti si ona vrsta
drugarice koja zivot Cini uzbudljivim. A nekako ti uspeva i da iz ljudi
izvuces ono najbolje, pomazes im da se osete samouverenije. Odanost
ti je strasno vazna — i verujes da je pravo prijateljstvo za svavremena.
Drugarice te vole jer: znaju da ceS uvek biti tu za njih.




Ceru slue lardate Jl

Zabavno je druZiti se — ali drugarice mogu da ti
pruZze mnogo vise. Ko u tvojim najblizim krugovima
odgovara slede¢em opisu?

X

i koja ima vremena za svakoga.
Ima stila: prati modu i kul je, pomaze ti da se odlucis
kada nisi sigurna kako izgledas.
Ume da resi probleme: ponekad ti posmatranje situacije
sa tude tacke glediSta moze pomoci da se odlucis
Sta da uradis.
Zabavna je: S njom se svi presavijaju
od smeha.
Ume da ti podigne samopouzdanje: pomaze ti
da verujeSu sebe, cak i kada si nesigurna.
Uvek vedra: neki prijatelji jednostavno znaju kako
da ti poprave raspolozenje.
Avanturista: ohrabrice te da sebi postavis ciljeve
i da krenes za onim 3Sto u zivotu zelis.
Ume da ti procita misli: toliko se dobro poznajete
daonagotovo ume da procita Sta ti je na pameti.
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Ume da slusa: to je ona drugarica kojoj se poveravas *
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Najbolja drugarica ili veliko drustvo...
sta je za tebe bolje?

Neke devojCice ne mogu da zamisle da budu bez najbolje drugarice, druge su srecnije u
veCem druStvu i sve ih jednako vole. Ono Sto je odlicno kod najbolje drugarice jeste to Sto
_\ te ona najbolje poznaje, i savrseno razume tvoj smisao za humor. Ali moze ti se desiti da -
budesS usamljena kada nje nema ili kada, iz nekog razloga, ne mozete da se vidite.
Kada imas nekoliko prijatelja — ili veliko drustvo — uvek ceS imati s kim da se druzs.
Aineces se previSe oslanjati na jednu osobu. Ali, Cak i ako se budes druzila sa
mnogo razlicitih ljudi, verovatno ces uvek imati ,uzi krug* sa kojim ces razviti
najbliskije odnose. Upamti da se prijateljstva uvek pomalo menjanju, i da
je normalno da u nekom trenutku osetis vecu bliskost sa jednom
od drugarica, a u sledecem sa nekom drugom. Dakle, da li
je ipak bolje imati jednu najbolju drugaricu ili Citavo
druStvo? Na tebi je da odlucis. Sve Sto je
vazno jeste da se osecas prijatno i da
postupis kako smatras da je
najbolje za tebe.

4



Pametna
( devojicica kate |

a It bitrebalo da imam najbolju drugaricu?

% Mote$ osettti da St pod velkim Pritiskom da pronades
najbolju drugaricu. Moo CeS misiit T oa nesto
L propustas ako Je frenutno nemoas - alt Samo imaj
Na Uumu da Se bliska prijatel jStva razvijaju prirodno. \
, Mozes UCinttt mnogo foda kako bl srela T upoznala *
9 |judle, alt ne mozes Stlom stect prijatela. :
\

Motda Ce i SaviSeno odgovaratt vece drustvo, a
ne Samo jedna drugarica. Axo taista zeliS najbolju
drugaricu, samo budi Sto je moguce vise otvorena
T prijatelisk nastrojena, alt upami da mozes imari

osecaj, kao da imas najbolju drugaricu Tsa Cavom
grupom drugarica koje te dobro ponaju.
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Biti 3&\\50«:4 Frﬂate\lj

,Volim svoje prijatelje... oboZavam da sedim

s njima i slusam njihove dogodovstine.”

Bijonse, pevacica
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Kako da budes noﬂbol'i
Fr\i&ate\l& na svetis
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Upravo oni mali znaci paznje Cine da se izdvojis
od ostalih.

Ako je tvoja drugarica tuzna...

Mozda Ce Zeleti da razgovara o tome, a mozda ni
sama ne zna zasto je tako neraspolozena. Ako je nesto
brine, uskoro Ce ti biti jasno da li Zeli da to podeli
stobom. Ako Zeli, onda je saslusaj i nezno joj daj neke
predloge. Cak iako nije raspoloZena da ti se poveri,
pomazes joj samim svojim prisustvom i paznjom.
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Kada ucini nesto sjajno...

Jedna od najvecih prednosti prijateljstva jeste to Sto
imas nekog s kim mozes da slavis. Da podelis koliko si
sreCna i ponosna na nju, cak iako pomalo osecas zavist
(3to je, uzgred receno, sasvim normalno). Mozes li nesto
nauciti od nje? Uspeh prijatelja moze te naterati da se
viSe trudiS i da ostvaris svoje snove. To ne znaci da bi
trebalo da budes bas strasno takmicarski nastrojena
sa svojom drugaricom, ali pametna i talentovana
drugarica moze da te inspiriSe da das sve od sebe.
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Ako je neko bio zao prema njoj...
Naravno da si uznemirena — ali odvoji vreme

i porazgovaraj s njom da bi mogla smireno da procenis
situaciju. Najbolje je da se najpre zajedno posavetujete

pre nego 5to nekoga iskritikujes. Cak i tada moze

doci do Citavog niza nevolja. Bolje ti je da uveris

drugaricu da ima tvoju podrsku i da je ohrabris da

zanemari (i zaboravi) ruzne komentare ili ponasanje.
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Kada ima tremu...

Zamisli kako bi se ti osecala da si na njenom mestu.
Sta bi tebi pomoglo? Razgovaraj s njom o tome Sto
je plasi, i saznaj zaSto. Uveri je da ona to moze i, ako
je u pitanju nesto Sto moze unapred da se uvezba,
ponudi joj da budes publika. Takode je mozes
podsetiti da Ce se sve zavrsiti veC sutra ili naredne
nedelje, pa isplaniraj neku zabavu da to proslavite.
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Kada te pita sta mislis o njenoj odevnoj kombinaciji...
Ako joj pristaje, onda je lako — jedan od zadataka
prijatelja je da podigne samopouzdanje drugarici
tako Sto Ce joj reci da odlicnho izgleda. Ali ako zaista
smatras da bi mogla i lepSe da izgleda, pokusaj da
joj to kazes nezno. Mogla bi reci: ,Lepo je, ali mozda

bi bilo bolje kada bi tu majicu nosila uz one druge
pantalone. Zasto ne probas, pa da vidimo?*
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Ako se seli ili menja skolu...

Pokazi joj da ti je stalo tako Sto ces joj reci da ti
nedostaje — ali nemoj suvise plakati i biti ocajna, jer ce
se ona samo osecati gore. Pricaj o prednostima odlaska

u drugu Skolu — kako Cete imati mnogo vise tema za
razgovor. Dobro je navesti neSto Cemu Ce se radovati
(kao3to je spavanje kod tebe ili odlazak u kupovinu),

da biznala da je vase prijateljstvo i dalje jednako Cvrsto.
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