
POHVALE ZA UM IZNAD MEDICINE

“U ovoj elegantnoj knjizi, zasnovanoj na iscrpnim istra`ivanjima, dr Lisa Rankin nam
nudi ubedljive dokaze o tome da su ljudska bi}a mnogo vi{e od kombinacije hemikalija i
elektri~ne signalizacije i da je um najbolji lek koji postoji. “Pripremite se da se otvorite

za potpuno novu paradigmu medicine, zdravlja i isceljenja.”

- Lin Mek Tegert (Lynne McTaggart), autor internacionalnih bestselera: “Qpmkf” (The Field),
“Fltqfsjnfou!obnfsf” (The Intention Experiment) i “Wf{b” (The Bond)

“Veliko je zadovoljstvo videti slede}u generaciju lekara kako se budi za ono {to ja
nazivam pravom medicinom - onom koja priznaje na{u istinsku mo} da isceljujemo sebe

i budemo dobro.”

-Kristiana Nortrup (Christiane Northrup), M.D., lekar aku{er/ginekolog i autorkaOkvkpsl!ubknt
bestselera: “Afotlp!ufmp-!afotlb!nvesptu” (Women`s Bodies, Women`s Wisdom) i “Nvesptu!nfopqbv{f” (The

Wisdom of Menopause)

“U ovoj knjizi, Lisa Rankin jasno ka`e ono {to mnogi zdravstveni radnici (pacijente da
i ne pominjemo) ve} znaju: na~in na koji su savremeni lekari obu~avani, pod pritiskom
i preoptere}eni, je u mnogo ~emu {tetan za proces isceljenja. Svojim `ivotom, svojim

radom i re~ima, dr Rankin demonstrira nov na~in kombinovanja briljantnosti moderne
nauke sa mudro{}u srca. Svako kome }e ikada biti potreban lekar, i bez sumnje svako ko
}e ikada postati lekar, bi}e oboga}en i prosvetljen njenim idejama. Samo ~itanje Uma

iznad medicine je istinsko isceljuju}e iskustvo.”

- Marta Bek (Martha Beck), Ph. D., autorka knjige “Qspobmbafokf!twph!qvub!v!ejwmkfn!opwpn!twfuv”
(Finding Your Way in a Wild New World) 

“Po{to sam godinama svoj sopstveni unutra{nji lekar, IZUZETNO sam odu{evljena
briljantnom novom knjigom dr Lise Rankin, UM IZNAD MEDICINE. Ona ven~ava
intuiciju sa naukom, pokazuje nam sve na{e samoisceljuju}e SUPERMO]I, i kako da
`ivimo svoje `ivote na ovaj na~in. Lisin stil pisanja je tako rasko{an i dubok u isto

vreme, da mi daje ose}aj kao da mogu da uradim stoj na rukama na povr{ini okeana!”

- SARK, autor 16 knjiga, umetnik i osniva~ PlanetSARK.com

“UM IZNAD MEDICINE modernizuje drevne poruke mudrosti i ~ini ih lak{im za
razumevanje i primenu u savremenom na~inu `ivota. Ova knjiga sadr`i mnogo
mudrosti kroz lako primenljive lekcije iz kojih svi mo`emo mnogo da nau~imo.”

- Berni Zigel (Bernie Siegel), M.D., autor knjige “Mkvcbw-!nfejdjob!j!•veb”
(Love, Medicine & Miracles) 

“Sa humorom, toplinom i ubedljivim istra`ivanjem, knjiga dr Lise Rankin Um iznad
medicine po~inje da isceljuje najkriti~niji prelom na{eg vremena - rascep izme|u na{eg
uma, tela i duha. Kada je u pitanju na{e fizi~ko i emotivno zdravlje, mi samo treba da
zaronimo u na{u sopstvenu mudrost i prona|emo svoje glasove. Lisina strast i iskustvo

~ine je savr{enim vodi~em na ovom putovanju.”

- Brene Braun (Brene Brown), Ph.D., autor bestseleraOkvkpsl!ubkntb, knjige “Wfmjlb!isbcsptu;!Lblp
isbcsptu!eb!cvefnp!sbokjwj!usbotgpsnj|f!ob•jo!ob!lpkj!ajwjnp-!wpmjnp-!spejufmkvkfnp!j!qsfewpejnp” (Daring

Greatly: How the Courage to beVulnerable Transforms the Way We Live, Love, Parent, and Lead)
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“Lisa Rankin je ~udotvorka modernog doba sa porukom koju svet treba da ~uje.”

- Kris Gilbo (Chris Guillebeau), autor bestseleraOkvkpsl!ubkntb, knjige “Qp•fuj!tb!211＄”
(The $100 Startup)

“Dr Lisa Rankin predstavlja silu na mlazni pogon vibriraju}eg zdravlja i lepote za `ene
dana{njice. Ova knjiga je od vitalnog zna~aja. Ovo je prvi put da lekar pi{e u ime

zdravlja celog tela i du{e `ene. Ona identifikuje na~ine kako do}i do optimalnog zdravlja
u svakom aspektu `ivota `ene. Ovo ne samo da mora da se pro~ita, ve} mora hitno i

obavezno da se pro~ita!”

- Regena Tomashauer (tako|e poznata i kao “Mama Gena”), autorka “Nbnb!Hfojof!|lpmf!afotlji
vnfuoptuj” (Mamma Gena`s School of Womenly Arts)

“Telo i duh su blizanci: Bog jedino zna {ta je {ta”, mudro je rekao Svinbern pre vi{e
od jednog veka. Ali za ve}inu ljudi u dvadesetom veku, telo vodi igru. Sada su svest,
um i duh ponovo postali centar medicinske pa`nje. U knjizi “Um iznad medicine”, dr
Lisa Rankin pokazuje i za{to. Ovo je uverljiva, jasna i laka za ~itanje vizija o tome

kuda vode medicina i le~enje, napisana od strane stru~njaka, medicinskog insajdera koji
je bio tamo. Kupite dva primerka - jedan za sebe i jedan za svog lekara.”

- Leri Dosi (Larry Dossey), M.D., autor knjiga: “Qpopwop!pulsjwbokf!nfejdjof” (Reinventing Medicine),
“Jtdfmkvkv~f!sf•j” (Healing Words) i “Kfebo!vn” (One Mind)

“Au! Prosto au! Tako se ja ose}am u vezi sa radom Lise Rankin! 
Sve {to ona ka`e odzvanja mi tako istinito, a njen glas, kao profesionalnog lekara, 
je upravo ono {to je potrebno dana{njem dru{tvu koje je postalo zavisno od lekova.

Bravo Lisa, {to ima{ hrabrosti da progovori{ i podeli{ svoju istinu. 
Ovom svetu je potrebno vi{e ljudi kao {to si ti!”

-Anita Mur|ani (Anita Moorjani), autor bestseleraOkvkpsl!ubkntb;!
“Vnjsbokfn!ep!tfcf” (Dying to Be Me).

“Izuzetan pogled zasnovan na dokazima koliki je istinski uticaj na~ina razmi{ljanja i
`ivotnog stila na bol, bolesti i vitalnost. Kao lekar, Rankin se izra`ava iznutra ka spolja,
grade}i uverljive argumente za novi pristup zdravlju i le~enju koje stavlja pacijenta na

mesto voza~a. Pripremite se na mentalni udarac... i isceljenje svoga tela.”

- D`onatan Filds (Johnathan Fields), autor knjige “Oftjhvsoptu” (Uncetainty) i osniva~ 
“Qspkflub!epcsph!ajwpub” (The Good Life Project)

“Lekar koji se zala`e za mega-doze introspekcije, ljubavi i oslobo|enja. Trasa do
zdravlja koja uklju~uje va{ DNK i `elje va{eg srca? Ja sam za! Lisa Rankin na nau~an
i misti~an na~in osvetljava na{u sposobnost da se samoiscelimo. Ona je lekar za one koji

imaju dubok ose}aj da je vitalnost ne{to {to sami stvaramo.”

- Danijela La Port (Danielle LaPorte), autor knjige “Tftjkf!qbmkfokb!wbusf” (The Fire Starter Sessions)

“U svetu koji nudi farmaceutska re{enja za sve na{e probleme, dr Lisa Rankin
predstavlja oazu du{evnog zdravlja. Duboka pa`nja i intimnost njenog pristupa pro`ima
medicinu intuitivnim uvidima i vra}a joj vitalnost. Lisa redefini{e zdravstvo, pozivaju}i

nas da aktiviramo na{e sopstvene mo}i u slu`bi istinskog blagostanja. - Ja sam za!

- Nikol Dedon (Nicole Deadone), osniva~ “OneTaste” i autor knjige “Tqpsj!tflt;!
Vnfuoptu!j!{bobu!afotlph!pshb{nb” (Slow Sex: The Art and Craft of The Female Orgasm). 
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Nau~ni dokaz da mo`ete da iscelite sebe

Es!Mjtb!Sboljo
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PREDGOVOR

Uovoj knjizi punoj uvida, dr Lisa Rankin nas ponovo povezuje sa
izvorom drevne inteligencije koji ukazuje na mo} koju imamo nad

sopstvenim zdravljem. Ona nosi baklju koja joj je predata od strane nekih
od najve}ih umno-telesnih iscelitelja na{eg vremena, ljudi poput Berni
Zigela (Bernie Seigel), Dina Orni{a (Dean Ornish), Dipaka ^opre
(Deepak Chopra), Kendes Perta (Candace Pert), D`on Kabat-Zina (Jon
Kabat-Zinn) i bezbroj drugih pionira pre nje. Jednostavno, Lisa je vode}i
glas slede}e generacije medicinskih pionira i inovatora koji spajaju ~vrste
dokaze sa srcem. U mirnom, tihom mestu, gde se nauka susre}e sa ~udima,
knjiga “Um iznad medicine” trijumfuje. 

Veza um-telo je vi{e od jedne decenije bila fokus mog pisanja. Kao
ne ko ko napreduje sa hroni~nom bole{}u, tra`io sam naokolo odgovore
na neka od najte`ih zdravstvenih pitanja i ono na {ta sam nabasao je
radikalno transformisalo moj `ivot. Knjiga “Um iznad medicine” sna`no
potvr|uje ono {to sam nau~io.

Kako tehnologija i nauka posti`u neverovatan napredak, toliko toga
nam je dostupno. To su prednosti koje na{i preci nikada nisu imali. No
ipak, uobi~ajeno je da do`ivimo poja~ani stres i nervozu. Mnogi od nas su
u potpunom gr~u. Zabrinuti smo zbog na{ih finansija, na{ih odnosa i
neizvesne budu}nosti. Ose}amo se odvojeno, upla{eno i usamljeno. Ova
i druga ose}anja dovode do opipljivih fizi~kih promena u telu. 

Nasuprot onome u {ta smo ranije verovali, na{i geni nisu fiksirani.
Studije epigenetike dokazuju da su na{i geni u stvari fluidni, fleksibilni i
pod velikim uticajem na{e okoline. A evo i najboljih vesti: to {to imate
genetsku predispoziciju za bolest “x”, “y” ili “z”, ne zna~i da }e ovi geni
stvarno i do}i do izra`aja. Spolja{nji na~in `ivota, okida~i kao {to su
ishrana, okolina, ve`banje, pozitivne ili negativne misli i emocije,
 buk  val no uti~e na va{u DNK. Dakle, postavlja se pitanje - {ta stvarno
uprav lja va{om porodicom: sr~ane bolesti i dijabetes, ili krofne i kobasice?



UVOD

“Ne postoji bolest tela odvojena od uma.”

- SOKRAT

[ta ako vam ka`em da je briga o va{em telu najmanje va`an deo va{eg
zdravlja... da su za vas, da biste zaista bili vitalni, drugi faktori mnogo

va`niji? [ta ako klju~ do zdravlja nije samo zdrava ishrana, svakodnevno
ve`banje, odr`avanje zdrave telesne te`ine, osam sati spavanja, uzimanje
vitamina, hormonska ravnote`a ili odlazak na redovne lekarske preglede?

Svakako, sve su to va`ni, ~ak i kriti~ni faktori za va{e optimalno zdrav -
lje. Ali, {ta ako je ne{to drugo ~ak mnogo va`nije? 

[ta ako vi imate mo} da iscelite svoje telo samo promenom na~ina
na koji va{ um misli i ose}a?

Znam da zvu~i radikalno, naro~ito {to dolazi od jednog lekara. Verujte
mi, ja sam tako|e bila skepti~na kada sam prvi put otkrila nau~na istra`i -
vanja koja su sugerisala da bi ovo moglo biti istina. Naravno, mislila sam
da zdravlje ljudskog tela nije tako jednostavno kao biti dobro zbog svog
razmi{ljanja ili se razboleti od brige. 

Ili jeste?
Pre nekoliko godina, nakon 12 godina konvencionalnog medicinskog

obrazovanja i 8 godina klini~ke prakse, bila sam potpuno indoktrinirana
dogmatskim principima medicine zasnovane na dokazima, koju sam obo -
`a vala kao Bibliju. Odbijala sam da verujem u bilo {ta {to nisam mogla da
doka`em kontrolisanim klini~kim ispitivanjem, metodama slu~ajnog izbo -
ra. Pored toga, po{to me je odgajao moj otac, vrlo konvencionalan lekar
ko ji se podsmevao svemu {to je Nju ejd`, bila sam toliko pragma ti~na,
zatvo  renog uma i cini~na na sve takve pojave.

A {ta je sa zahvalno{}u i uva`avanjem ili poni`avanjem i zlostavljanjem?
Promenite svoje misli, promenite svoje pona{anje. Promenom svoga
pona{anja menjate svoju biohemiju. 

Kako Lisa obja{njava, na{i umovi mogu da prouzrokuju bolesti, a isto
tako mogu da u~ine da nam bude dobro. Na{a ose}anja i uverenja uti~u
na svaku na{u }eliju. Va`no je kako razgovaramo sa sobom. To da li
ose}amo i izra`avamo ljubav ili ne, uti~e na na{e blagostanje. Sama ta
misao mi daje snagu. To me ispunjava nadom i znati`eljom. Ona obja{nja -
va, koriste}i neka od najnovijih nau~nih istra`ivanja, da imamo pristup
skrivenom blagu regenerativnih informacija, vrsti apoteke koja postoji
zajedno sa unutra{njim lekarom koji uvek ta~no zna {ta treba da prepi{e.

Sa ovim znanjem, mo`ete da izaberete zdravlje. Zamislite kako bi to
bilo dobro da istinski obo`avate i cenite ko`u u kojoj ste. Da se oslobodite
blokada koje vas sputavaju i prigrlite jedinstvenu lepotu koja vas ~ini tako
vitalnim delom ljudske rase. Zastanite na trenutak. Zamislite to. Vidite
sebe sre}ne, celovite i opu{tene. Osetite svoju vrednost. Osetite svoju
snagu. Osetite svoj isceljuju}i potencijal. 

Na{e misli sadr`e vi{e lekova od mnogih zadivljuju}ih otkri}a na{eg
vremena. U ovoj knjizi, Lisa kreira novi model blagostanja usmeren na
kori{}enje ove snage. Ako budete pratili njene zvezdane savete, ne samo
da }ete promeniti svoj `ivot, ve} ga mo`ete sa~uvati. Ako ste zaboravili
kako ste izuzetni, “Um iznad medicine” }e vas vratiti ku}i. Ja znam da
sam tek zagrebao po povr{ini ogromne mudrosti koja je skrivena u mom
~udesnom telu. 

Blagosiljam vas na va{em putu ka zdravlju, duhovnom bogatstvu i
sre}i. 

Lsjt!Lbs-
autor bestselera Njujork tajmsa, borac protiv raka i velnes aktivista
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Medicina za koju sam ja obu~avana, ne podr`ava ideju da razmi{lja -
njem mo`emo da u~inimo da se ose}amo dobro, ili da mo`emo da se
razbolimo zbog snage svojih misli i emocija. Naravno, profesori na mom
medicinskom fakultetu su davali dijagnoze nekim bolestima koje nisu
imale biohemijsko obja{njenje kao: “sve je to u pacijentovoj glavi”, ali te
pacijente su brzo i tiho upu}ivali psihijatrima, prevr}u}i o~ima i vrte}i
glavom.

Nije ni ~udo {to bi shvatanje kako um ima mo} da izle~i telo, predstav -
ljalo pretnju mnogim savremenim, nau~no edukovanim lekarima.
Uosta  lom, mi lekari, provedemo po ~itavu deceniju izu~avaju}i sredstva
koja nam, tobo`e, omogu}avaju gospodarenje telima drugih ljudi. @elimo
da verujemo da vreme, novac i energija koju smo ulo`ili u to da postanemo
lekari nisu uzalud potro{eni. Mi smo profesionalno i emocionalno investi -
rali u ideju da ako postoji fizi~ki problem, vi morate potra`iti na{u stru~nu
pomo}. Kao lekari, mi `elimo da verujemo da mi poznajemo va{e telo bolje
od vas. Celokupan medicinski establi{ment se zasniva na ovoj predstavi. 

Ve}ina ljudi je sre}na da funkcioni{e u okviru ove paradigme. Alterna -
tiva - da vi imate ve}u mo} da iscelite svoje telo nego {to ste ikada mogli
da zamislite - vra}a odgovornost za zdravlje ponovo u va{e ruke, i mnogi
ljudi to ose}aju samo kao preveliku odgovornost. Mnogo je lak{e da
predate svoju mo} nekome drugom i nadate se da }e taj drugi - pametniji,
mudriji i iskusniji od vas - da vas “popravi”.

Ali, {ta ako smo sve to pogre{no razumeli? [ta ako, negiraju}i ~inje -
ni cu da je telo prirodno pode{eno da se samoisceljuje i da um upravlja
ovim samoisceljuju}im sistemom, mi u stvari sami sebe sabotiramo?

Nama lekarima, pred na{im o~ima, neminovno se doga|aju stvari koje
nauka jednostavno ne mo`e da objasni. ̂ ak i oni lekari sa naju`im shvata -
njima, svedoci su ozdravljenja pacijenata, uprkos tome {to prema svim
nau~nim obja{njenjima nisu mogli da se oporave. Kada smo svedoci takvih
stvari, ne mo`emo a da ne dovedemo u pitanje sve {to nam je drago u sa -
vre menoj medicini. Po~injemo da se pitamo postoji li ne{to misti~no u igri. 

Lekari obi~no ne diskutuju o ovoj mogu}nosti pred pacijentima, ali
{apu}u o tome po lekarskim sobama u bolnicama i u konferencijskim
salama presti`nih univerziteta. Ako ste radoznali i obratite pa`nju - kao
ja - ~u}ete pri~e od kojih zastaje dah. 
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^ujete ljude kako {apu}u o `eni ~iji se rak smanjio gotovo do
nepostojanja za vreme zra~enja, da bi nakon toga doktori otkrili da je
ma{ina za zra~enje bila u kvaru. Zapravo, ona nije primila ni trunku
zra~enja, ali je verovala da jeste, kao i njeni doktori. 

Pri~aju o `eni koja je imala sr~ani udar, nakon ~ega je usledila hiru{ka
operacija ugra|ivanja bajpasa, a onda je do`ivela {ok, koji je doveo do
potpunog otkazivanja bubrega. Takvo stanje se smatra fatalnim bez le~e -
nja. Kada su joj lekari ponudili dijalizu, ona je odbila le~enje ne `ele}i vi{e
da trpi invazivne procedure. Devet dana bubrezi nisu lu~ili urin, ali
desetog dana je po~ela da mokri. Dve nedelje kasnije, bez ikakvog tret -
mana, ona je po~ela da ve`ba, a funkcija njenih bubrega je bila bolja nego
pre operacije.

Zatim, pri~a o ~oveku koji je imao sr~ani udar i koji je odbio operaciju
srca, da bi se ispostavilo da su se njegove “neizle~ivo” zapu{ene koronarne
arterije otvorile nakon {to je promenio na~in ishrane, zapo~eo program
ve`banja, radio jogu, svakodnevno meditirao i prisustvovao sesijama grup -
ne terapije. 

Jedna pacijentkinja koja je bila hospitalizovana na intenzivnoj nezi
zbog limfoma (zlo}udni tumor limfnih ~vorova, prim.prev.) u 4. stadijumu,
imala je iskustvo blisko smrti. Tada se “spojila sa ~istom, bezuslovnom
ljubavlju” i odmah je znala da ako ona odlu~i da ne pre|e na drugu stranu,
njen rak }e nestati skoro odjednom. Kasnije, za manje od mesec dana,
uradili su biopsiju njenih limfnih ~vorova i nije bilo ni traga malignim }eli -
ja ma.

Jedna druga `ena je slomila vrat. Nakon {to je odvedena u bolnicu
gde je rentgenski snimak potvrdio da je slomila vrat na dva mesta, ona je
odlu ~ila da odbije medicinsku intervenciju i umesto toga oti{la kod isce -
litelja verom, uprkos `estokom protivljenju njenog lekara. Bez bilo kakvog
medicinskog tretmana, samo mesec dana kasnije, ona je i{la normal no na
d`oging.

Naokolo kru`i pri~a da je istra`iva~ki protokol za hemoterapijski lek
pod nazivom EPOH dobijao neke bezna~ajne pozitivne rezultate, ali je
jedan onkolog pokazao da je lek imao izuzetno uspe{ne ishode. Za{to?
Pri~a se da je obrnuo naziv protokola leka kada je o tome razgovarao sa
pacijentima. Umesto da je svojim pacijentima ubrizgavao injekciju EPOH,
on im je ubrizgavao HOPE (nadu). 
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kontrolu nad sopstvenim le~enjem. Naravno, da sam bila dobar lekar, bila
bih voljna da otvorim svoj um u slu`bi pacijenata o kojima sam se brinula. 

Me|utim, inspirativne pri~e koje kru`e po doktorskim salama ili na
internetu, jednostavno nisu bile dovoljne da me ubede. Kao nau~niku po
obrazovanju i skeptiku po prirodi, bio mi je potreban ~vrst dokaz, a kada
sam po~ela da ga tra`im, ostala sam kratkih rukava. 

Dala sam sve od sebe da istra`im glasine koje sam ~ula. Po~ela sam da
tra`im od ljudi koji su mi pri~ali te pri~e da ih doka`u. Da li oni mogu da
mi poka`u slajdove pod mikroskopom? Da li mogu da razgovaram sa
mehani~arem koji je odgovoran za aparat za zra~enje? Da li mogu da
pogledam medicinsku dokumentaciju? 

Bila sam uglavnom razo~arana. Kada sam tra`ila medicinsku doku -
men taciju ili studije kao dokaz, ve}ina ljudi se izvinjavala: “Bilo je to tako
davno.” “Definitivno postoji studija, ali ja nemam izve{taj.” “Moj lekar
se penzionisao, tako da ne mogu da vas pove`em.” “Oni su bacili moju
medicinsku dokumentaciju.”

^ak i primeri samoisceljenja kojima sam ja bila svedok, a kojih se kao
kroz maglu se}am iz ranijih dana svoje prakse, bili su mi nedostupni.
Nisam ~uvala bele{ke. Nisam mogla da se setim imena. Nisam znala kako
da stupim u kontakt sa ovim ljudima. Stalno sam zavr{avala u }orsokaku. 

Ipak, {to sam vi{e pitanja postavljala preko interneta, to sam vi{e pri~a
dobijala. Kada sam postala ljubopitljivija prema svojim prijateljima
lekarima, svaki lekar mi je ispri~ao zapanjuju}e pri~e o neo~ekivanim
spontanim isceljenjima pacijenata koji su se izle~ili od “neizle~ivih”
bolesti, ostavljaju}i one koji su ih proglasili “umiru}im” da izgledaju kao
budale. Ali ipak, nisu imali nikakav dokaz. 

Do ovog trenutka, bila sam zaintrigirana, na granici opsesivnosti. Moja
radoznalost me je podsticala da kopam dublje. Nakon stotine imejlova i
mno{tva razgovora, po~ela sam da verujem da se ne{to stvarno dogodilo
ovim pacijentima ~ije su pri~e postale predanja u metafizi~kim knjigama i na
internetu. Iako je lak{e ignorisati pri~e pacijenata koje ~esto zvu~e sme{no,
a u kojima oni tvrde da su se samoiscelili, ako ste lekar kome je stalo da
pomogne drugima da se izle~e, vi ne mo`ete da ignori{ete ono {to ~ujete. [to
vi{e slu{ate, po~injete sve vi{e da se pitate za {ta je telo sve sposobno. 

Uvod

Po{to ja pi{em popularni blog i privla~im veliku, posve}enu grupu
izuzetnih ~italaca iz celog sveta, ~esto ~ujem ovakve pri~e. Kako sam
po~ela da delim ove, verovatno istinite pri~e sa svojim ~itaocima, jo{ neve -
rovat nije pri~e su po~ele da pristi`u na moj imejl. @ena sa Lou Geringovom
bole{ć}u je oti{la kod iscelitelja Jovana Bo`jeg, i nakon toga njen neurolog
je potvrdio da je izle~ena. Paralizovan ~ovek je oti{ao na hodo~a{}e do
lekovitih voda Lurda i nakon toga je prohodao. @ena sa 4. stadijumom
raka jajnika “prosto je znala” da ne}e umreti, i zahvaljuju}i oslanjanju na
podr{ku ljudi koji je vole, jo{ uvek je `iva nakon 10 godina. ^oveku sa
zapu{enim koronarnim arterijama dijagnostikovanim nakon sr~anog
udara, re~eno je da }e umreti u roku od godinu dana ako ne bude i{ao na
operaciju srca. Nakon {to je odbio operaciju, ̀ iveo je jo{ 20 godina i umro
je - ne od sr~ane bolesti - u 92-oj. 

Kada sam ~ula ove pri~e, nisam mogla da ignori{em unutra{nji glas
koji je bio stalno prisutan. Svakako da ne mogu svi ovi ljudi biti la`ovi.
Ali, ako ne la`u, jedino obja{njenje je bilo ne{to izvan onoga {to sam ja
u~ila u konvencionalnoj medicini. 

To me je navelo na razmi{ljanje. Znamo da se spontane, neobja{njive
remisije ponekad doga|aju. Svaki lekar je bio svedok takvih situacija. Mi
samo slegnemo ramenima i nastavljamo dalje da se bavimo svojim poslom,
obi~no pra}eni ose}anjem neprijatnosti i uznemirenosti zato {to ne
mo`emo da objasnimo remisiju na bilo kakav logi~an na~in. 

Me|utim, podsvesno, uvek sam razmi{ljala da li bi bilo mogu}e da mi
imamo bilo kakvu kontrolu nad ovim procesom. Ako se “nemogu}e” desilo
jednoj osobi, da li postoji ne{to {to bismo mi mogli da nau~imo iz onoga
{to je ta osoba uradila? Da li postoje sli~nosti me|u pacijentima kojima se
posre}ilo? Da li postoje na~ini da se pove}aju {anse za spontane remisije,
naro~ito kada ne postoji efikasan tretman u standardnoj medicini? Ako
postoji tako ne{to, {ta je to {to bi lekari mogli da urade da olak{aju ovaj
proces? 

Ne mogu a da se ne zapitam, da nisam mo`da bila neodgovoran lekar
i da nisam prekr{ila svetu Hipokratovu zakletvu time {to ni najmanje
nisam uzimala u obzir mogu}nost da pacijenti mogu imati izvesnu
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Jedna od prvih knjiga koju sam prou~avala, bila je istorija umno-
telesne medicine profesorke sa Harvarda, Ane Harington “Unutra{nji
lek”, koja me je ostavila sa ose}anjem fizi~ke vrtoglavice i nelagodnosti u
stomaku. U knjizi, ona govori o fenomenu um-telo kao “lo{em pona{anju
tela”, {to zna~i da telo ponekad ne odgovara na na~in na koji bi “trebalo”,
i jedini na~in na koji mi mo`emo da objasnimo ovakve misterije je kroz
snagu uma.1

Kao primer tela koja se pona{aju lo{e, Haringtonova govori o deci
koja `ive u okviru institucija, gde su sve njihove materijalne potrebe
zadovoljene, ali koja zavr{e razvojno i mentalno kao zaostala, jer nisu
voljena na pravi na~in. Ona tako|e navodi 200 slu~ajeva slepila kod grupe
`ena iz Kambod`e, koje su bile prisiljene od strane Ctvenih Kmera da
prisustvuju mu~enju i klanju svojih voljenih. Iako medicinski pregled nije
mogao da doka`e da one imaju bilo kakav problem sa o~ima, one su tvrdile
da su “plakale dok nisu oslepele”.2

Jasno je da se ne{to de{avalo. Leptiri}i u mom stomaku su me terali
da kopam dublje, i kako sam kopala, bila sam fascinirana razumevanjem
kako su se ove stvari dogodile. Koji je dokaz da mi imamo mo} da mo`emo
umom da transformi{emo telo? Koje fiziolo{ke sile mogu da objasne
ovakve pojave? I {ta mi mo`emo da uradimo da iskoristimo ove
 isce   li telj  ske mo}i?

Kada bih mogla da odgovorim na ova pitanja, onda bi sve po~elo da
ima smisla, ne samo neshvatljive pri~e koje mi ljudi pri~aju, ve} i svrha
mog sopstvenog `ivota i moje uloge kao iscelitelja. 

U vreme kada sam istra`ivala vezu um-telo, nije mi bilo jasno moje
mesto u svetu medicine. Nakon 20 godina medicine, bila sam razo~arana
na{im lo{im zdravstvenim sistemom, koji je od mene zahtevao da obradim
40 pacijenata dnevno, ~esto raspore|enih u u`urbanih 7,5 minuta,
ostavljaju}i nam vrlo malo vremena za razgovor, a kamoli da se pove`emo.
Skoro da sam dala otkaz, kada mi je dugogodi{nja pacijentkinja rekla da
je planirala da ispovedi neki svoj, osetljiv zdravstveni problem koji je
skrivala od mene. Danima je ve`bala to {to je imala da mi ka`e uz podr{ku
svoga mu`a. Ali, kada je do{lo vreme za nju da se otvori, po svemu sude}i,
ja nisam skidala ruku sa kvake svoje lekarske sobe. Rekla mi je da mi je
kosa razbaru{ena i da mi je mantil prljav. Pretpostavljala je da sam celu

Ve}ina lekara, ako ih udaljite od njihovih, ~esto vrlo kriti~nih, osu|i -
vanju sklonih kolega, prizna}e vam slede}e: duboko u sebi, oni veruju da
kada se radi o procesu le~enja, nekakvo preplitanje izme|u misti~nog i
fiziolo{kog jeste u igri, i da je op{te poznato da to dvoje povezuje jak i
mo}an um. Me|utim, malo je onih koji ho}e to otvoreno da ka`u iz straha
da ne budu etiketirani kao {arlatani. 

Vezu izme|u uma i tela medicinski pioniri zagovaraju decenijama.
Ipak, uprkos tome, ona nije uspela da prokr~i svoj put u mejnstrim
medicinske zajednice. Kao mlad lekar, dobila sam svoju lekarsku diplomu
znatno nakon poznatih lekara poput Berni Zigela, Kristiane Nortrup, Leri
Dosia, Rej~el Naomi Remen (Rachel Naomi Remen) i Dipaka ^opre, koji
su podigli svest o vezi uma i tela, i sa pravom bi mogli da pomislite da su
njihova u~enja bila uklju~ena u deo moje medicinske edukacije. Me|utim,
ja nisam uop{te bila upu}ena u njihov rad, ni posle mnogo godina od
sticanja moje fakultetske diplome. Pro~itala sam njihove knjige tek kad
sam po~ela da radim svoje sopstveno istra`ivanje. 

Kada sam ih napokon pro~itala, bila sam besna. Kako to da nisam
znala ko su ovi lekari otvorenog uma i srca? I za{to njihove knjige nisu
obavezna literatura studentima medicine prve godine?

[to sam vi{e u~ila, bila sam sve razdra`enija, i ta strast se pretvorila
u misiju koja je pokrenula vi{egodi{nje istra`ivanje i pisanje. Po~ela sam
da ~itam svaku medicinsku knjigu koju sam mogla da na|em, a da govori
o vezi uma i tela.Tako|e sam po~ela da pi{em na blogu, tvitujem i ka~im
na Fejsbuk sve ono {to sam u~ila, {to je samo pove}alo u~estalost pri~a
koje sam ~ula od ljudi koji su iskusili ono {to se mo`e opisati samo kao
medicinsko ~udo. Bila sam zapanjena. Dokazi su se mno`ili. Ali, ni{ta od
onoga {to sam ~ula nije moglo da se ra~una kao “nau~no”. @udela sam za
nau~nim dokazom da sve to nije potpuna besmislica. 

Tako sam nastavila sa istra`ivanjem, `ele}i da moj um ostane otvoren
tokom u~enja o tome kako um mo`e da uti~e na telo. Deo mene je bio
otvoren za celokupan koncept um-telo. Intuitivno sam ose}ala da to ima
smisla. Ali, drugi deo mene se `estoko opirao. Da bih verovala u ono sto
sam u~ila, bilo je potrebno da se odreknem mnogo toga ~emu sam bila
u~ena od strane mog oca, vrlo tradicionalnog lekara, i od strane mojih
profesora sa medicinskog fakulteta. 
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Bez ikakvog rezervnog plana ili bilo kakve podr{ke, napustila sam
medicinu, sa namerom da se nikada vi{e ne osvrnem na nju. Prodala sam
ku}u, likvidirala svoj penzioni ra~un i preselila se sa porodicom na selo
da `ivimo jednostavan `ivot, precrtala sam celu lekarsku stvar kao jednu
veliku gre{ku i planirala da se u potpunosti posvetim umetnosti i pisanju. 

Do tog trenutka, izgubila sam dodir sa onim {to treba da uradim i zbog
~ega sam ovde na planeti. Provela sam nekoliko godina pi{u}i blogove,
knjige i stvaraju}i umetni~ka dela, ali ni{ta nisam ose}ala tako sna`nim
kao {to je to bio zov koji me je odveo na medicinski fakultet. Ne{to u
mojoj du{i je i dalje ~eznulo da slu`i. Slikanje i pisanje delovali su mi
previ{e usamljeni~ki, ~ak isuvi{e sebi~no, kao da sam se prepu{tala
kreativnom stvarala{tvu koje sam volela, ali na u{trb svoga poziva. 

Jedva da sam spavala mesecima, a kada jesam, sanjala sam kako poma -
`em pacijentima, kako sedim pored njihovih bolesni~kih kreveta, kako
slu{am njihove pri~e bez gledanja na sat i bez ruke na bravi. Budila sam
se u suzama, kao da sam oplakivala deo svoje du{e. 

Godine 2009., po~ela sam da blogujem o tome {ta sam propustila u
medicini, onome {to sam volela u medicini, i {ta me je prvobitno privuklo
medicinskoj praksi. Pisala sam o tome kako smatram medicinu duhovnom
praksom, kako se medicina praktikuje, na na~in na koji se praktikuje joga
i meditacija, kao da je nikada ne}e{ potpuno savladati. Pisala sam kako je
odnos lekar-pacijent svetinja, kada mu se pristupa sa strahopo{to va njem
koje zaslu`uje, i kako sam `udela da ga povratim. Pisala sam o tome kako
me je medicina ranila, i kako sam ja, za uzvrat, nehotice ranila druge. 

Pacijenti i iscelitelji svih vrsta po~eli su da mi pi{u imejlove pri~aju}i
mi svoje pri~e, postavljaju komentare na moj blog i ne{to u meni se
razbuktalo, ne{to {to sam ose}ala kao priliku da budem od koristi. Grupa
ljudi koje sam privukla, po~ela je da le~i mene.

Otprilike u isto vreme, po~ele su da pristi`u iz celog sveta neverovatne
pri~e pacijenata koji su iscelili sebe od neizle~ivih i smrtonosnih bolesti.
Uprkos mom po~etnom otporu da budem ponovo uvu~ena u svet medi -
cine, bila sam privu~ena razgovorima koji su se odvijali na mome blogu. 

no} bila budna i pora|ala trudnice - {to verovatno i jesam. Iako je znala
da sam verovatno umorna, molila se u sebi da joj dodirnem ruku, da sed -
nem na stolicu pored nje i ponudim joj dovoljno ne`nosti i posve}enosti
da bi se ona osetila dovoljno sigurnom da govori o svojoj zabrinutosti. 

Me|utim, ona ka`e da su mi o~i bile prazne. Bila sam robot koji je bio
previ{e zauzet da bi pustio kvaku. 

Kada sam pro~itala to pismo, po~ela sam da gubim vazduh, osetila
sam teskobu u grudima, i znala sam u svom srcu da praktikovanje ovakve
medicine nije ono {to me je privuklo mojoj profesiji. Bila sam pozvana da
se bavim medicinom, na na~in na koji su neki pozvani da postanu
sve{tenici, ne da bih izdavala automatski recepte i protr~avala kroz
preglede pacijenata kao ma{ina, nego da bih bila iscelitelj. Ono {to me je
privuklo medicinskoj praksi je bila `elja da dodirnem srca, dr`im za ruke,
pru`im utehu usred patnje, da omogu}im oporavak kada je to mogu}e, i
da ubla`im usamljenost i o~ajanje kada izle~enje nije mogu}e. 

Ako to izgubim, izgubi}u sve. Svaki dan lekarskog rada je postepeno
uru{avao moj integritet. Znala sam koju vrstu medicine moja du{a `eli da
praktikuje, a istovremeno sam se ose}ala bespomo}nom da povratim
odnos lekar-pacijent za kojim sam `udela, a koji je bio `rtva kompanija
za upravljanje zdravstvom, farmaceutske industrije, zloupotrebe pravnika,
politi~ara i drugih faktora koji su pretili da prodube jaz izme|u mene i
mojih pacijenata. 

Ose}ala sam se kao varalica, izdajnik, jeftini, plasti~ni la`njak od
lekara u pore|enju sa onim koji sam sanjala da postanem kada sam bila
medicinski student idealista. Ali, {ta je bila moja alternativa? Bila sam
jedini hranilac u porodici, odgovorna za pokrivanje duga za svoje medicin -
sko {kolovanje, duga za mu`evljevo {kolovanje, hipoteku i obezbe|ivanje
fonda za {kolovanje moje novoro|ene }erke. Otkaz nije dolazio u obzir. 

Onda je moj pas uginuo, moj zdravi mladi brat je zavr{io sa potpunim
otkazivanjem jetre kao retke nuspojave kori{}enja antibiotika, i moj
voljeni otac je preminuo od tumora mozga - sve to se desilo u dve nedelje.

To je bila poslednja kap koja je prelila ~a{u. 
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Da li postoje nau~ni podaci da podr`e naizgled ~udesne pri~e o
samoisceljenju koje kru`e naokolo? Mo`ete se kladiti u to. Postoji dokaz
da mo`ete radikalno promeniti fiziologiju svoga tela (samo) menjanjem
svoga uma. Tako|e postoji dokaz da se mo`ete razboleti kada va{ um ima
nezdrave misli. I to nije samo mentalno. To je fiziolo{ki. Kako se to
doga|a? Ne brinite. Tako|e }u objasniti i kako ta~no nezdrave misli i
ose}anja izazivaju bolest i kako zdrave misli i ose}anja poma`u telu da
ozdravi.

Ali ima jo{ toga. Postoji dokaz da lekari mogu da olak{aju va{
oporavak, ne toliko zbog tretmana koji oni propisuju, ve} zbog autoriteta
koji vi njima pripisujete. Tako|e postoji dokaz da jedan iznena|uju}i faktor
mo`e biti korisniji za va{e zdravlje od ostavljanja cigareta, da ne{to {to
smatrate da nema veze sa zdravljem tela, mo`e da vam produ`i `ivot za
vi{e od sedam godina, da jedna zabavna stvar mo`e drasti~no da smanji
broj potrebnih lekarskih poseta, da jedan pozitivan pomak u va{em men -
talnom stavu mo`e da vam produ`i `ivot za deset godina, da jedna radna
navika mo`e da pove}a rizik od smrti, i da prijatne aktivnosti koje vero -
vatno nikada niste povezivali sa zdravim `ivotom mogu dramati~no da
smanje rizik od sr~anih bolesti, mo`danog udara i raka dojke. 

Ovo je samo nekoliko nau~no proverljivih ~injenica koje delim sa
vama u ovoj knjizi, koje su radikalno promenile na~in na koji ja razmi{ljam
o medicini.

Ova knjiga je podeljena u tri dela. U Prvom delu, izne}u stav da um
ima mo} da izmeni fiziologiju tela putem mo}ne kombinacije pozitivnih
verovanja i pru`anja nege od strane pravih zdravstvenih radnika. U
Drugom delu, pokaza}u vam kako um mo`e da izmeni fiziologiju tela na
osnovu `ivotnih izbora, uklju~uju}i odnose koje odlu~ite da negujete, va{
seksualni `ivot, posao koji radite, va{e finansijske izbore, koliko ste kre -
ativni, da li ste optimista ili pesimista, koliko ste sre}ni, i kako provodite
svoje slobodno vreme. Tako|e }u vas nau~iti jednom korisnom sredstvu
koje mo`ete da koristite svuda - sredstvu koje mo`e da vam spase `ivot.

Nisam tra`ila na~in da se vratim medicini. Prvih nekoliko godina,
kada bi znaci Univerzuma po~eli da me usmeravaju nazad ka mom pozivu
iscelitelja, odmahivala sam glavom i okretala je na drugu stranu. 

Ali poziv je ~udna stvar. Ne mo`ete vi da izaberete svoj poziv. On bira
vas. I dok mo`ete da napustite svoj posao, ne mo`ete da napustite svoj
poziv. 

Jedna sre}na slu~ajnost za drugom me je dovela do neplaniranog,
neistra`enog puta, kao da su ptice ispu{tale mrvice, utiru}i put ka mom
Svetom Gralu. Knjige su pale sa police. Lekari su se pojavili na mom putu
sa porukama upu}enim meni. Ljudi iz moje onlajn zajednice su mi slali
~lanke. Spontane vizije su se pojavljivale kao filmovi u mome umu dok
sam bila na planinarenju. Snovi su se pojavili. U~itelji su zvali. 

Po~ela sam da se budim iz duboke anestezije mog medicinskog obra -
zova nja i vi{egodi{nje prakse, i u mojoj pijanoj izmaglici, po~ela sam da
vidim svetlost. Jedno pitanje je vodilo drugom, i pre nego {to sam shvatila
{ta se de{ava, ve} sam bila duboko zagazila u novinske ~lanke, poku{ava -
ju}i da i{~a~kam istinu o tome {ta se de{ava u telu kada je um zdrav i za{to
se razboljevamo kada je um nezdrav. Shvatila sam da ne mo ram da naru -
~u jem laboratorijske testove, prepisujem lekove ili operi{em, da bih slu`ila
kao doktor. Mogu da pomognem ~ak i vi{e otkrivaju}i istinu o tome kako
pomo}i ljudima da izle~e sami sebe. 

Ono {to je usledilo je duboko uranjanje u jevan|elja moderne medi -
cine, medicinsku literaturu sa recenzijama, gde sam tra`ila nau~ni dokaz
da mo`ete sami sebe da izle~ite, u ~asopisima kao {to su Medicinski ~asopis
Nove Engleske (New England Journal of Medicine) i ^asopis ameri~ke
medicinske asocijacije (Journal of the American Medical Association).
Ono {to sam prona{la promenilo je zauvek moj `ivot, i nadam se da }e
promeniti i va{ i `ivote va{ih najmilijih. 

Ova knjiga predstavlja hroniku mog puta otkri}a i deli sa vama
nau~ne ~injenice koje sam razotkrila, koje su potpuno promenile moj
pogled na to kako medicina treba da bude davana i primana. Jednom kada
sam pro~itala ove podatke, znala sam da nikada vi{e ne bih ponovo mogla
da stavim povez preko svojih o~iju. 
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Dok je budete ~itali, molim vas samo da ostanete sa mnom. Dajte mi
priliku da vam pomognem da pro{irite svoj um na na~in na koji se i moj
otvorio. Dozvolite mi da vam pomognem da izle~ite svoje misli, tako da
va{e telo mo`e to da prati. I dajte sebi dozvolu da se oslobodite zastarelih
predstava o zdravlju i medicini. Budu}nost medicine je pred nama.
Do|ite, uhvatite me za ruku. Hajde da istra`ujemo.

Sve ovo }e vas pripremiti za Tre}i deo, gde }u vam predstaviti radikal -
no nov velnes model koji sam kreirala, i vodi}u vas kroz {est koraka do
samoisceljenja. U trenutku kada zavr{ite knjigu, ve} ste dali sebi dijagno -
zu, prepisali recept i osmislili jasan akcioni plan osmi{ljen da pomogne da
u~inite va{e telo spremnim za ~uda. 

Imajte na umu da saveti koje vam dajem nisu samo za bolesne ljude,
ve} tako|e i za zdrave koji su zainteresovani za prevenciju bolesti. Ne
`elim da ~ekate da va{e telo po~ne da vri{ti na vas bole{}u opasnom po
`ivot. Umesto toga, ̀ elim da vas nau~im kako da slu{ate {apate svoga tela:
to su oslonci na va{em putu ka optimalnom zdravlju, koji vas udaljavaju
od onoga {to vas vodi ka bolesti, i usmeravaju ka onom {to je nau~no
dokazano da vodi ka boljem zdravlju i vitalnoj dugove~nosti.

Ono {to }u vam otkriti, mo`e da vas iznenadi, mo`da ~ak i da vam
zapreti. Ali, molim vas, u~inite svome telu uslugu i, dok ~itate ovu knjigu,
probajte da zadr`ite svoj sud, otvorite svoj um, i budete spremni da
promenite na~in razmi{ljanja o svom telu i svom zdravlju. Ono {to }u
podeliti sa vama mo`e da ospori va{a ustaljena verovanja, izbaci vas iz
va{e zone udobnosti, i u~ini da se zapitate da li ja sve ovo izmi{ljam. Zakli -
njem se da ne. Kroz celu knjigu, na svaki na~in se trudim da po duprem
nau~nim dokazima ono {to mo`e izgledati kao vrlo neobi~na izjava. 

Zato {to znam da }ete podi}i obrve na ono {to ho}u da vas nau~im,
napisala sam ovu knjigu upravo za ljude koji su skepti~ni, kao {to sam ja
bila. Napravila sam ovu knjigu da vas provedem kroz svoje argumente,
na isti na~in kao da mi sudi porota sastavljena od mojih kolega lekara.
Ali, nisu toliko lekari ti koje ja `elim da ubedim. Naravno, nadam se da
}e me ~uti, jer ako se to desi, lice savremene medicine kakvu poznajemo
promeni}e se zauvek. 

Ali, zapravo, ja pi{em ovu knjigu za vas - za svaku osobu koja je ikada
bila bolesna, svakoga ko je ikada voleo nekoga ko je bio bolestan, i za
svakoga ko `eli da spre~i bolest. Vi ste jedini kojima ~eznem da pomog -
nem, jer u svom scru odavno `elim da stanem na kraj patnji i pomognem
vam da pobolj{ate {anse da `ivite dug, vitalan i zdrav `ivot. Ova misija je
uostalom ono {to me je i pozvalo medicini. 
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