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Dosli smo iz porodilista. Izvadili ga iz svetlozelene korpe oblozene sterilnim tetra-pe-
lenama i stavili u krevetac.

Sve je po starom. Mi sedimo i pijemo kafu, ¢askamo o kojec¢emu, a on mirno spava
u susednoj sobi. Zivot je lep!

Onda se zacuo plac. | to je bio poslednji put da smo pomislili kako na$ Zivot moze biti
ponovo ,normalan”. | danas se se¢amo tog trenutka. Ipak - sa osmehom.

Ova knjiga ima sasvim jednostavan cilj - da vam pomogne da prodete Sto lakse i Sto
bezbriznije kroz period od prvog placa koji se zacuje po dolasku iz porodilista do dete-
tove prve godine, kada cete se vec¢ manje plasiti i kada cete se osecati sigurnijim u sve-
mu Sto budete radili.

Posveticemo se samo onom najvaznijem. Na prvom mestu tu je ishrana kao nesto
Sto zaokuplja najvise vremena posvecenog bebi i §to mnogi doZivljavaju kao najvazniji
aspekt bebinog i svog Zivota u prvim mesecima. Dojiti ili ne? Kada prestati? Kada uvesti
¢vrstu hranu i kojim redom? Kakve namirnice koristiti? Kupovne teglice ili domaca hra-
na? Alergije, intolerancija, problemi s varenjem...

Drugi vazan deo ove knjige odnosi se na emocionalni aspekt odgajanja bebe. U jednoj
recenici - kako da i vi i vasa beba prolijete Sto manje suza, posto je sasvim izvesno da
e suza biti. Kako odrzati harmoni¢ne odnose s partnerom? Zasto bebin dolazak u kucu
nekada predstavlja veliki ispit za brak ili vezu? Da li je moguce nauciti bebu da spava?
Zasto bebe placu i kako da th utesite?

Treca bitna tema jeste igra. Kako zabaviti dete i kako zabaviti sebe? Ukoliko vec niste,
brzo cete uvideti da se vas Zivot odvija iskljuc¢ivo izmedu dva obroka i dva presvlacenja,
dve Setnje ili dva spavanja. Zato je poslednji deo knjige posvecen jednostavnim igrama
kojima mozete ispuniti vreme na lep i koristan nacin.






Moj stariji sin Vasa imao je osam dana kada je na nasa vrata pozvonila komsinica
s prvog sprata, drzeci u ruci nekoliko presavijenih, rukom ispisanih papira; pruzila mi
ih je kao da mi predaje olimpijsku baklju. Objasnila mi je da je rec¢ o beleSkama koje je
pravila dok joj je patronazna sestra razjadnjavala na koji nacin da svom sinu uvodi ¢vr-
stu hranu, pa th sada daje meni buduci da su joj ti saveti izuzetno mnogo znacili i da je,
ravnajuci se prema njima, odli¢no obavila taj zadatak.

Tog dana nista od ovoga jo$ mi nije bilo jasno. Bila sam uzbudena i neispavana. Pi-
liila sam u papire prilicno dekoncentrisano i, nakon $to sam pokusala da proniknem
u komplikovanu satnicu koju je predlagala nepoznata patronazna sestra, odlucila sam
da odlozim razmisljanje o ¢vrstoj hrani. Jo$ pre porodaja imala sam plan da ¢u dete do-
jitl, @ Unicef preporucuje iskljucivo dojenje do Sestog meseca detetovog Zivota, pa tek
nakon toga postepeno uvodenje ¢vrste hrane. Imala sam vremena.

Ni najmanje mi nije bilo jasno zasto se toliki znacaj pridaje bebinoj ishrant i kako
se uopste u tom zadatku moZze biti uspesan ili neuspesan. Tek nesto kasnije, kada su
i mene pocele da more brige vezane za tu temu, mogla sam da razumem postupak svoje
komsinice.

| ova knjiga nastala je iz slicnih pobuda - kao pokus$aj da se drugim roditeljima ispri-
¢aju i prenesu li¢na iskustva iz prve bebine godine, godine u kojoj sam mnogo toga nau-
Cila, saznala, isprobala, u kojoj sam mnogo gresila, popravljala, odlucivala i zakljucivala,
i, na kraju krajeva, uspesno prebrodila bure tog stresnog perioda.

Naravno, nije sve tako jednostavno kao na plakatu. Unicef nije jedint koji ¢e vam dati
savet o bebinoj ishrani. Tu su i mame, svekrve, babe, pedijatri, patronazne sestre, inter-
net portali, drugarice, druge mame iz parka, slucajni prolaznici na ulici... Naravno, svako
od njih ima svoje misljenje i oseca se pozvanim da ga iznese i, naravno, ta misljenja retko
se kada poklapaju.
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Moj muz i ja bili smo poprili¢no sludeni. Njegova strana familije kao da je bila op-
sednuta pitanjem gladi i sitosti, preporucivala je da dojim Vasu 5to vise i Sto ¢eSce, a na
Celu je bila baba, koja je uporno hodala za mnom i pani¢no ponavljala: ,Podaj mu da sisa,
podaj mu da sisal”

Glava je polako ve¢ pocinjala da mi puca. U to vreme moje dve dobre drugarice imale
su bebe sli¢nog uzrasta, no, umesto da pomazemo jedna drugoj, nekako smo uspevale
samo da se jos vise zbunjujemo i sludujemo.

Da bi nevolja bila veca, ¢ak je i u literaturi moguce naci vrlo razlicite preporuke.
Saveti variraju u znacajnoj meri, u zavisnosti od toga u kojoj je zemlji knjiga napisana
t u kojem je periodu izdata.

Potrazila sam savet od pedijatra, ali sam ubrzo ustanovila da pedijatar iz poslepod-
nevne smene ima donekle drugacije misljenje od onog iz prepodnevne. Moja drugarica
je u susednom domu zdravlja dobila sasvim drugacije instrukcije od onih koje sam ja do-
bila u svom. Najradikalniji je bio nas porodicni prijatelj, stari pedijatar u penziji, ¢ije su
se ideje suprotstavljale svemu $to sam ikada Cula i procitala u vezi s bebinom ishranom.

Konsenzusa jednostavno nije bilo u vecini pitanja, a koplja su se posebno lomila oko
pitanja dojenja, uobrocavanja i uvodenja ¢vrste hrane.

Kako da znam da li imam dovoljno mleka? Da li je u redu dohranjivati bebu adapti-
ranim mlekom? Da li treba da joj dajem vodu? Da li beba treba da sisa kad god pozeli ili
treba da se uobroci? Do kada treba da jede noc¢u? Da li da je budim da sisa ili da je pu-
stim da spava? Koliko beba treba da napreduje i kako da znam da li je sita? Kada poceti
sa uvodenjem &vrste hrane? Sta je najbolje uvesti kao prvu hranu?

Sada mi se to Cint smesnim, alt u nekim trenucima zaista mi je izgledalo da se u toj
teskoj ukrstenici nikada necu snaci.

Kasnije, kada su stvari legle na svoje mesto i kada je pocetna napetost koja prati
temu bebinog jela pomalo splasla, imala sam prilike da malo vise obratim paznju na
razlicite nacine na koje su roditelji u mojoj okolint pristupali de¢joj ishrani.

Tako sam dosla do zakljucka da mnogi problemi koji se pojavljuju u pogledu ishrane
zapravo imaju mnogo vise veze sa odnosom roditelja prema jelu nego sa samim dete-
tom. Roditelji koji ishrani pristupaju suvise kruto, s visokim ocekivanjima i nedostatkom
strpljenja, lako ce podici tenziju prilikom hranjenja i uciniti tu situaciju neprijatnom za
dete. Dete koje je nervozno teZe ¢e saradivati za vreme obroka i ¢inice roditelja dodatno
uznemirenim, pa ce se na taj nacin stvoriti vrzino kolo, koje moze potrajati i godinama
nakon prvih kasica.

Upoznala sam devojcicu od sedam godina koju je majka jo$ svakodnevno hranila
u vreme rucka, kao i jednog decaka od pet godina koji je jeo iskljucivo pasiranu hranu.
Znam i devojcicu od Cetiri godine koja polako ali sigurno hrli ka dijagnozi decje goja-
znosti, dok njena majka vec godinama zapomaze kako dete nista ne jede i kljuka je po
vascell dan najrazlicitijim grickalicama ne bi li se dete malo ,popravilo”.
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Cesto se desava da pitanje hrane postane glavna tema u porodici, predmet svada,
potkupljivanja, podmicivanja, ucena, izvor stresa i frustracije za obe strane. Zato je
vazno od samog pocetka negovati prilagodljivost i strpljivost, s jedne strane, ali i sacu-
vati odredent ritam i principijelnost, s druge.

Od sustinskog je znacaja da verujete u ono Sto radite. Donesite odluke u vezi sa is-
hranom svog deteta i ne dozvolite da vas pokolebaju misljenja svakog dobronamernog
posmatraca na koga vas put nanese. Razli¢itih misljenja o toj temi ima vise nego sto je
moguce podneti i obraditi, Sto znaci da vi jednostavno ne mozete dopustiti da vam sva-
ka nova informacija remeti odluke. To ¢e vam samo doneti nesigurnost i preispitivanje,
a C¢injenica je da ishrana, iako veoma vazna, zapravo nije toliko sloZzena oblast kako se
mozda na pocetku moze uciniti.

Pored toga, veoma je vazno da pitanju bebine ishrane pristupite $to je moguce opu-
Stenije jer e se to odraziti i na njen odnos prema hrani. Vas cilj je da kod bebe stvorite
pozitivan stav prema hranjenju, da joj omogucite da joj prvi obroci proteknu u prijatnoj
atmosferi i da ona bude otvorena za isprobavanje razli¢itih ukusa. Svesna sam toga da
opustenost u vezi sa ishranom spada u nesto sto je lake reci nego ostvariti. Ipak, po-
kusSajte da se ne nervirate ako sve ne ide po planu. Pojedina¢na odstupanja moguca su
i oCekivana. Bebe se medusobno razlikuju po mnogo ¢emu, pa zasto ne bi i u pogledu
ishrane?

Nadam se da ¢e vam smernice koje ¢u izneti na narednim stranama biti od pomoci
u postizanju upravo takvog odnosa prema bebinoj ishrant.
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