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Zeleo bih da zahvalim svim svojim
kolegama, klijentima i studentima koji
su doprineli nastanku ove knjige.
Narocito bih Zeleo da zahvalim Ricardu
Bandleru, Majklu Nilu, Majklu Brinu,
Dajani Biver, Dagu Jangu, Kler Stejpls,
Majku Ozbornu i Polu Dadridzu.
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Mojim roditeljima, koji su mi pruzili
vise nego sto sam shvatao



Uz ovu knjigu dobijate CD sa specijalnim
pozitivnim softverom za um: Promenite
svoj Zivot za sedam dana.

UPOZORENJE:

NE SLUSAJTE CD DOK VOZITE ILI RUKUJETE
TESKIM MASINAMA, UKOLIKO PATITE
OD EPILEPSIJE ILI KLINICKE DEPRESIJE.

UKOLIKO IMATE BILO KAKVIH NEDOUMICA,
KONSULTUJTE SE SA SVOJIM LEKAROM.
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U rukama drzite knjigu koja ima mo¢ da vam zauvek pro-
meni Zivot.

Da li to zvudi kao vrlo neobi¢na tvrdnja? Toliko mnogo
ljudi kojima sam savetovao kako da postignu ono $to Zele
pocelo je pitajuci se kako je to moguce, a zavrsilo tako $to su
bili zaprepasceni. Sada je na vas red. Ne potcenjujte moc si-
stema u ovoj knjizi. Obe¢avam - ona ¢e vam promeniti Zivot!

Uspeh i sre¢a nisu nezgode koje se jednostavno ,,dese” ne-
kim ljudima a drugima ne - oni su predvidivi rezultati stvo-
reni pod uticajem namernih nacina razmisljanja i delovanja,
nacina koje ¢u podeliti s vama tokom narednih sedam dana.
Kako kaze izreka, uspeh je moguc samo kad imamo srece —
pitajte bilo kog gubitnika!

Da li zaista mogu da promenim Zivot za 7 dana?

Ljudi su uvek iznenadeni na mojim | g, vhzira na to da li
seminarima kada izle¢imo dugotrajne | mislite da mozete ili da
fobije za nekoliko minuta, ili razre- | ne moZete, verovatno ste
w . ravu. Henri For
$§imo navodno ,,duboko ukorenjene | “P enri Ford




Pol Makena

probleme® za samo nekoliko dana. Ali, ve¢ina ljudi moze da
se seti situacije kada se njihov Zivot promenio za svega neko-
liko trenutaka. Mozda je to bilo dobijanje neke vazne infor-
macije ili upoznavanje neke posebne osobe i saznanje da va$
zivot viSe nikada nece biti isti.

Evo razloga zasto promene mogu da se dese tako brzo:

Najvaznije promene daleko ceSce se desavaju u nasoj
percepciji nego u svetu oko nas.

A mi u sekundi moZemo da promenimo nacin na koji
posmatramo svet.

U stvari, mit da je potrebno veoma mnogo vremena za
promene prisutan je samo oko sto godina, od kada je Froj-
dova analiza izvrsila dominantan uticaj u terapiji psihoso-
matskih bolesti. Ono §to ¢ini ovo stanoviste ironi¢nim jeste
da psihoanaliza uopste nije vezana za menjanje ljudi — ona
je viSe vezana za pomaganje ljudima da steknu dublji uvid u
to zasto su takvi kakvi jesu. U mom poslu, shvatanje je po-
¢asna nagradal!

Ponekad ¢ak i mala promena moZe da napravi ogromnu
razliku. Na primer, zamislite da vi i jo$ jedna osoba vozite duz
dva prava puta koja se protezu paralelno u nedogled. Sada za-
mislite da jedan od tih puteva barem malo skrec¢e u odnosu na
drugi. Na prvi pogled, ta razlika moze delovati neprimetno.
Ali, s vremenom, ta mala razlika u pravcu e vas odvesti do
potpuno drugacije destinacije u odnosu na onu drugu osobu.
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Promenite Zivot za 7 dana

Tehnike koje se nalaze u knjizi Promenite svoj Zivot za se-
dam dana najnaprednije su i nude ne samo najnoviji softver
vec i Citav novi operativni sistem za vase telo i um.

Svakoga dana napravicete sicu$ne promene, promene koje
vam na prvi pogled mogu delovati neprimetno. Ali kako sve
viSe napredujete, pocecete da shvatate koliko ste daleko ve¢
dospeli i koliko ste se promenili.

Da budemo iskreni - ako radite bilo $ta neprekidno se-
dam dana, to ¢e vas promeniti. Ono $to ¢ini ovaj sistem dru-
gacijim je to $to ¢e mnoge tehnike koje ¢ete nauditi ¢itajuci
knjigu nastaviti da deluju, pomazuci vam jo$ dugo nakon
§to prestanete da ih koristite. Tokom narednih sedam dana
vasda dela ¢e pokrenuti talas promene koji ¢e zatim uticati na
mnoga druga podrudja vaseg zivota, $to ¢e zatim uticati na
nesto drugo. Bas kao $to je tankeru s naftom potrebno malo
vi$e vremena da se pokrene, a onda postaje nezaustavljiv kada
dobije dovoljno ubrzanja.

Vekovima su ljudi mislili da je nemoguce pretréati milju za
cetiri minuta. Onda je 6. maja 1954. godine Rodzer Banister
uradio ono $to svi veliki pioniri rade — ostvario je nemoguce.

Kada sam upoznao doktora Banistera, razgovarali smo o
tome kako je cudesno da je u roku od godinu dana otkako je

postavio rekord od Cetiri minuta za mi-
lju, jo$ trideset sedam ljudi Sirom sveta Ono $to je sada

g . .. dokazano nekada
uradilo isto. U narednoj godini, nevero-

) ) ) o o je bilo nemoguce.
vatnih tri stotine atleticara oborilo je tu Vilijam Blejk

prethodno neprobojnu barijeru.
Najve¢i umovi tog doba su verovali da je to nemoguce
uraditi, i njihovo verovanje je postalo samoostvarujuce
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prorocanstvo. (Kako je zabelezeno, neki naucnici su zapravo
tvrdili da bi ljudsko telo eksplodiralo ukoliko bi bilo primo-
rano da tr¢i milju za manje od cetiri minuta!)

Bio je potreban samo jedan kontraprimer - jedna osoba
koja je dokazala da ono $to su oni tvrdili da nije izvodljivo
uraditi zapravo jeste moguce — pa da svi ostali iskoriste tu
mogucnost u sebi.

Ljudski um formira misljenje na osnovu principa ucenja.
Na primer, dok ste dete, ucite da se vrata otvaraju i zatvaraju.
Va$ um zatim generalizuje nauceno da bi to primenio na sva
vrata svuda.

Ovo se podjednako primenjuje bez obzira na to da li je
nauceno korisno ili bolno. Tokom narednih sedam dana, mi
¢emo resiti mnoge negativne generalizacije koje ste stekli o
svetu oko sebe i izgraditi nove pozitivne.

Moja prica

Postao sam zainteresovan za sve stvari vezane za samousavrsava-
nje nedugo nakon §to sam zavrsio $kolu. Nije mi bilo potrebno
mnogo vremena da procitam skoro sve knjige o samopomoci, da
isprobam svaku tehniku i da primenim na sopstveni Zivot sve §to
sam ucio. Kao rezultat toga, moj Zivot se dramati¢no promenio
nabolje. Zapravo, otkako sam poceo da koristim tehnike koje ¢u
uskoro podeliti s vama, ubrzo sam primetio pobolj$anje u sa-
mopouzdanju, finansijama, karijeri i na¢inu na koji su me ljudi
tretirali. Postao sam bogat, poznat i moj Zivot je postao daleko
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Promenite Zivot za 7 dana

glamurozniji nego ranije — sve to za kratak vremenski period. Sve
najbolje tehnike koje sam koristio da stvorim Zivot kakav danas
zivim sadrzane su u knjizi koju sada drzZite u rukama!

Svrha mog Zzivota i cilj ove knjige je da vam pomognem da
steknete bolju kontrolu nad sobom i sopstvenim Zivotom. Od
1985. godine radim na revolucionarnom sistemu samounapre-
denja koji ¢e delovati na svakoga. Jedinstveni sistem uslovljava-
nja uspeha koji ¢ete upravo nauciti sada je usavrsen — i vi Cete
poceti da pravite duboke promene ve¢ u toku prvog dana.

A najbolje od svega je $to mozete da se opustite — veoma
je lako i ne morate imati nikakvo prethodno iskustvo niti ve-
Stine. U stvari, ako umete da zatvorite oci, da razgovarate sa
sobom i drugima i da pokrecete telo, onda mozete da kontro-
liSete svoje razmisljanje i ponasanje i da na kraju zivite Zivot iz
svojih snova. Sve §to bi trebalo da uradite jeste da pratite moje
instrukcije korak po korak, ¢ak i kad u odredenim trenucima
niste sigurni da to ispravno ¢inite. Zajedno ¢emo dizajnirati
i instalirati ,,pozitivan softver® za vag um!

Snaga sadasnjeg trenutka

Ovo je uzbudljivo doba u istoriji. Na$ svet svakodnevno se
menja. Naucne i tehnoloske promene i dostignuca koja se
desavaju oko nas ubrzano se odvijaju. Kao ljudska bi¢a, mi
se povezujemo na velikim udaljenostima, istrazujemo i obli-
kujemo svoj svet. Putovanja koja su trajala mesecima sada se
obavljaju za nekoliko sati; obracuni za koje su bile potrebne
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godine zavrsavaju se za nekoliko minuta. Pitanje nije dali ¢e
se vas zivot promeniti — pitanje je u sta e se promeniti?

Mi sada zivimo u doba digitalne informacije. Faksovi, mo-
bilni telefoni, kompjuteri i satelitska tehnologija, nezamislivi
¢ak i pre pedeset godina, smatraju se normalnim delom sa-
vremenog zivota u dvadeset i prvom veku. Nesto se desava na
jednoj strani sveta i mi to mozemo gledati na televiziji svega
nekoliko trenutaka kasnije. Sistemi globalnih komunikacija
mogu da povezu umove kao nervne Celije u ogromnom glo-
balnom mozgu. Gde god da smo se uputili, idemo tamo ve-
oma brzo!

Stojimo na pragu ogromnog skoka u nasoj evoluciji i ve-
rujem da ¢e naredni veliki stadijum u ljudskom razvoju biti
izlazak iz informativnog doba i ulazak u novo razdoblje gde
¢e ljudi poceti da razvijaju svoje unutrasnje resurse. Ja to doba
zovem erom psihotehnologije — vreme kada ¢emo poceti da
oslobadamo neverovatnu snagu i unutrasnje sposobnosti s
kojima smo svi rodeni. Razumevanje i praksu psihotehnolo-
gije posmatram kao posedovanje uputstva za upotrebu vaseg
sopstvenog mozga.

Nazalost, ve¢ina ljudi provodi vide vremena uceci kako da
rukuje svojim DVD plejerom nego svojim umom. Time §to
¢ete odvojiti narednu nedelju za citanje i radenje vezbi po
ovoj knjizi, izdvajate se od 98 odsto ljudi koji se, da citiram
Vinstona Cerc¢ila, ,sapletu na istinu s vremena na vreme, ali se
brzo pridignu, odiste i nastave kao da se ni$ta nije dogodilo.*

U ovoj knjizi otkricete tehnike koje su pomogle mno-
gim ljudima da pomere svoje granice i oslobode svoj pravi
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Promenite Zivot za 7 dana

potencijal. Zajedno ¢emo programirati vas um da bismo vas
ucinili sre¢nijom, samopouzdanijom i snaznom osobom.

Poéetak

Pre nego $to zapoc¢nete ovo putovanje ka vaem pravom po-
tencijalu, voleo bih da zastanete i razmislite o ovom:

Kako bi bilo kad biste se probudili jednog jutra i kad bi
se dogodilo ¢udo - vas$ Zivot je postao upravo onakav ka-
kav ste Zeleli da bude?

Uradite to sada, zastanite i zivopisno to zamislite.
 Kako biste znali da se desilo ¢udo?
« Sta biste videli?
« Sta biste ¢uli?
» Kako biste se osecali?
» Kakve promene bi se desile u vasoj karijeri?
« U vasoj vezi?
« U vasoj finansijskoj situaciji?
« U vaSem zdravlju?

Ukoliko budete koristili ideje i vezbali tehnike koje cete
nauciti iz ove knjige, ostvaricete te snove.

Jednostavno se opustite, Citajte i dozvolite da ideje i vezbe
iz knjige puste korenje.
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Bas kao $to bastovan sadi seme
: . i strpljivo ¢eka da ono poraste,

za ono $to su. Ja ne verujem Ki kada bud . N
u okolnosti. Liudi koji svaki put kada budete primenyji-
napreduju u ovom svetu | Vali tehnike iz ove knjige, vi Cete
su ljudi koji ustaju i traze | saditi pozitivne predloge u vas
okolnosti koje Zele, i ukoliko |\, koji e izrasti u vrlo mocne,
ih ne pronadu, stvore ih. sine d Kui )
Dsords Bernard So nove nacine da rukujete najna-

prednijim biokompjuterom na

Ljudi uvek krive okolnosti

svetu — vasim mozgom!

Iako mozete da postignete dramati¢ne rezultate ve¢ u pr-
voj nedelji, mozda cete pozeleti da se vratite knjizi nekoliko
puta u prvih nekoliko meseci. Od izuzetne je vaznosti da ra-
dite vezbe da biste postigli rezultate koje Zelite. Ni jedna je-
dina tehnika nije magi¢na pilula za uspeh, ali kada je budete
iznova i iznova vezbali, ona ¢e vam postati kao urodena.

Sve §to budete postigli u narednih deset godina, bice rezul-
tat onoga $to sada radite — kako izreka kaze, ako nastavite da
radite ono $to ste oduvek radili, samo cete dobiti vise onoga
$to ve¢ imate. Ali vi imate mo¢ da napravite ogromnu pro-
menu u svom Zivotu. A ona pocinje ovde...
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Promenite Zivot za 7 dana

Razlika koja ¢ini razliku

Mnogi ljudi po¢nu da ¢itaju knjige za motivaciju ili krenu na
program za personalnu obuku, ali odustanu na pola puta. Oni
sami sebe ubede da je to previse tesko ili da nemaju ono sto
je potrebno. Evo u ¢emu je problem kod tog pristupa:

Ako vi ne preuzmete kontrolu nad svojim Zivotom, neko
drugi hoce.

E sada, znam da odgovornost nije veoma popularna re¢ u
danasnje vreme. Na milijarde funti potrosi se svake godine
dok ljudi prebacuju odgovornost na druge za to $to je nji-
hova kafa bila prevruca, njihovo telo previse slabo ili njihov
pas lose obucen.

Ali drugi nacin razmisljanja o odgovornosti je taj da je za-
pravo stvar u kontroli. Da li zelite da kontroli$ete svoj zZivot ili
da predate kontrolu drugim ljudima - vasoj porodici, medi-
jima ili ¢ak drustvu uopste? Da li Zelite da budete gospodar
svoje sudbine ili Zrtva svojih okolnosti?

Preuzimanje odgovornosti jeste preuzimanje kontrole nad
onim delovima vaseg zivota koji su u okviru vase kontrole, a s
druge strane prestanak pokusaja da kontroliSete ono $to nije.

Lako je kriviti roditelje, poslodavce ili vladu za svoje pro-
bleme, ali dok ne odlucite da posmatrate sebe kao osobu od-
govornu za sopstvenu situaciju, necete imati moc¢ da je pro-
menite. Svi oni koji su nesto postigli znaju da je preuzimanje
odgovornosti prvi korak ka uspesnom i ispunjenom Zzivotu.
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Doktor Stiven R. Kavi to ovako opisuje:

»Kada uzmete jedan kraj $tapa, uzimate i drugi. Zato, ako
odlucite da preuzmete odgovornost za svoje okolnosti, auto-
matski koristite snagu da ih promenite.“

Kada iznesem ove ideje na svojim seminarima, povremeno
mi neko od ucesnika kaze: ,,Da li to znaci da je moja krivica
ako prelazim ulicu i neko me pregazi?“

Odgovor je jednostavan - preuzimanje odgovornosti nije
isto Sto i preuzimanje krivice. Vi niste odgovorni za karte
koje su vam podeljene, ali je uvek na vama kako cete odigrati
s tim kartama.

Zastanite na trenutak i zamislite kako bi izgledalo da pre-
uzmete odgovornost za sopstveni Zivot — da imate mo¢ da
napravite izbore i promene u svakoj oblasti svog zivota. Da
imate kontrolu nad svojim finansijama, svojim vezama i svom
osecaju opsteg dobrog stanja. Da budete u miru sa onim stva-
rima koje nisu pod va§om kontrolom i da vladate stvarima
koje jesu.

Ako vam se dopada ono $to zamisljate, odmah donesite
odluku da odgovornost za svoj zivot podignete na potpuno
nov nivo. Sto vise radim s ljudima koji postizu neverovatne
rezultate, to sam viSe inspirisan re¢ima V. H. Marija:

»Sve dok se covek ne posveti, postoji oklevanje, prilika da
se povuce, neefikasnost. Ako uzmemo u obzir sva dela inici-
jative (i stvaranja), postoji jedna elementarna istina cije nepo-
znavanje ubija bezbrojne ideje i sjajne planove: onog trenutka
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kada se ¢ovek zaista posveti, sudbina se takode pokrece. Citav
niz dogadaja krece od te odluke, preokrecuci u korist coveka
najrazlicitije nepredvidive dogadaje, susrete i materijalnu po-
mo¢, koje nijedan ¢ovek nije mogao ni da sanja da ¢e imati.“

Da li ste vi posveceni? Da li ste spremni da uzmete svoju
mo¢ nazad u svoje ruke? Da li ste spremni da ucinite ovu
knjigu dovoljno vaznom da biste pratili jednostavne instruk-
cije koje ¢e vam promeniti zivot? Cak i da u pocetku niste
ubedeni, vazno je da shvatite da mozete uspeti uprkos sebi
samima! A sve se to dogada poglavlje po poglavlje...

Kako koristiti ovu knjigu

Ova knjiga je podeljena na sedam poglavlja - sedam klju¢nih
lekcija koje ¢e vas voditi od bilo kog mesta na kom se nalazite
u pravcu vrednosti koje ste najvise Zeleli i snova ¢ijem ispu-
njenju ste se najdublje nadali. Takode postoji CD koji sadrzi
snaznu tehniku programiranja uma koja ¢e ga ispuniti pozi-
tivnim predlozima i pripremiti va§ mozak za vredne infor-
macije koje cete tog dana primati ¢itanjem.

Mozete da slusate CD tokom dana ili kada krenete na spa-
vanje. Ne slusajte ga dok upravljate masinama; slusajte samo
onda kada mozete bezbedno da se opustite. To je sve $to vam
je potrebno za uspeh!

Za samo sedam dana, pridruziéete se onim ljudima koji su
tako dobro programirani za uspeh da ne mogu da ne budu
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uspes$ni u onome $to rade. Bicete sposobni da se izborite s bilo
kojim izazovom koji vam zivot nudi i to s lako¢om i samo-
pouzdanjem. Vase putovanje ¢e poceti u narednom poglav-
lju dok budete otkrivali ko zapravo postajete razotkrivajuci
svoj pravi potencijal da postanete onakva osoba kakva zaista
zelite da budete...
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