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O knjizi

U poglavljima ove knjige ¢italac ¢e pronaci predloge
kako da zivi zdravije, sre¢nije i ispunjenije, u svakom
mogucem smislu i na svaki mogu¢i nacin. Zapisi dok-
tora Marfija su zasnovani na univerzalnim zakonima
uma i beskonac¢noj produhovljenosti nasih srca i misli.
Primenjujuci dr Marfijev metafizicki, duhovni i prakti¢ni
pristup na svoj nacin Zivota i misljenja, naucicete kako da
ostvarite ono $to zaista Zelite.

Pocecete da ispunjavate svoj um plemenitim i bogo-
ugodnim mislima, i izjednacicete sebe sa bezgranicnom
snagom duha koju posedujete.

Pojmovi lepote, ljubavi, mira, mudrosti, kreativnih
ideja i beskonacnosti delovace precizno, menjajudi vas
um, vase telo i duhovno okruzenje. Vasa misao bi¢e me-
dijum izmedu vaseg duha, vaseg tela i materijalnog sveta.

Ova knjiga je sredstvo koje moze biti upotrebljeno
za reSavanje mnogih problema sa kojima se susrecemo
u zivotu i testirana je za postizanje postavljenih ciljeva.
Martijev osnovni stav je da reSenje problema lezi u sva-
kom od nas.

Spoljasnji elementi ne mogu promeniti neciji nacin
razmisljanja. To jest, va§ um je samo vas!

Da biste ziveli bolji Zivot, morate promeniti va§ um, a
ne spoljasnje okolnosti.



Vi ste tvorci sopstvene sudbine. Mo¢ promene je u va-
$im mislima, a upotrebom snage podsvesti mozete napra-
viti promene na bolje.

Clanci, transkripti radio-emisija i brosure od kojih je
ova knjiga sastavljena, nastali su iz dr Mafijevog prvog
knjizevnog iskustva 1950. godine, kada je u crkvenim
pregledima poceo da predstavlja klju¢ne stvari iz svojih
beseda i predavanja.

Mnogi od njegovih sledbenika zeleli su vise od
zakljucaka i predlozili su mu da poc¢ne da zapisuje svoja
predavanja, radio-emisije i besede. U pocetku se protivio
tome, ali je pristao na eksperiment. Njegove radio-emisije
snimljene su na velikim plo¢ama sa 78 obrtaja, $to je bila
praksa u to vreme. Od samo jedne od tih ploca sastavio je
¢ak Sest brosura, koje je postavio na info-pult u predvorju
pozorista Vilsir Ebel. Brosure su prodate u prvom satu.
Ovo je pokrenulo novi projekat. Knjige u kojima tumaci
biblijske tekstove i preporucuje meditaciju i molitve za
svoje sledbenike nisu prodavane samo u njegovoj crkvi,
ve¢ i u drugim crkvama, knjizarama i putem poste.

Kako je crkva rasla, dr Marfi je uposlio profesionalno i
administrativno osoblje da mu pomogne u mnogim pro-
gramima u koje je bio ukljucen, kao i u proucavanju i pri-
premi bro$ura. Jedan od najkorisnijih ¢lanova njegovog
osoblja bila je sekretarka administracije dr Dzin Vrajt.

Poslovna veza razvila se u romansu i oni su stupili u
brak, stvarajuci zivotno partnerstvo koje je obogatilo nji-
hove Zivote.

U to vreme, pedesetih godina proslog veka, postojalo
je veoma malo izdavaca duhovno inspirisanog materij-
ala. Marfijevi su pronasli nekoliko manjih izdavaca u Los
Andelesu, koji su izdali seriju manjih knjiga (od 30 do 50



stranica Stampanih u formi pamfleta), naj¢esce prodava-
nih u crkvama za 1,5 do 3 dolara po knjizi.

Kada su narudzbine ovih knjiga dostigle tacku koja je
zahtevala drugo i trece izdanje, veliki izdavaci su uocili
da postoji ogromno trziste za duhovno inspirisan mate-
rijal i ubedili dr Marfija da po¢ne da pise obimnije knjige.

Zahvaljujudi svojim knjigama, radio-emisijama i
predavanjima, dr Marfi je postao poznat van regije Los
Andelesa i ¢esto pozivan da drzi predavanja $irom zemlje.
Njegova predavanja se nisu odnosila samo na religijske
teme, vec je govorio i o istorijskim vrednostima Zivota,
umetnosti potpunog Zivljenja i o u¢enjima velikih filozofa
- i zapadnibh, i isto¢nih kultura.



Sadrzaj

PRVO POGLAVLJE
Isceljujuca moc¢ vase podsvesti.......cceeceeurereceerrireecrennn. 11

DRUGO POGLAVLJE
Prakti¢ne tehnike u mentalnom lecenju ..................... 22

TRECE POGLAVLJE
Ovladavanje strahom.........cccccoeucivcininiciccincniniciccnns 40

CETVRTO POGLAVLJE
Vase pravo da budete bogati ........ccccocccueurnccueurnicrninnnes 50

PETO POGLAVLJE
Kako doziveti prosperitet...........cococerevecrrrercecrrireeuennen. 61

SESTO POGLAVLJE
Ostanite zauvek mladi duhom........cccocvvvveeeevieiieenn, 73

SEDMO POGLAVLJE
Misti¢no objasnjenje dvanaest mocCi........ccceuverecuerrencee 90

OSMO POGLAVLJE
Delotvorna molitva woo.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 100

DEVETO POGLAVLJE
Koraci do uspeha ... 118



DESETO POGLAVLJE
TOCKOVL ISTINE ettt eee e e 133

JEDANAESTO POGLAVLJE
Svet sutraSnjice......coevvicieiiiiicieicicc e 157

DVANAESTO POGLAVLJE
SAN = SADAL .t 172

TRINAESTO POGLAVLJE
Pravila za zdravlje, blagostanje, uspesne veze
i samoispoljavanje..........ccoocvveiecireiniirieineninieieiceee. 182

CETRNAESTO POGLAVLJE
Pravila za ljubav, porodicu i bolju li¢nost .................... 199





