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Predgovor

agija u tri koraka je jednostavno, precizno i delotvorno sredstvo
kojim se na nezan i uporan nacin nadgleda ponasanje dece u ras-
ponu od druge do dvanaeste godine zivota. Nije u pitanju carolija. Ra-
zlog za neobican naziv jeste to Sto su mnogi roditelji, ucitelji i staratelji
rekli: ,Cudesno deluje!“ Magija u tri koraka zaista deluje ako se ispravno
koristi, $to znaci da treba pratiti par osnovnih pravila. U pitanju je nesto
§to se mozZe nazvati strategijom kod koje ,,roditelji imaju kontrolu ali
nije dozvoljeno prepiranje, vikanje ili udaranje dece. Odgajanje dece je
neocekivano tesko i zaista je od velike pomoc¢i ako znate $ta radite.
Ako vaspitavate malu decu, Magija u tri koraka moze biti vase reSenje
za delotvorno i prijatno roditeljstvo iz nekoliko razloga:

1. Knjiga je prodata u vise od 1.250.000 primeraka.

2. Prevedena je na 20 jezika.

3. Tokom proteklih nekoliko godina, trece izdanje
se na amazon.com neprestano nalazi na prvom
mestu u kategoriji knjiga o vaspitanju dece.

4. Zasnovana je na dokazima - $to znaci da funkcionise.



Tomas Filan

Kako postic¢i najbolje rezultate

Magija u tri koraka opisuje jasne metode nadgledanja ponasanja dece
uzrasta od druge do dvanaeste godine, bez obzira na to da li su u pi-
tanju prose¢na deca ili deca sa posebnim potrebama. Kad su u pitanju
tipi¢na deca u razvoju, mozete poceti posto dete napuni 18 meseci. Za
postizanje najboljih rezultata, vodite racuna o slede¢em:

1. Strategiju treba koristiti upravo onako kako je opisana, posebno kad
su u pitanju pravila bez razgovora i bez emocija.

2. Ako oba roditelja zive kod kuce, najbolje je da oboje koriste program.
Medutim, ako jedan roditelj odbije da koristi Magiju u tri koraka,

savet
Ako ste

¢ samohran
) roditelj,
sigurno
ste preoptereceni i ne

vremena uceci program
za disciplinovanje
dece. Takode, posto ste
sami, ne mozete sebi
dozvoliti da budete
nedelotvorni kad je u
pitanju vaspitanje dece.
Nemate neogranicenu

Kkoliéinu energije!

\ Kratak )

mozete provoditi suvise

e

y

drugi ga ipak moze koristiti (nadajuci se, na-

ravno, da ¢e drugi roditelj razumno postu-
pati prema deci).

3. Samohrani, razdvojeni i razvedeni rodi-
telji mogu delotvorno koristiti nase metode.
Bolje je ako oba roditelja - ¢ak i ako Zive na
razli¢itim lokacijama — koriste isti program,
ali to nije uvek moguce. Zapravo, samohrani
roditelji imaju viSe koristi od jednostavnog
i delotvornog sistema poput 1-2-3. Ako ste
samohrani roditelj, verovatno ste preoptere-
¢eni i nemate dovoljno vremena da ucite pro-
grame za disciplinovanje dece. Takode, posto
ste sami, ne mozete sebi dozvoliti da budete
nedelotvorni kad je u pitanju vaspitanje dece.
Nemate neogranicenu koli¢inu energije!

4. Bake i deke, bebisiterke i drugi staratelji takode su dosli do zakljucka da
je 1-2-3 program veoma koristan za izlaZenje na kraj sa malom decom.
Zapravo, mnoge bake i deke su prvo otkrile Magiju u tri koraka, a za-
tim to podelile sa svojom decom. Ovih dana sve viSe baka i deka sami
podizu svoje unuke i uvidaju da im ova knjiga takoreci spasava zivot.
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Magija u tri koraka

5. Utvrdite da li su vam deca fizicki zdrava. Dobro je poznata ¢injenica da
bolest, alergije i fizicki bol mogu pogorsati ponasanje i emotivne pro-
bleme kod dece. Takode je vazno znati i postovati prirodan dnevni ri-
tam svoje dece kad su u pitanju ishrana, san i potrebe koje se obavljaju
u kupatilu. Dete koje preskoc¢i popodnevno spavanje, koje je gladno
ili mora da ide u ve-ce, verovatno e biti problemati¢nije.

Psiholoska procena i preporuka

Kada je neophodno ukljuciti stru¢njaka za mentalno zdravlje tokom
kori$¢enja Magije u tri koraka?

Psiholoska procena i preporuka su neophodni pre pocetka kori¢enja
Magije u tri koraka, ako dete pati od preterane separacione anksioznosti
(straha od odvajanja), fizickog nasilja ili ekstremnog samokaznjavanja.
Ovu decu je veoma tesko obuzdati tokom pocetnog perioda kad se jos
prilagodavaju novom obliku discipline.

Ako vasa porodica trenutno posecuje terapeuta, treba porazgovarati
sa njim, pre kori$¢enja ovog programa. Ako ne zna $ta je Magija u tri
koraka, odnesite mu knjigu kako bi mogao da se upozna sa sadrzajem.

Psiholoska procena i preporuka su neophodne nakon koris¢enja Ma-
gije u tri koraka u slede¢im slucajevima:

1. Ako nestabilnost braka ili sukobi ometaju delotvornu upotrebu metoda.
U normalnim okolnostima Magija u tri koraka je odlican nacin da se
mama i tata usklade kad je u pitanju ponasanje prema deci. Ponekad je
samo nekoliko odlazaka kod terapeuta dovoljno za pravilno usmeravanje.

2. Ako su jedan ili oba roditelja nesposobni da postuju pravila bez razgo-
vora i bez emocija (pogledati Trece poglavlje). Stresne situacije, kao i
problemi poput anksioznosti i depresije, mogu neke roditelje spreciti
da se smire dovoljno da budu u stanju da koriste Magiju u tri koraka.
Upotreba droge i alkohola takode moze ponasanje roditelja uciniti
nestalnim, odbojnim i nedelotvornim.

3. Ako se problemati¢no ponasanje, kao i detetovo ispitivanje i manipu-
lacija, nastavljaju na suvise visokom nivou duze od tri nedelje nakon
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zapocinjanja programa. Vase dete je bilo tesko obuzdati pre korisce-
nja Magije u tri koraka. Sad je situacija malo bolja, ali smatrate da je i
dalje suviSe naporno. Porazgovarajte sa stru¢njakom.

4. Verujte svojim instinktima. Evo dobrog pravila: ako brinete zbog ne-
kog problema vaseg deteta duze od Sest meseci, predugo ste zabrinuti.
Posetite stru¢njaka kako biste otkrili da li je sve u redu. Ako nesto nije
u redu, pokusajte to da popravite ili da otkrijete kako da se nosite sa
tim. Ako je sve u redu, prestanite da brinete.

Ozbiljni psiholoski i bihevioralni problemi kod dece ¢esto podrazu-
mevaju uporne teskoce sa:

« Paznjom i sedenjem mirno

« Razvojem govora, drustvenom interakcijom

i ograni¢enim interesovanjima

« Negativnim, odbojnim i prkosnim ponasanjem

o Preteranom zabrinutos$¢u ili neobi¢nim strahom zbog odvajanja

 Gubitkom interesovanja za zabavne aktivnosti i razdrazljivos¢u

o Preteranom verbalnom i fizickom agresijom

« Neobaziranjem na norme i pravila primerene uzrastu

 Neocekivanim te§ko¢ama u ucenju

Sta je novo u ovom, éetvrtom izdanju?

Cetvrto izdanje Magije u tri koraka dozivelo je mnoge promene. One
odrazavaju nase misljenje o tome $ta treba da bude drugacije, ali i preko
trideset ideja koje poti¢u od nasih citalaca, gledalaca, slusalaca i drugih
klijenata. Ove promene ukljucuju:

1. Nov, potpuniji indeks, laksi za koris¢enje

2. Nov Dodatak za literaturu. Da bi Magija u tri koraka bila jednostavnija
za Citanje i lakSa za ucenje, nismo op$irno govorili o nekim temama.
U novom Dodatku su navedene te teme i predloZena je literatura za
svaku od njih.

3. Nove ilustracije (preko devedeset posto njih).
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Magija u tri koraka

4. Reorganizovani delovi i nova poglavlja: Stara poglavlja o Prestani
ponasanju i Po¢ni ponasanju uklju¢ena su u novo poglavlje, Vasa tri
roditeljska posla. Pocetni razgovori i kako zapoceti razjasnjeni su za
svaki od tri roditeljska posla. Porodi¢ni sastanak sad je deo Dvadeset
drugog poglavlja, Zajednicko resavanje problema. Dvadeset prvo po-
glavlje - Kad mozete da govorite? - sad je prosireno. Dvadeset ¢etvrto
poglavlje - Uzdrzavanje - uglavnom je novo, a nekoliko poglavlja u
Cetvrtom delu imaju nove nazive.

5. Ovih dana se dosta raspravlja o tvinsterima (deca uzrasta od devet do
dvanaest godina), kao i pitanje odnosa dece i tehnologije. Informacije
koje se odnose na taj uzrast nalaze se u Dvanaestom poglavlju — Oz-
biljniji problemi kod tvinstera, i u Dvadeset tre¢em poglavlju - Deca,
tvinsteri i tehnologija, koje se bavi kori§¢enjem mobilnih telefona,
kompijutera, slanjem poruka, drustvenih
mrezama i slicno. Kao i uvek, dajemo po- a
sebne preporuke u vezi sa tim kako postu- Vazno

pati u ovim situacijama. Neke od njih vas Vazna vestina |
mogu iznenaditi! tolerancije %
frustracije
Lo . Lo . . podstice se
6. Ljudi su nas cesto pitali kakva je veza iz- brojanjem
medu Magije u tri koraka i emotivne inte- (Roditeljski
ligencije. Vazna vestina tolerancije frustra- posao broj

jedan). Sto zajedno
sa strategijama za
osnazivanje odnosa kod

cije koju podstice brojanje (Roditeljski po-
sao broj jedan), zajedno sa strategijama za

osnazivanje odnosa kod Roditeljskog po- Roditeljskog posla broj
sla broj tri (pre svega slu§anje sa razumeva- tri, predstavlja najveci
njem) veliki je deo onoga $to ¢ini emotivnu deo onoga sto cini

inteligenciju. Objasnjenja se mogu pratiti \_"""™ inteligenciju. y
kroz ¢itavu knjigu.

Nas cilj jeste da Magija u tri koraka izvrsi dramati¢an i pozitivan
uticaj - za relativno kratko vreme - na zivot roditelja i drugih starate-
lja koji koriste ovaj program, kao i na zivot dece za koju su odgovorni.
Znamo da volite svoju decu, ali iz mnogih razloga veoma je bitno da
vam se vasa deca takode dopadaju i da uzivate u njima - svakog dana.
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Opis posla: dugo radno vreme,
nema plate, odliche beneficije

Roditeljstvo nije za bojaZljive.

ogu li da dobijem ¢okoladicu?“

» »Ne, duso.”

»Zasto?“

»Zato §to ¢emo jesti u Sest sati.”

»Da, ali ja je zelim.“

»Upravo sam rekla da ne mozes da je dobijes.”

»Nikad mi nista ne dajes.”

»Kako to misli§ da ti ni$ta ne dajem? Imas li ode¢u na sebi? Imas li
krov nad glavom? Zar te ne¢u nahraniti za par sekundi?!“

»Dzoiju si dala ¢okoladicu pre pola sata.”

»Zar si ti tvoj brat? Osim toga, on uvek pojede veceru.”

~Obec¢avam da ¢u pojesti veceru.”

»Nemoj da me zamajava$ obecanjima, Monika! Juce si pojela pola
sendvica sa puterom od kikirikija — u pola pet - i nisi nista vecerala!*

~ONDA CU SE UBITI I POBECI OD KUCE!*



Tomas Filan

Dobro dosli u Magiju u tri koraka

Roditeljstvo je jedan od najvaznijih poslova na svetu i moze predstavljati
jedno od najprijatnijih zivotnih iskustava. Mala deca su aktivna, srda¢na,
zabavna, radoznala, puna Zivota i veoma je zabavno biti u njihovoj bli-
zini. Mnogim ljudima roditeljstvo donosi temeljno i jedinstveno zado-
voljstvo, neuporedivo sa drugim oblastima Zivota.

Ipak, ako ne znate $ta radite, roditeljstvo moze biti neverovatno frustri-
rajuce. Ako se scena sa ¢okoladicom ponovi hiljadu puta, garantovano ce
se pretvoriti u pravo mucenje. U ekstremnim, ali preterano uobicajenim
situacijama, to mucenje moze postati izvor emotivnog i fizickog zlostav-
ljanja. To ne predstavlja dobar nacin zivota, ni za decu ni za odrasle.

Uz decu ne dobijamo priru¢nik ’Kako da me odgajite. Zbog toga po-
stoji program poput Magije u tri koraka. Trenutno ga $irom sveta koriste
milioni roditelja (samohranih ili razvedenih), ucitelja, baka i deka, ob-
danista, bebisitera, savetnika u letnjim kampovima, osoblja u bolnicama
kao i mnogi drugi staratelji.

Takode, 1-2-3 poducava i preporucuje hiljade stru¢njaka za mentalno
zdravlje i pedijatara. Na roditeljskim sastancima, ucitelji preporucuju
Magiju u tri koraka roditeljima svojih daka (ponekad roditelji preporu-
cuju Magiju u tri koraka za ucitelje, uciteljimal).

Odakle potice to odusevljenje? Jedna majka je to objasnila na ovaj
nacin: ,,Bilo je lako nauciti Magiju u tri koraka i urodila je plodom. Po-
¢ela sam ponovo da uzivam u svojoj deci i postala majka kakva sam
znala da mogu da budem.“ Sad, za dvadeset petu godi$njicu programa,
javljaju nam se roditelji koji kazu: ,,Moja deca su bila divna deca i sad
su fini zreli ljudi. Uzivamo u njihovom drustvu.®

Magija u tri koraka pomaze deci da odrastu u disciplinovane ljude,
sposobne, sre¢ne individue, koje su u stanju da se slazu sa drugima.
Drugim re¢ima, ovaj program pomaze stvaranje emotivno inteligentnih
ljudi - ljudi koji se nose sa svojim emocijama i u stanju su da shvate i
reaguju na emocije drugih.

Metodama opisanim u ovoj knjizi lako je ovladati i mozete odmah da
zapocnete sa programom. U zavisnosti od toga da li koristite knjigu, audio
CDili DVD, potrebno je 3 ili 4 sata da naucite tehnike. Ne morate biti sve-
tac, genije niti profesionalni psihoterapeut da biste pravilno koristili 1-2-3.
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Magija u tri koraka

Kako poceti

Kad zavrsite sa ¢itanjem programa Magije u tri koraka — bez obzira na
to da li je u pitanju knjiga, DVD ili audio format - najbolje je odmah
poceti. Proverite da li ste dobro shvatili sva tri roditeljska posla. Razgo-
varajte sa svojim supruznikom ili partnerom, ako zivite zajedno, i od-
mah pocnite. Ako ste samohran roditelj, duboko udahnite i objasnite
svom potomstvu kako stoje stvari. U¢inite to isto ako ste baka ili deka.
Ako ne poc¢nete odmah, mozda nikad necete.

Kako ¢ete tacno zapoceti, zavisi od koli¢ine energije koju posedujete.
Ako vam se ¢ini da ste na ivici nerava, mozete poceti samo sa brojanjem
(Roditeljski posao broj dva). Zatim dodajte delove o lepom po-
nasanju i odnosu kad osetite da ste stekli nesto kontrole i da
deca shvataju da ste ozbiljni. ‘

Ako imate viSe energije, pocnite sa kom-
binacijom brojanja (Peto poglavlje) i zajed- | Kratak
nicke zabave (Dvadeseto poglavlje). Imate jog | Savet
vi$e energije? Pocnite sa brojanjem, dnevnim | Kakocete
pohvalama i zajednickom zabavom. Pogle- ;Zf/?: Egcte;)t;a
dajte Deveto poglavlje radi sugestija 0 tome | ;i energije imate. Ako
kako da zapoc¢nete sa Pocetnim razgovorima. | vam se ¢ini da ste na ivici

Kad savladate Magiju u tri koraka, zna- nerava, mozete zapoceti
Cete ta¢no Sta da radite, Sta da ne radite, Sta SR brojanjem. Zatim
da kazete i $ta da ne kazete u svakoj od uo- SEE L SIE OO Tz

o . A ponasanju i odnosu kad
bicajenih, svakodnevnih, problemati¢nih si- | geca shvate da ste ozbiljni.
tuacija u kojima se mozete naci sa decom. o _/
Zbog toga $to je Magija u tri koraka zasno-
vana na par osnovnih, ali veoma vaznih principa - ne samo $to Cete biti
u stanju da zapamtite $ta da radite vec cete moci to da ucinite i onda kad
ste zabrinuti, nervozni ili uznemireni ($to je za mnoge roditelje svakod-
nevna pojava!) Takode ¢ete mo¢i da budete nezan ali delotvoran roditelj
kad ste zauzeti, u Zurbi ili preokupirani na bilo koji nacin.

Ako ste stru¢njak za mentalno zdravlje ili pedijatar, predlozite vasim
klijentima ili pacijentima da nabave primerak ove knjige u lokalnoj knji-
zari. Ili im li¢no pozajmite primerak knjige, CD-a ili DVD-a. Ako je u
pitanju DVD, obavezno uzmite depozit, inace ga vise nikad necete videti!
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Sta da oéekujete kad zapoénete sa programom 1-2-3

Kad zapocnete sa programom Magija u tri koraka, stvari ce se brzo me-
njati. Medutim, imamo dobre i lose vesti. Dobra vest jeste to da bar po-
lovinu dece odmah na pocetku mozemo smestiti u kategoriju "trenutne
saradnje’ Vi zapocnete program i oni odmah saraduju - ponekad zaista
¢udesno deluje’ Sta da radite? Opustite se i uzivajte u svojoj sre¢i!

Losa vest jeste to da ostalu decu mozemo smestiti u kategoriju ’tre-
nutnog ispitivaca. Kod te dece stanje ¢e se pogorsati pre nego sto se
poboljsa. Ispitivace vas ne bi li otkrili da li ste zaista ozbiljni kad su u
pitanju ove nove ideje o roditeljstvu (pogledati Deseto poglavlje, Sest
vrsta ispitivanja i manipulacije). Medutim, ako ostanete pri svome — ne
svadate se, ne vicete i ne udarate — ve¢inu malih ispitivaca dovescete
u red za sedam do deset dana. Sta da radite zatim? Poc¢nite ponovo da
uzivate u svojoj deci.

Verovali ili ne, uskoro mozete imati tih i miran dom i prijatniju
decu. Ponovo cete voleti i postovati sebe kao roditelja - i sve to u bli-
skoj budu¢nosti.

Pre nego $to predemo na detalje programa 1-2-3 i Roditeljskog posla
broj jedan - kontrolisanje odbojnog ponasanja, moramo pojasniti vazne
pojmove koji ¢ine temelje Magije u tri koraka:

1. Najdelotvornija orijentacija - ili filozofija - roditeljstva
(Prvo poglavlje).

2. Tri osnovna roditeljska posla (Drugo poglavlje).

3. Opasne pretpostavke roditelja, ucitelja i drugih staratelja
o maloj deci (Trece poglavlje).

4. Dve najvece greske koje roditelji ¢ine prilikom
disciplinovanja dece (Cetvrto poglavlje).
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Razmisljati jasno

Prvo poglavlje
Orijentacija ka pozivu roditeljstva

N Drugo poglavlje
© Vasa tri roditeljska posla

Treée poglavije
Pretpostavka o malim
odraslim ljudima

Cetvrto poglavije
Dve najvece greske prilikom
disciplinovanja






