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Za 
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Kako biste otklonili insekte i 
jaja raznih parazita kojih može 
biti na listovima, sipajte 7 ili 8 
kapi belog sirćeta u vodu pri 
prvom pranju. Kuvani spanać 
je posebno bogat vitaminima 
A, B9 i K, koji su od suštinske 
važnosti za rast i razvoj. On 
je podjednako dobar izvor 

magnezijuma (koji snaži imuni 
sistem) i gvožđa (iako ga ima 

mnogo manje nego što 
se priča!).

Ne preporučuje se da u ovom 
dobu dodajete zeleni deo 

praziluka, veoma bogat vlaknima 
koja nadražuju creva. Ali ga ne 
bacajte, može da vam posluži 

kao osnova za čorbu koju kuvate 
ostalim članovima porodice.
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Slana jelaSlana jela

Pire od glavica 
praziluka
(za 2 porcije 

• Priprema: 20 minuta 
• Kuvanje: 20 minuta)

3 glavice praziluka 
• 5 g ulja po vašem izboru po 

porciji (1 kašičica)

Operite glavice praziluka. Prese-
cite ih napola po dužini, pažljivo 
ih operite kako biste ih očistili od 
zemlje i peska. Razlistajte ih, pa 
kuvajte 20 minuta na pari ili 12–13 
minuta u ekspres-loncu. Stavite u 
blender i dobro izmiksujte. Dodajte 
ulje kad budete služili.

Skinite prvi sloj glavica praziluka 
jer ima najviše žilica i teško će se 

izmiksovati, čak i nakon kuvanja. 
Kako biste praziluk dobro očistili od 
zemlje i peska, možete ga ponovo 
oprati nakon razlistavanja.

Pire 
od spanaća 

(za 1 porciju 
• Priprema: 10 do 15 minuta 
• Kuvanje: 12 do 15 minuta)

200 g listova spanaća 
• 5 g kisele pavlake po porciji 

(½ kašičice)

Odstranite peteljke spanaća i skini-
te što više žilica koje se nalaze na 
listovima (rebra). Operite ih 2 ili 3 
puta kako biste ih očistili od zemlje, 
peska i insekata. Kuvajte ih 12 do 
15 minuta na pari ili 6 do 8 minuta 
u ekspres-loncu. Stavite u blender 
i dobro izmiksujte. Dodajte kiselu 
pavlaku kako biste ublažili ukus.

Listove spanaća možete zameniti 
listovima zelene salate.
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(za 2 porcije 
• Priprema: 15 minuta 
• Kuvanje: 20 minuta)

1 glavica komorača • 5 g ulja po 
vašem izboru po porciji (1 kašičica)

Skinite spoljne listove glavice (to 
su oni koji sadrže najtvrđe žilice), 
izvadite sredinu, zatim operite 
komorač i iseckajte ga na komadi-
će. Kuvajte ga 20 minuta na pari ili 
12 minuta u ekspres-loncu. Stavite 
u blender i dobro izmiksujte, pa 
dodajte ulje neposredno pred 
služenje.

Pire od 
komorača

Jedinstven po svom slatkastom 
anisnom ukusu, blagi komorač, 
uprkos tome što je poznat po 
glavici, lisnato je povrće čiju 
ispupčenu osnovu jedemo. 
Istovremeno bogat vodom i 

diuretik (zbog malog prisustva 
natrijuma, a bogat kalijumom), 
održava ravnotežu u ishrani 
vašeg deteta. Kad je svež, 
dobar je izvor vitamina C.

Pire od 
šargarepa 

(za 2 porcije 
• Priprema: 10 minuta 
• Kuvanje: 20 minuta)

2 šargarepe srednje veličine 
(ukupno 300 g) • 5 g ulja po vašem 

izboru po porciji (1 kašičica)

Pažljivo operite šargarepe kako 
biste ih očistili od zemlje i peska. 
Ogulite ih, operite, pa isecite 
na kolutiće. Kuvajte ih 20 minu-
ta na pari ili 10 do 12 minuta u 
ekspres-loncu. Povrće je skuvano 
kada ga možete lagano preseći 
nožem. Stavite u blender i dobro 
izmiksujte, dodajte po potrebi malo 
vode kako biste dobili željenu gusti-
nu pirea. Dodajte ulje. Služite jelo 
mlako.

Možete da koristite paškanat 
umesto šargarepe, s tim što ćete 

produžiti vreme kuvanja na pari za 5 
do 7 minuta.

Šargarepa je slatkasto povrće u 
čijem će ukusu vaše dete uživati. 
Bogata je beta-karotenom koji se 
u organizmu pretvara u vitamin 
A, neophodan za rast i razvoj.
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Krem od 
boranije s 
junetinom

(za 2 porcije • Priprema: 
10 minuta • Kuvanje: 25 minuta)
2 šake boranije (ukupno 250 g) 

• 10 g kukuruznog brašna • 120 ml 
adaptiranog mleka za bebe 

• 20 g mlevenog junećeg mesa 
• 5 g ulja po vašem izboru po 

porciji (1 kašičica) 

Operite i isecite vrhove boranije. 
Kuvajte je oko 25 minuta na pari. 
Za to vreme, sipajte kukuruzno 
brašno u adaptirano mleko za 
bebe i mešajte dok se ne zgusne na 
tihoj vatri. Kad se zgusne, kuvajte 
ga još 3 ili 4 minuta, zatim sklonite 
sa ringle i sačekajte. Propržite 
mleveno juneće meso ne dodajući 
masnoću. Najpre dobro izmik-
sujte u blenderu prženo meso pa 
dodajte kuvanu boraniju, a zatim i 
kašu od mleka. Sve izmiksujte. Kad 
budete služili, dodajte ulje.

Boraniju možete zameniti 
šargarepama ili bundevom.

Pire 
od boranije

(za 2 porcije 
• Priprema: 10 minuta 
• Kuvanje: 25 minuta)

2 šake boranije (ukupno 300 g) 
• 5 g maslaca po vašem izboru po 

porciji (1 kašičica) 

Operite i isecite vrhove boranije. 
Kuvajte otprilike 25 minuta na pari 
ili 15 minuta u ekspres-loncu. Sta-
vite u blender i dobro izmiksujte. 
Dodajte po potrebi malo vode 
u zavisnosti od toga kakav pire 
želite. Dodajte maslac kad budete 
služili.

Birajte najfiniju boraniju, s manje 
žilica koje neće nadraživati creva 
vašeg deteta. Osim toga, lakše 

ćete je izmiksovati. 
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