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Poruka čitaocima
Autorka knjige i izdavač u okviru svojih zakonskih 

ovlašćenja ne priznaju nikakvu odgovornost za nesrećne 
slučajeve, povrede i gubitke koji bi mogli da budu posledica 

informacija ili instrukcija iznetih u ovoj knjizi .
Najglamuroznije devojčice koriste zdrav razum u svim 

životnim situacijama . Budi oprezna pri upotrebi makaza, 
pribora za kuvanje i vrelih tečnosti; traži odobrenje odraslih 

pre nego što se uhvatiš za nešto što bi moglo da te na 
bilo koji način povredi . Nemoj da kršiš zakon i propise 
sredine u kojoj živiš, a uvek imaj obzira prema drugima .
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KAKO DA OSTAVIŠ DOBAR  
PRVI UTISAK

Prvi utisak obično je presudan i dugo se pamti, pa bi bilo najbolje 
da se držiš sledećih saveta kako bi ljudi pomislili sve najbolje o 
tebi kad te upoznaju .

• Ne zaboravi da se ljubazno predstaviš i zamoliš 
novog poznanika da ti kaže svoje ime i prezime .

• Gledaj sagovornika u oči, osmehuj se i razgovetno govori.

• Pažljivo slušaj to što ti novi poznanik/ca govori.

• Tokom razgovora raspitaj se o interesovanjima 
i hobijima novog sagovornika .

• Budi prirodna.

KAKO DA PRIMIŠ KOMPLIMENT
Ništa ne može tako da ojača tvoje samopouzdanje kao niz 
komplimenata koje primiš iako ćeš, možda, pocrveneti još od 
prve pohvale . Biće ti od koristi ako upotrebiš neke od sledećih 
sugestija kad prijatelji kažu nešto prelepo o tebi . 

OBAVEZNO:

• Nasmeši se i kaži „hvala“.
• Ostani skromna, nemoj da dižeš nos.

• Udeli i ti prijatelju kompliment zauzvrat.

NEMOJ:

• Da se mrštiš, mumlaš i gledaš u pod.
• Da kažeš „znam“.

• Da poričeš da si takva kakvu te sagovornik opisao.
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SILAŽENJE NIZ STEPENICE
Najvažniji element šika je sposobnost da zadiviš 
druge, a najbolja prilika za to je dolazak u velikom 
stilu na neki događaj . Kad dolaziš na igranku, 
ili samo hoćeš da zadiviš svoje drugare u školi, 
snažan utisak možeš da ostaviš tako što ćeš 
veoma elegantno sići niz stepenice . Evo kako to 
možeš da uradiš tako da drugima pamet stane, 
a da se pritom ne oklizneš, sapleteš, padneš 
i izblamiraš na bilo koji drugi način:

• Zastani na vrhu stepenica i 
samouvereno pogledaj po prostoriji 
ispod tebe; taman imaš vremena da 
udahneš dok se glave prisutnih okreću 
prema tebi . Ovako ćeš zasigurno 
skrenuti pažnju na sebe .

• Pre nego što spustiš nogu na prvi 
stepenik, diskretno baci pogled niz 
stepenice kojima treba da siđeš da bi 
proverila dve stvari: ima li na njima 
nečega o šta bi mogla da se oklizneš 
ili sapleteš i koliko su visoke i široke .

• Ako je prilika svečana, pa si obukla 
dugačku haljinu, prvo je makar jednom 
rukom blago odigni od tla i drži tako dok silaziš da ti se noge ne 
zapetljaju i ne padneš pred svima .

• Podigni glavu, smeškaj se i blago dodiruj gelender da bi održala 
ravnotežu .

• Ljupko spusti nogu na prvi stepenik, ne skidaj osmeh s lica i ne 
zveraj u svoje noge!

• Pažljivo i elegantno silazi dok se ne nađeš u podnožju stepenica. 
Voila!*

*  Eto! (Prim . prev .)


