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Predgovor

Rodena sam carskim rezom i nisam mogla da budem
dojena. To me je u¢inilo izvrsnim primerom deteta s utro-
bom XXI veka. Da sam u to vreme znala viSe o utrobi,
mogla sam da se opkladim kakve bolesti ¢u dobiti. Prvo
sam bila netolerantna na laktozu. Nikada se nisam c¢udila
$to sam posle pete godine odjednom mogla da pijem mle-
ko. U jednom trenutku sam postala debela, a potom opet
mrsava. Zatim mi je dugo vremena bilo dobro, a onda su
se iznova pojavile ,rane®.

Kada sam imala sedamnaest godina, bezrazlozno mi se
pojavila ranica na desnoj nozi. Prosto nije zarastala i posle
mesec dana sam otigla kod lekara. Lekarka nije uistinu
znala $ta je to i prepisala mi je neku lekovitu mast. Tri
nedelje kasnije desna noga mi je bila sva u ranama. Ubrzo
i obe noge, ruke i leda. Katkada i lice. Bila je srecom zima
i svi su mislili da imam herpes i ogrebotinu na celu.

Nijedan lekar nije mogao da mi pomogne - verovatno
je neki atipi¢ni dermatitis. Pitali su me da li sam u velikom
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stresu i da li se psihicki ose¢am lose. Kortizoni su donekle
pomagali, ali ¢im bih ih iskljucila, prosto se sve vracalo.
Godinu dana sam leti, kao i zimi, nosila dugacke carape
kako mi se rane ne bi vlazile kroz pantalone. U nekom
trenutku sam se pribrala i na svoju ruku pocela da se
zanimam za to. Slucajno sam naisla na izvestaje o veoma
sli¢noj bolesti. Neki muskarac ju je dobio posle uzima-
nja antibiotika, a i ja sam nekoliko nedelja pre prve rane
morala da uzimam antibiotik.

Od toga trenutka svoju kozu viSe nisam tretirala kao
bolesnik od kozne bolesti, nego kao bolesnik sa stomac-
nim tegobama. VisSe nisam jela mle¢ne proizvode, nisam
unosila gluten. Uzimala sam razlicite bakterije i uopste
sam se hranila zdravije. U to vreme pravila sam lude
eksperimente... da sam tada ve¢ studirala medicinu, ne
bih verovala ni u polovinu od svega toga. Jednom sam
se predozirala cinkom tokom vise nedelja i potom sam
mesecima imala znatno osetljivije ¢ulo mirisa.

U prvom semestru sam na zurci sedela kraj momka
koji je imao snazan zadah iz usta, kakav do tada nisam
osetila. Bio je to sasvim netipican dah - ne ona ostra
aroma na vodonik kod starije gospode pod stresom, niti
tetkasti slatkastotruli zadah od suviSe pojedenog Secera.
Posle izvesnog vremena sela sam dalje od njega. Sledeceg
dana bio je mrtav. Ubio se. Morala sam stalno da mislim
na to. Da li je moguce da veoma obolela utroba zaudara
tako odvratno i da takva bolest utice na raspolozenje?

Posle nedelju dana usudila sam se da popri¢am s prija-
teljicom o svojim sumnjama. Nekoliko meseci kasnije ta
prijateljica je dobila jak stomacni grip. Osecala se veoma
lose. Kada smo se sledeci put videle, smatrala je da moja
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teza ima smisla jer se odavno ni psihicki nije osecala tako
lode. To me je pokrenulo da se ozbiljnije pozabavim tom
tematikom. Pritom sam otkrila kompletnu istrazivacku
granu ¢iji je predmet veza izmedu utrobe i mozga. To
je oblast koja se brzo razvija. Pre desetak godina bilo je
samo ne$to malo publikacija o tome, a u meduvremenu
je izaslo viSe stotina ¢lanaka na tu temu. Kako utroba
utic¢e na zdravlje i na to da se ose¢amo dobro jedan je od
glavnih istrazivackih pravaca naseg vremena! Renomirani
americki biohemicar Rob Knajt u ¢asopisu Priroda kaze
da ovo istrazivanje obecava koliko i istrazivanje vezano
za maticne Celije, $to mi je uvek fascinantno.

Tokom studija primetila sam koliko se macéehinski u
medicini tretira ova oblast. Pritom je utroba po svemu
poseban organ. Cini dve tre¢ine imunologkog sistema,
daje energiju iz peciva ili sojine mase i proizvodi vise
od dvadeset sopstvenih hormona. Mnogi lekari tokom
svog obrazovanja malo uce o tome. Kada sam maja 2013.
godine u Lisabonu posetila kongres ,,Crevne bakterije i
zdravlje®, diskusija se vodila na visokom nivou. Negde
polovina ucesnika bila je iz institucija koje sebi finansijski
mogu da dopuste da budu ,,prvenci u ovome, kao $to su
Harvard, Jejl, Oksford, ili EMCL* iz Hajdelberga.

Ponekad me zastradi kada naucnici iza zatvorenih
vrata diskutuju o najnovijim saznanjima a da o tome ne
obavestavaju javnost. Cesto je nau¢na obazrivost bolja
od preuranjene tvrdnje. Ali i strah moze da unisti bitne
sanse. U meduvremenu je u nau¢nom svetu prepoznato
da ljudi s odredenim probavnim tegobama cesto imaju

* Engineering Mathematics and Computing Lab — EMCL. (Prim prev.)
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nervnih problema u utrobi. Nag stomak $alje signale u
odredeni deo mozga koji obraduje nelagodna osecanja,
iako se u utrobi ne desava nista lose. Pogodeni se osecaju
loSe i ne znaju zasto je to tako. Kada vas lekar to tretira
kao iracionalne psihicke smetnje, to je veoma kontrapro-
duktivno! Ovo je samo jedan od primera za to da izvesna
istrazivacka saznanja treba brze da se Sire!

To je moj cilj s ovom knjigom: Zelim da priblizim
saznanja i da pritom obznanim ono o ¢emu se piSe u
nau¢nim radovima i o ¢emu se govori iza kongresnih
vrata - dok mnogi ljudi traze odgovore. Razumem da su
mnogi pacijenti koji imaju neprijatne bolesti razocarani
u medicinu. Ne mogu da prodam ¢udotvorno sredstvo i
zdrava utroba ne moze da izleci svaku bolest. Ipak, ono
$to mogu jeste da u Sarmantnom tonu objasnim $ta se
desava u utrobi, §ta novo nude istraZivanja i kako da tim
saznanjima poboljsamo svoju svakodnevicu.

Moje studije medicine i moj doktorski rad na Institutu
za mikrobiologiju pomogli su mi u tome da vrednujem
rezultate i da ih sortiram. Pritom mi je li¢no iskustvo
pomoglo da ta saznanja priblizim ljudima. Moja sestra mi
je pomogla u tome da ne skrenem s teme i prilikom ¢itanja
me je posmatrala i govorila: ,,Ovo ¢e$ uraditi iznova.”
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SARMANTNA
UTROBA

Svet izgleda jo§ veselije kada ne gledamo samo ono $to
se da videti — nego i sve ostalo. Tada drvo nije kasika.
Grubo je pojednostaviti samo oblik koji spoznamo oc¢ima:
uspravno stablo s oblom kro$njom. O¢i nam kazu oblik:
»Kasika.“ Ispod zemlje je korenja barem koliko je grana u
vazduhu. Naposletku, mozak bi morao da kaze nesto kao
»ruéni teg®, ali on to ne ¢ini. Veéinu transmisija mozak
prima iz okoline, a veoma retko iz knjige koja prikazuje
¢itavo drvo. Tako se Suma kroz koju se prolazi komenta-
riSe sa: ,Kasika, kasika, kasika, kasika.“

Dok kroz Zivot prolazimo u stilu te ,kasike, propusta-
mo sjajne stvari. Ispod nase koze stalno se nesto desava:
tecenje, pumpanje, usisavanje, $kripa, pucanje, popravka i
stvaranje iznova. Citava posada mudrih organa zdruzeno
radi tako izvrsno i efikasno da odrasloj osobi na sat treba
energije koliko sijalici od sto vati. Svake sekunde bubrezi
filtriraju nasu krv savrseno ¢isto — mnogo preciznije od
filtera za kafu - i kod vecine to tako dozivotno radi. Nasa
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pluca su tako mudro razvijena da tro$imo energiju samo
za udisanje. Izdisanje vazduha se dogada samo od sebe. Da
smo prozirni, mogli bismo da vidimo kako to lepo izgleda:
kao uvecan automobil¢i¢-igracka, mekan i drazestan. Dok
neko sedi s nama i misli: ,,Niko me ne voli®, njegovo srce
za njega upravo obavlja sedamnaestohiljaditu dvadeset-
Cetvorocasovnu smenu - i ima puno pravo da se oseca
zapostavljeno zbog takve pomisli.

Ako proniknemo dalje od onoga $to je vidljivo, moze-
mo da posmatramo kako klupka celija u stomaku postaju
covek. Odjednom ¢emo shvatiti da se u sustini razvija-
mo iz tri ,,creva“. Prvo crevo nas prozima i stvara ¢vor u
sredini. To je na$ krvotok iz srca, centralnog ¢vora krv-
nih sudova. Drugo crevo formira se gotovo paralelno na
nasim ledima, oblikuje mehur koji se pomera ka gornjem
kraju tela i tu ostaje. To je na$ nervni sistem u ki¢menoj
mozdini iz koga se razvija mozak i odakle se nervi §ire po
¢itavom telu. Trece crevo prozima nas odozgo nadole. To
je intestinalni trakt.

Intestinalni trakt ¢ini na$ unutarnji svet. Stvaraju se
pupoljci koji se sve vise §ire nalevo i nadesno. Ti pupoljci
postaju nasa pluca. Nesto nize trakt je ispupcen i ¢ini
nasu jetru. Oblikuje i zu¢nu kesu i gusteracu. Ali to crevo
postaje sve lukavije. Bogato ucestvuje u radu usta, obliku-
je jednjak, koji moze da ,,brejkdensuje®, i formira zeludac
kako bismo mogli da sacuvamo hranu nekoliko sati. Kao
poslednje, trakt oblikuje svoje remek-delo: utrobu.

»Remek-dela“ druga dva creva - srce i mozak - viso-
ko su cenjena. Srce vazi za zivotno vazno jer pumpa krv
kroz telo, a mozak zadivljuje jer svake sekunde proizvodi
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zapanjujuce misli. Ali utroba, kako vecina misli, uglav-
nom ide u klozet. Ili u najboljem sluc¢aju boravi u stomaku
ituitamo pusta vetrove. Neke njene posebne sposobnosti
nisu poznate. MoZe se reci da je potcenjujemo u izvesnom
smislu - iskreno receno, ne samo da je potcenjujemo,
nego je se esto ¢ak i stidimo. Sarmantne utrobe!

Ova knjiga treba to malo da promeni. Pokusajmo ono
predivno $to se knjigom moze posti¢i - da vidljivom svetu
napravimo konkurenciju: drvo nije kasika! A utroba ima
mnogo sarmal!



