DZEN PARKER | DZEN STIMPSON

Kake
ODGAJITI

SREENU
DECU

Prevela Sanja Bosnjak

PuUBLI SHING

Beograd, 2011.



PREDGOVOR

Dr Doroti Rou

Roditeljstvo zahteva mnogo vremena, truda i novca. Cak i da obavljate samo
ono osnovno - hranite decu, oblacite ih, vodite ra¢una o njihovom zdravlju i
pruzate im dobro obrazovanje - ulagaéete mnogo u ¢itav poduhvat. Kakva je
nagrada za sve to? Tek nekolicina roditelja mo¢i ¢e kasnije da se pohvali kako
im je sin zabio pobednicki gol na Svetskom prvenstvu ili da im je ¢erka postala
premijerka. Medutim, da li veéina roditelja treba da oc¢ekuje samo nekoliko
zagrljaja i poljubaca i bozi¢ni poklon?

Ne, nije tako. Nagrada moze biti i mnogo veca - blizak odnos pun ljubavi s
drugom odraslom osobom. Kada ¢itav posao odgajanja dece bude iza vas, ostace
dve odrasle osobe koje jedna drugu posmatraju kao ravnopravne, imaju zajed-
ni¢ku proslost, poznaju i prihvataju jedna drugu. One odrzavaju vezu ne zbog
krivice ili straha $ta ¢e ljudi re¢i ako tako ne ¢ine, ve¢ zato $to se vole i uvek ih
zanima §ta ono drugo radi i misli.

Takav odnos se ne postiZe automatski kada dete dode u odredeno doba.
Mnogi roditelji i deca to nikada ne postignu, i to zato $to temelji njihovog od-
nosa nisu pravilno izgradeni u ranim godinama.

Bebe se radaju sa Zeljom da vole svoje roditelje. Pripremljene su da vole to
jedno ili dvoje ljudi koji su ¢esto sa njima i koji im se smeskaju i nezno tepaju.

U stvari, roditelji moraju veoma mnogo da se trude da bi njihova deca
prestala da ih vole. Bebe se uvek trude da na najbolji moguéi nacin iskoriste
ponudeno, a starija deca ¢e se neprekidno truditi da osvoje roditeljsku ljubav
i odobravanje. Uprkos tome, mnogi roditelji ipak uspeju da ugase tu detinju
ljubav. To postignu tako $to kontroli$u svoju decu strahom, a strah isteruje lju-
bav. Ljubav je otvorena i neustrasiva, a ne mozZete voleti nekoga koga se plasite.
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Mnoga deca odrastaju i govore sebi kako vole roditelja koga se plase, ali u stvari
osecaju krivicu, za koju veruju da je dokaz ljubavi, i tuznu, bolnu ¢eznju za ro-
diteljem koga nikada nisu imali.

Volela bih da verujem kako ¢e takvih tragedija u buduénosti biti sve manje,
bududi da veéina mladih roditelja svoju ulogu vide mnogo drugacije u odnosu
na to kako ju je videla generacija mojih roditelja. U mojoj porodici, otac je bio
neprekidno izloZzen majé¢inim kritikama i ostale rodbine zato $to je bio blag
prema meni i mojoj sestri. Nikada nas nije udario niti vikao na nas.

U meduvremenu, majka je umela da me o$amari, ponekad izuzetno snazno
kad je bila veoma ljuta, ali ne toliko na mene koliko na samu sebe i svoj Zivot.
Pritom me je stalno prekorevala i proklinjala. Moja starija sestra bi joj se ¢esto
pridruzila u kritikama i omalovazavanju, a majka joj to nije zamerala. (Kasnije
sam kroz rad otkrila da je ovo veoma uobicajen opsti na¢in porodi¢ne komu-
nikacije.) Takode, odrasli iz mog okruZenja nisu videli nita ¢udno ili lose u
ponasanju moje majke. U $koli su i mene i druge udarali i nastavnici, rukom
ili stapom. Nijednom nastavniku ni na pamet nije palo da se zapita kako se tad
dete mozda oseca. Stav odraslih je bio da deca treba da misle onako kako im se
kaze i da rade ono $to im se kaze.

Sre¢om, misljenja se menjaju. Udaranje dece nije nikada bio uspesan nacin
poducavanja i sada ga sve vise ljudi tako i posmatra. Najbolji na¢in za odgajanje
dece jeste da se prema njima odnosimo kao prema ljudskim bi¢ima koja zaslu-
Zuju pos$tovanje, dostojanstvo i priliku da budu saslusani. Kako odgajiti srecnu
decu jasno nam pokazuje da je moguce obezbediti i disciplinu i savete, koji su
svoj deci zaista potrebni, bez pribegavanja fizickoj kazni.

Ovakvo odgajanje dece nije lako, ali nagrade su ogromne. Ne morate da
budete savrsen roditelj, ve¢ brizan, nezan i pun po$tovanja. Kad bi roditelji bili
savr$eni, deca nikada ne bi morala da odrastu. Kad biste mogli ta¢no da pro-
Citate svaku potrebu i Zelju vase bebe, i kad biste mogli sve da ih ispunite, vase
dete nikad ne bi dobilo Zelju da se osamostali.

Deca ¢e oprostiti roditeljima greske ako su sigurni da ih roditelji prihvataju
onakvim kakva jesu. Ako veruju da ih roditelji nikada nisu Zzeleli, ili da su ih
rodili samo da ih iskoriste, ili kako nikada ne mogu da postanu osobe kakve
njihovi roditelji Zele, uvek ¢e imati razloga za tugu. Medutim, mogu da prihvate
da roditelji ponekad izgube strpljenje, da se umore, da ne obracaju na njih pa-
znju, da se bave ne¢im drugim ili da ne$to ne razumeju samo ako su potpuno
sigurni, ba$ kao $to no¢ dolazi posle dana, kako ih njihovi roditelji vole jedno-
stavno zato $to postoje.

Ako ste takav roditelj, onda su vam usput potrebni samo saveti o tome $ta
da océekujete dok vam se dete razvija, i konstruktivni, stru¢ni predlozi i pristupi
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o tome kako da savladate poteskoce na koje Cete nailaziti. Kako odgajiti srecnu
decu ne govori o tome kako da razmazite decu, ve¢ kako da im pomognete da
odrastu zadovoljni sobom i drugim ljudima, i kako da steknu hrabrost da se
suoce sa uobicajenim zivotnim neda¢ama. Takva deca su istinski sre¢na deca.



UVOD U NOVO, PROSIRENO IZDANJE

DRUGACIJI PUT

Pre skoro deset godina, dve prijateljice - jedna savetnica za roditelje, a druga
novinarka - posmatrale su svoju decu kako se igraju u basti. Razgovor se okre-
nuo ka knjigama o roditeljstvu. Kako to da su ve¢ina najprodavanijih knjiga
odobreni priru¢nici koji zagovaraju krutu obuku za bebe ili rezime kroéenja
dece? Kako to da toliko roditelja oseca krivicu ako ,,univerzalne® taktike slu-
¢ajno ne odgovaraju njihovim okolnostima ili njihovoj deci? Gde je tu toplina?
Gde je stvaran Zivot sa stvarnom decom? Gde su podrska i informacije o ¢ita-
vom mnostvu klju¢nih pitanja koja su vazna roditeljima, ali koje ve¢ina knjiga
o ,roditeljstvu“ zanemaruje?

Tako je pocela ova knjiga. Posto je sada bestseler, prevedena i prisutna Sirom
Evrope, jasno je da nismo bile jedine koje su postavljale ova pitanja.

Kako odgajiti sre¢nu decu veoma se ponosi §to je jedna sasvim drugacija
knjiga za roditelje. Nece vam govoriti kako da Zivite svoj porodi¢ni Zivot, niti
pokusati da vam nametne rezim za podizanje dece. Umesto toga, nudi uvide u
to kako da razumemo, podrzimo i savetujemo nasu decu kao pojedince, i kako
da odnegujemo sre¢ne, zdrave odnose s njima od rodenja i tokom osnovne
$kole. Upravo se to razumevanje i izgradnja odnosa precesto zanemaruje iako
su klju¢ni za buduénost nase dece — odnosno kako se oseéaju u svojoj kozi, kako
se odnose prema drugima, kako komuniciraju, kako se ponasaju, uce, razvijaju,
uzivaju u Zivotnim radostima i nose se sa zivotnim udarcima.

Takode smo ponosne §to smo ovu knjigu osmislile drugadije. Nastala je
direktno iz nasih razgovora i rada s porodicama. Ipak, svesne da nijedan po-
jedinac, grupa ili nau¢na oblast nema monopol nad mudroséu, bacile smo
mrezu mnogo $ire. Ispitale smo stotine roditelja iz svih oblasti zivota, od onih
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sa svakodnevnim potesko¢ama do onih koji se suocavaju sa izuzetno teskim i
jedinstvenim problemima. Razgovarale smo sa svetski priznatim stru¢njacima
za podrs$ku porodici i vode¢im nau¢nicima koji su uklju¢eni u najvaznija tekuca
istrazivanja. Citale smo, pisale, proveravale, putovale Sirom zemlje i slugale price
ljudi o Zivotu s njihovim bebama i decom - teSko¢ama na koje su nailazili i $ta
im je najvise pomoglo.

Na zahtev ¢italaca, ovo novo izdanje prosirile smo do jedanaeste godine i
ponudile jo§ viSe primera iz stvarnog Zivota, odgovarajuca istrazivanja i uvide
u probleme i mogucéa resenja. Srda¢no se zahvaljujemo, kao i uvek, svima koji
su s nama tako iskreno i velikodusno podelili svoja iskustva.

Rezultat je ¢itavo bogatstvo neprocenjivih uvida i znanja koja potvrduju
nasa sustinska verovanja: da ¢ée nam razumevanje jedinstvenih prednosti i mana
svakog deteta, kao i njihovih sposobnosti i potreba, pomod¢i da ih podrzimo i
savetujemo dok odrastaju. Verujemo da ¢e — kakav god odnos imali sa svojom
decom, koliko god oni imali godina i na kakve god poteskoce nailazili ili ne na-
ilazili - pozitivni koraci koje roditelji preduzmu znatno uticati na zivot njihove
dece i njihov medusobni odnos.

Saznanja ponudena u Odgajanju sre¢ne dece ¢vrsto su ukorenjena u stvar-
nom svetu. A u stvarnom svetu, sre¢ne bebe su one ¢ije potrebe se postuju, ra-
zumeju i zadovoljavaju, a ne one koje se obucavaju da budu mirne tako $to se
na njih ne obraca paznja. Pravi roditelji su nezni i brizni, ali ¢esto i prezauzeti
i, kao i ostatak ¢ovecanstva, ponekad i pogrese.

U stvarnom svetu, deca mogu biti tuzna, nerazumna, ljuta, zahtevna i pro-
kleto naporna jednako koliko su i ljupka, Zivahna, sme$na i vesela. Sre¢na deca
nisu ona koja su naucena da se ,ponasaju” besprekorno ili im je dopusteno da
rade sve §to Zele. To su deca koja su voljena i vole, ¢ija ose¢anja su postovana,
kojima je dopusteno da budu deca i koja dobijaju vaspitanje potrebno da bi
napredovala.

To su deca:

koja su voljena takva kakva jesu

koja cene sopstvene i tude vrednosti

¢ija su osecanja, potrebe i razvoj shvaceni

koja se usmeravaju delotvornom, jasnom i obrazovnom disciplinom
koja razviju sigurnost i spretnost

koja su sposobna da se nose s potesko¢ama bas kao i s rado$¢u u Zivotu

Kako odgajiti srenu decu postuje snalaZljivost i potrebe roditelja i dece,
a ima za cilj da ohrabri sigurnost roditelja u svoje sposobnosti i shvatanja.
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Knjiga je topla i podsti¢e na razmisljanje, a Cesto je dirljiva ili zabavna, pruza-
judi iskrenu podrsku i pomo¢.

Veoma smo uzivale u radu na ovom drugom izdanju, u ponovnim pose-
tama starim prijateljima i sklapanju novih prijateljstava. Nadamo se da Cete
uzivati i vi.

Dzen Parker i Dzen Stimpson
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PRVO POGLAVLIJE

BEBINE POTREBE, VASE POTREBE

Kako izgleda va$ zivot s bebom? Evo nekoliko re¢i koje su roditelji upotrebili
da opisu te prve nedelje i mesece: ¢arobno, strasno, obamrlo, toplo, zastrasu-
jude, iscrpljujuée, divno. MozZe biti i sve to zajedno, a obi¢no i jeste, u razli¢itim
stupnjevima razvoja i u razli¢itim trenucima.

Sve ovo zbunjuje pa bi pomoglo da odmah predemo na sustinu. Od ovog
trenutka i jo§ veoma dugo, bicete najvaznija osoba u Zivotu vase bebe.

Ono $to je vas$oj bebi potrebno - i §to je vama potrebno kad dobijete bebu - s
vremenom ¢e se menjati i ponekad vas iznenadivati. Razumevanje i reagovanje
na te potrebe klju¢no je za vas zajednicki odnos, od sada pa do kraja zivota.

MEDUSOBNO UPOZNAVANJE

Mislim da je stoarnost zapanjujuc¢a. U trudnoéi se veoma mnogo vremena
posvecuje pripremama za porodaj. Cak i kad se sve stvari za bebu nabave,
otpakuju i operu, konacno stavljanje bebe u njih izaziva neverovatan osecaj.
Bebe ne stiZu unapred upakovane i one rade raznorazne ¢udne stoari.
Kada dovedu bebu kuci, vecina roditelja osecaju da ne znaju sta treba
da rade. Treba im nekoliko dana, pa i po nekoliko nedelja ili meseci, da se
naviknu na pravu Ziou bebu nasuprot romanti¢no zamisljenom detetu.
En Herebaut, babica i porodicni terapeut
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Posle rodenja moje proe bebe, u bolnici sam babicu zvala cak i da je pitam
da li smem da ga podignem. Bukvalno nisam znala sta da radim s njim.
Kristin Citik, postporodajni edukator pri NCT-u*

Gornje granice su vise, a donje nige nego $to sam ikada
mogla zamisliti. Ali one su takode i rastegljivije nego sto
sam mislila, ponekad iz nuzde, a ponekad iz ljubaoi.
Kler H.

Svi ste prosli neverovatno putovanje: vi do roditeljstva, a vase dete od mate-
rice do sveta. Svima vam je potrebno vreme da se oporavite, negujete i uzivate
u razvijanju va$eg odnosa.

Toliko razli¢itih ¢inilaca i dobijena podrska utice na proces vezivanja od
rodenja do naravi novorodenceta da nema ,,prose¢nog” iskustva. Ipak, veéina
roditelja i novorodencadi najvi$e cene neposredan dodir koze na kozu, jer se
tako lakse mirisu, ¢uju i reaguju jedni na druge, a samim tim se bolje i upoznaju.
Takode, veoma je vazno odvojiti vreme za prepustanje uzajamnom obozavanju.

POCECI

Neke ljubavne pri¢e po¢inju na prvi pogled, ali ne mnogo njih. Nista ne ide na
silu i ve¢ini odnosa potrebno je vreme da se razviju, a u tome se ne razlikuje ni
ljubav roditelja prema detetu.

Izoukao ga je dr Martin i spustio mi ga u ruke. | uopste me nije preplavio
osecaj ljubaoi koji sam zamisljao. Sav je bio od mesa, kostiju, kroi i sluzi.
KoZa mu je bila jarkocroena i imao je Spicastu glavu. Stopala su mu jo$ bila
plava. Imao je crnu kosu i ogromne nabrckane ruke koje su me podsetile na
ruke moga dede. Bio je stvaran. Bilo je neobi¢no. Ali nisam osetio ljubav.
Dejoid F.

Kad se Metju rodio, bila sam previse iscrpljena
da osetim bilo sta nalik na ljubao.

* NCT - National Childbirth Trust. Najveca dobrotvorna organizacija za podrsku roditeljima u Velikoj Britaniji.
(Prim. prev.)
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Meri C.
Sa proim detetom sam imala dugacak i tezak porodayj, ali &im sam
ugledala svoju bebicu i zagrlila je, osetila sam tako snaZan nalet
[jubavi da sam smesta znala da vise nikada, nikada necu biti ista.
Dzejn R.

Mozda ¢e nam se ¢initi teSko da izdvojimo te trenutke, naro¢ito kada se Zivot
mesa i ometa nam najbolje namere. U prvih nekoliko nedelja, trebace nam sva
mudrost i vestina da brinemo o bebi, da ispijemo $olju hladnog ¢aja i razmi-
$ljamo o tome kako da se izvu¢emo iz pidzame. Ali neka vam to bude prioritet.

U nasem uzurbanom drustvu, toliko se naglasava ,,postizanje” brzine da se
ponekad ono $to nam je najbitnije u Zivotu izgubi u toj zZurbi. Ako usporite tempo
i provedete zajedno mirne trenutke, negovacete i sadasnju i buducu vezu sa svo-
jim detetom. Ni$ta vam ne sme biti vaznije u tim prvim nedeljama i mesecima.

Mozda ste ve¢ zapanjeni snagom emocija prema svojoj bebi. Ako niste,
setite se da je ovo tek pocetak. Ako se bavite bebom, hranite je, drzite, tesite i
pomazete joj da se ose¢a sigurnom i voljenom, veza izmedu vas se ve¢ stvara.

Tako cesto samo ocekujemo da nam se ovo dogodi, a ako nije tako,
skloni smo da se pomamimo i radimo jo$ vise. Dakle, kljucno za ovaj
proces nije ,,da postizemo®, ve¢ da usporimo, utisamo se i éekamo. Radi
se o poklanjanju vremena. MoZda se osecate prilicno povredeno jer
majci je potrebno vreme da se zaleci. Ponekad je majci i detetu potrebna
samo tiha toplina i da ,nista ne rade” pre nego $to nastave dalje.
Barbara Dejl, psihoterapeut i savetnica za roditeljstoo

Proa dva-tri meseca najbolje je da beba bude sto je vise moguce s majkom.
Cim joj se éufa malo bolje razviju, beba moZe da oseti svoje obitavanje u
svetu, ali u pocetku je ceo njen svet majka jer nju proo vidi i upoznaje.
Piter Voker, pisac, instruktor joge i fizioterapeut, strucnjak za majke i bebe

RAZUMEVANJE BEBE

Bebe su veoma drustvena bica i potreban im je ,,razgovor”
isto koliko i drZanje, hranjenje i toplina.
Kraljevski koled? za pedijatriju i dedje zdravlje
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Deca se radaju spremna da komuniciraju i sporazumevaju se s odraslima,
zato ne obracajte paznju na one koji ponavljaju dosadni stari mit kako izrazi
zadovoljstva kod novorodenceta u prvih $est nedelja zavise samo od povijanja.

Bebe nam prenose svoja ose¢anja i potrebe kroz pokrete, zvuke i izraze lica
(vid. Prvi ,razgovori®). Dok provodimo vreme zajedno — mazimo se, slusamo,
posmatramo pokrete i reakcije nase bebe, igramo se i uzivamo zajedno - tuma-
¢icemo te znake i reagovati na njih, a ¢esto ne¢emo ni shvatati da se taj proces
desava. Kroz ove reakcije — ponavljanje bebinih zvukova, oponasanje njenih
pokreta i izraza lica, hranjenje i drzanje u narudju i prepoznavanje onoga $to
voli i ne voli — raste poverenje izmedu roditelja i deteta, a va$ odnos ¢e se ra-
zviti i produbiti.

Kao sto roditelji dvoje ili vise dece ve¢ znaju, ne postoje dve iste bebe i svako
novorodence stiZe na svet sa sopstvenom naravi i odredenim osobinama i po-
trebama. Neke bebe su snazne, opustene i uglavnom sre¢ne, pa prihvataju Zi-
vot onako kako se odvija; neke su veoma osetljive i usplahirene pa dramati¢no
reaguju i na naizgled nebitne dogadaje; ve¢ina ih je, ipak, negde izmedu. Sve se
osecaju najsigurnije kada je posvecena briga prilagodena njihovim naro¢itim
potrebama i sklonostima.

Bebe pokazuju te potrebe i sklonosti kroz svoje ponasanje. To je njihov ,,je-
zik“. Ponekad su poruke glasne i jasne, a neki drugi put mnogo istancanije. Cak
i mali pokreti rukama mogu oznaciti promenu u nivou bebinog nezadovoljstva,
uznemirenosti ili zanimanja. Ako postanemo svesniji onoga $to nam beba ,,go-
vori‘, uo¢i¢emo sve njene sitne nagovestaje i bolje ¢emo razumeti kako se oseca
u datom trenutku: kada joj je potrebna paznja, a kada predah.

Kakve nam uobicajene ,,poruke® bebe $alju i $ta nam njima ,,govore*?

ZNAK VEROVATNO ZNACENJE

Tepanje, gukanje, Ovo nije tesko protumaciti. Beba govori: ,,Sre¢na

osmehivanje sam $to ovo radim i volela bih da nastavim.“ Ili:
»Zelim da se igram.“ (Vid. Princip zadovoljstva.)

Izvijanje leda, Roditelji ¢esto dozivljavaju ovakvo ponasanje

gréenje, okretanje kao odbijanje. U stvari, beba nam tako govori:

glave »Umorna sam’, ,Neugodno mi je*, ,, Ireba mi ma-

nje stimulacije® ili ,,Potreban mi je odmor.“

Plakanje, jecanje »Gladna sam/uplasena/mokra/veoma umorna, ili
se mozda previSe toga zbiva oko mene, i potrebna
mi je vaa pomo¢ da nesto povodom toga uradim.”
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Zevanje, kijanje,
skretanje pogleda,
spustanje pogleda,
Sirenje prstica,
stezanje pesnica,
trljanje ociju,
bezizrazno zurenje,
sisanje u prazno

Izbacivanje mleka

Izrazilica

Na prakti¢nom nivou, razumevanje ,,jezika“ vase bebe je veoma dragoceno.
Jednom kad prepoznate kako vase dete pokazuje umor — Postaje li mrzovoljno?
Zurili u prazno? Okrece li glavu ili na druge nacine pokazuje da mu je potrebno
manje podsticaja? — sve rede Cete biti ozlojedeni zbog premora. Poznavanje zna-
kova bebinog umora takode ¢e vam pomo¢i da ustanovite rutine smirivanja,
koje ¢e ona nauditi da povezuje sa odlaskom na spavanje (vid. Resenja za san).
Cim prepoznate kako vasa beba pokazuje nelagodu, postace vam lakse da je
drzite, utesite i umirite.

Na dubljem nivou, reagovanje na bebine znake takode ¢e podstadi i sigur-

kao roditelja.

Kako odgajiti srecnu decu

Ti istan¢ani znaci mogu biti bebin nacin da sa-
opsti: ,Dosta mi je ovoga za sada®; ili: ,,Zbog
neceg sam napeta.“ Posle kraceg ,,odmora®
mozda ¢e biti ponovo sre¢ne da se druze. Mozda
im promena okruZenja pomogne da se opu-

ste — prigusivanje svetla ili buke u sobi, ili pro-
mena poloZaja da bi im bilo udobnije.

I ovo takode moze biti znak da je beba uznemi-
rena. Brzim reagovanjem, mozete spreciti da ta
uznemirenost preraste u dreku iz sveg glasa.

Upotrebite svoje instinkte. Mrstenje, na pri-

mer, ne znaci uvek razdrazljivost. Kod nekih
beba, kao i kod nekih odraslih, mrstenje ta-

kode moze da oznacava usredsredenost.

Dakle, mnogi roditelji nisu sigurni postupaju fi ispravno kada se brinu za
svoju bebu. Izgleda da cesto ne shvataju da je najbolji pristup posmatrati
kako beba reaguje, ditati bebine signale i pitati se: ,Sta nam sad govori?*
Beba ée nam reci kada joj nesto koristi ili prija, a kada ne. Posmatranje tih

istancanih promena pomaZe razoijanju roditeljske sigurnosti i razumevanja.
Dr DZoana Hotorn, psiholog-istraZivac na Univerzitetu u Kembridgu
i saradnica i instruktorka u Brazefton centru u Velikoj Britaniji
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Mala beba moze bolje da se izrazi jedva primetnim pokretima ruku
nego glasom. Zato moramo da obratimo pazgnju na bebin ples.
Kolvin Trevarten, pocasni profesor decje psihologije i
psihobiologije na Univerzitetu u Edinburgu

Kruti i unapred propisani rezimi za negu bebe, gde se ne obraca paznja na
posebnost novorodenceta, nece biti uspesni ako, kao $to se to ¢esto desava, ne
odgovaraju vasoj bebi. Roditeljska sigurnost bi¢e potkopana ako im ne uspe
ono §to se predstavlja kao ,,pravi nacin®

Ako se usmerite na ono §to odgovara vasoj bebi, svi ¢ete vi$e uzivati. Kako
se va$oj bebi svida da je tog trenutka drzite — uspravno, vodoravno ili nesto iz-
medu? Kako to vasa beba pokazuje? Voli li vise da leZi s glavom okrenutom na
jednu ili na drugu stranu? Kako vam pokazuje da joj je udobno? Sta plasi vasu
bebu? Sta je umiruje? (vid. Plakanje). Sta je zanima i podstice? U kakvom je
emocionalnom stanju trenutno — umorna, budna ili spremna za igru?

Na ova pitanja se ne moze odgovoriti odjednom, ve¢ ih morate biti svesni
dok se brinete za svoje dete, dok uZivate i zajedno se zabavljate. Setite se da se
povremeno zapitate: ,Kakav mi signal moja beba $alje? Sta bi mogao da znaci?“
Takode uvek imajte na umu da ste za vagu bebu najvedi svetski stru¢njak upravo
vi sami. Ako otkrijete $ta je zanima i $ta voli, sluSate zvuke koje pravi i po-
smatrate njene pokrete pre nego $to odgovorite, sve bolje ¢ete razumeti njene
osobine i potrebe, pa ¢ete 0 njoj moci da se brinete konstruktivno i osecajno.

Potrebna nam je promena u razumevanju pa se roditelji podsticu da
otkriju Sta najvise pomazge njihovoj bebi, tako da joj obezbede okruzenje
koje odgovara njenim potrebama. Tako bi mogli da pronadu nacin
i da umire ili da zabave svoje dete. To moZe biti oslobadajuce.

Dr DZoana Hotorn, psiholog-istraZivac na Univerzitetu u KembridZu
i saradnica i instruktorka u Brazefton centru u Velikoj Britaniji

PRVI ,RAZGOVORI*

Cak i veoma male bebe umeju da ,,razgovaraju®. Samo im je potrebna
Jjos jedna osoba koja ¢e na njihove izraze lica, pokrete i oglasavanje
odgovarati svojim oponasanjem, primedbama i toplim zanimanjem.

DZon Outs, razvojni psiholog u Centru za ljudski
razvoj i uéenje, Otvoreni univerzitet
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Kako odgajiti srecnu decu

Bebine najoagnije igracke su vas glas i fice.
Dr DZoana Hotorn, psiholog-istraZivac na Univerzitetu u Kembridgu
i saradnica i instruktorka u Brazefton centru u Velikoj Britaniji

Bebe ,,razgovaraju®s vaznim ljudima u svom Zivotu ve¢ u prvim nedeljama. Ne
samo da reaguju na postupke i govor drugih ve¢ ih i aktivno traze i zapocinju.

Novorodencad stize na svet spremna za komunikaciju. Ve¢ su naucili da
prepoznaju maj¢in glas jo§ u materici. Samo nekoliko minuta posle rodenja,
mogu da prepoznaju maj¢in miris i pokazu da vise vole ljude nego predmete
tako $to se radije okrec¢u ka glasu nego ka nekom drugom zvuku iste visine i
ja¢ine. Posle nekoliko sati, umeju da prepoznaju i majéino lice, a ubrzo umeju
da oponasaju i izraze lica, jednostavne zvuke glasa i pokrete glavom.

Uverite se i sami. Ako vam beba izgleda zadovoljno, udobno i budno, poku-
$ajte lagano da oponasate njene izraze plazenjem jezika ili otvaranjem usta, ili
jednostavno razmenjujte poglede i osmehe. Pokusajte da pratite njihov ritam,
dajte im vremena da odgovore i budite prijemc¢ivi za to kako se osecaju. Bebe,
kao i roditelji, ne vole ba§ mnogo da se igraju ako su gladne, uznemirene ili
umorne, pa ¢e vam pokazati kad im je dosta. Gréenje lica, zastakljeni pogledi i
okretanje glave mogu biti znaci da su spremne za odmor.

U pocetku, bebe mogu da u¢estvuju samo u kratkim igrama licem u lice, ali
s vremenom ¢e i njihovo zanimanje porasti.

Neverovatno, ali postoje dokazi da ¢ak i prevremeno rodene bebe mogu da
uzivaju u ,razgovorima“ sa svojim roditeljima, razmeni tepanja neznim, gla-
sovnim plesom izmedu roditelja i deteta, koje pokazuje ono $to profesor Kolvin
Trevarten, svetski autoritet u oblasti razvoja novorodencadi, naziva ,,urodenom
muzikalnos§¢u de¢je komunikacije®

»Imamo snimke oca dok tepa svojoj dva meseca prevremeno rodenoj bebi
na svojim grudima. Razvija se neka vrsta plesa u kojoj se obrazac bebinih zvu-
kova menja, a beba zastaje i ¢eka da ih otac ponovi. U stvari, beba i otac vode
razgovor i pri¢aju jednu izrazajnu, emotivnu pric¢u.”

Dokazi za osetljivost beba na prirodu i pravovremenost nasih reakcija ta-
kode nastavljaju da rastu. U jednoj studiji, devetonedeljna beba, kojoj je prika-
zan video-snimak maj¢inog veselog lica i glasa, postala je veoma nezadovoljna
i zbunjena. Maj¢ino ponasanje i izrazi bebi nisu bili zabavni zato $to nisu bili
uskladeni sa njenim.

Dakle, kako roditelji mogu da podstaknu ,,razgovore kod novorodencadi?
»Roditelji ¢e to postiéi tako $to Ce s ljubavlju reagovati na svoju bebu®, predlaze
profesor Trevarten. ,Veoma je tesko biti svestan svega §to se desava, zato §to je
sve veoma slozeno i de$ava se na veoma dubokom nivou. Prema tome, uZivajte,
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verujte u taj proces i nemojte sve previse da preispitujete kako se ne bi udaljili
od svoje intuicije.”

Svaki novopeceni roditel] ili baka i deka mogu otkriti nesto ,, ljudsko® u ljudskoj
prirodi. Odrasla osoba nagonski odgovara na dedji duh. Osim potrebe za
roditeljskom fizickom brigom i udobnoséu, beba trazi i ljudsko drustvo.
Kolvin Trevarten, pocasni profesor decje psihologije i
psihobiologije na Univerzitetu u Edinburgu

Primaknite lice na 20-30 centimetara od svoje bebe, tako da ona moZe
da se usredsredi, a zatim se pomerajte polako s jedne na drugu stranu i
posmatrajte prati [i vas beba pogledom. Posmatrajte okrece [i se na vas
glas. Ovo su tako jednostavne stoari, ali duboko prijatne i dirljive. Ne mogu
da vam opisem reakcije majki kada ih ohrabrimo da ovo urade. Jedna Zena
Je briznula u plac kada se njen sin star samo pet dana okrenuo na njen
glas, i rekla je: ,0, poznaje me! Nisam misfila da hoce!” Novopeceni roditelji
Zele da saznaju dve stoari - poznaje li ih njihova beba i voli li ih. Ovo su
Jednostaoni nacini kojima pomagemo roditeljima da uvide da jeste tako.
Posle ovoga, roditelji su mnogo sigurniji u to da su voljeni i potrebni.”
Dr DZoana Hotorn, psiholog-istraZivac na Univerzitetu u Kembridgu
i saradnica i instruktorka u Brazefton centru u Velikoj Britaniji

Razgovaram s mojoj trecom bebom onako kako s proe dve nisam, i to samo
zato sto jednostavno nisam znala da tako rano mogu da odgovaraju. On sada
ima deset nedelja, ali poceli smo od samog rodenja; razgovarala sam s njim,
primeéivala i reagovala kada mi uzorati. Sada, ako mu isplazim jezik, on me
oponasa. Veoma je zabavno. Nije to nikakva zahtevna tehnika, vec jednostavno
prepoznavanje da su i bebe ljudi jos od proog dana. Treba ih slusati i dati im
vremena da reaguju — bas kao $to biste zastali i sacekali odraslu osobu da
vam u razgovoru odgovori. Takode, ponekad treba pustiti bebu da preuzme
inicijatiou i nacini proi korak. Nasem sinu to veoma prija, kao i nama.
Karin H.
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