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Ovu knjigu posveéujem svim oboZavaocima Sirom sveta.
Bez njihove podrske ne bih bio u stanju da ikoga savetujem.
Dugujem im zahvalnost zato $to su otvorenog uma i, naravno,
njihovim psima, $to prate svih devet sezona Saptaca psima.

Ovu knjigu posvecujem i Dzahiri Dar i Kalvinu Milanu, jer
su uvek pored mene i putuju sa mnom po svetu — svuda gde je

nasa pomoc¢ potrebna. Moj copor bez vas nije potpun.

Hvala vam.
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tojim na mekom pustinjskom pesku, a donovi mojih cipela
sve viSe tonu u porozno pustinjsko tlo. Pesak mi se naku-
plja oko cipela poput cementa. Vrelo je, preko 40 stepeni.
Neprijatno mi je i tesko mi je da se kre¢em.

Dok gledam preko granice iz Sjedinjenih Americkih Drzava
prema Meksiku, iznenada shvatam da u Sjedinjenim Drzavama
zivim duze nego $to sam Ziveo u Meksiku. Proslo je vide od dva-
deset dve godine otkako sam, 23. decembra 1990. godine, kao
dvadesetogodisnjak, ilegalno presao granicu iz Tihuane u San Isi-
dro, juzno od San Dijega u Kaliforniji.

Granica je tada bila sasvim drugacija. Bilo je manje zidova
i manje pograni¢nih patrola, a pustinja se, tada mi se ¢inilo,
pruzala u beskraj. Premda se mnogo toga oko mene promenilo,
prepoznajem istu pustinju i doline kojima sam nedeljama lutao
sam dok nisam bezbedno stigao u San Dijego. I dalje mogu da
namiriSem suvi vazduh i osetim pusto$ terena na kom sam se
krio medu stenama i Zzbunjem da me ne bi uhvatili. To osec¢anje
usamljenosti nikada me nece napustiti, a povratak je samo osna-
zio secanja na to iskustvo. Dok gledam preko krajolika, pitam se
kako sam uspeo. Tada sam imao jednostavan san, da dodem u
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Sjedinjene Americke Drzave i postanem dreser pasa. Tada je to
bio san, a sada je stvarnost. Ovaj put za mene predstavlja zatva-
ranje kruga.

Danas je 13. septembar 2012. godine i vratio sam se u San Isi-
dro, na isto ono mesto na kom sam ilegalno presao granicu. Samo
$to ovog puta nisam usamljeni i uplaseni imigrant, ve¢ ¢ovek koji
je ostvario svoj san. Ovde sam sa ¢itavom ekipom kamermana,
fotografa i sa menadzerom produkcije Alegrom Piket. Nisam do-
$ao peske, nisam dolutao pustinjom, ve¢ sam se u udobnom te-
rencu, rashladenom klima-uredajem, dovezao sa televizijom Na-
tional Geographic, koja snima dokumentarac o mom zivotu. Sve
mi se ¢ini nestvarnim i ose¢am veliku poniznost, gotovo da me
je stid $to neka televizijska kuca smatra da je moja Zivotna prica
dovoljno interesantna da Zeli da je podeli sa drugima.

Dok kamere snimaju, masa radoznalaca i obozavalaca poci-
nje da se okuplja na nekoliko metara od nas. Cini se da me ve-
¢ina zna po imenu. Neki dovikuju na $panskom EIl Encantador
de Perros (3to znaci Onaj koji opcinjava pse, kako Saptaca psima
zovu u Meksiku). Tokom pauza odlazim da porazgovaram s ne-
kima od njih i dam poneki autogram. Raznovrsnost okupljenih
je neverovatna i oslikava $arolikost postovalaca TV emisije koja
se prikazuje u preko sto zemalja sveta. Tu je jedna Kanadanka u
$ezdesetim godinama koja kaze da je pogledala svih 167 epizo-
da Saptaca psima; porodica iz Sijetla; gospodin iz Argentine koji
kaze da je koristio neke moje savete u vezi sa psihologijom pasa u
podizanju svoje dece; tu je i mlada porodica iz Londona, oni mi
kazu da su pohadali moj seminar Sezar Milan uZivo kada sam bio
na turneji u martu 2010. godine.

Dok stojim na granici i sluSam ove ljude, shvatam da, premda
sam roden i odrastao u Meksiku, a potom 2009. godine postao
drzavljanin Sjedinjenih Americkih Drzava, ne pripadam nijednoj
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Tamo je sve pocelo: godina 2012, povratak na

granicu blizu San Isidra, u Kaliforniji
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zemlji definisanoj granicama, teritorijom niti jezikom. Pripadam
svetskoj zajednici ljudi koji vole pse. To je moj ¢opor. Mesto mi je
medu njima... i njihovim psima. A postoji preko cetiristo miliona
pasa i preko milijardu ljudi u ovom globalnom ¢oporu. Moja ulo-
ga u ovoj ogromnoj zajednici je uloga vode ¢opora.

To je privilegija koju shvatam veoma ozbiljno. Od mene se,
kao vode copora, ocekuje da pruzim zastitu i odredim pravac.
Naravno, vecina ljudi mi se obraca zato sto trazi odgovor na pro-
bleme svojih pasa. U svih devet sezona Saptaca psima pokazao
sam tehnike kojima moze da se popravi svaki oblik neprihvatlji-
vog ponasanja svih rasa, i naiSao sam na gotovo sve greske koje
ljudi mogu da pocine u odgoju psa. Ali sada mi je najvaznija ulo-
ga vode copora. Toliko je vazna da sam nakon devet sezona od-
lu¢io da okon¢am Saptaca psima i zapo¢nem novi program, po
imenu Voda copora Sezara Milana.

Saptac psima je emisija posvecena rehabilitaciji, a Voda copora
emisija o spasavanju. To je pri¢a o napustenima i o drugim $an-
sama. To je pric¢a o rehabilitaciji i smestaju u odgovarajucu poro-
dicu. Za mnoge pse u emisiji to je poslednja prilika. U ulozi vode
¢opora pronalazim nove domove za ove neverovatne pse i dajem
njihovim novim porodicama alat koji ¢e im omoguciti da se sta-
raju o njima. Na svetu je malo ljudi koji mogu da budu Saptaci
psima, ali svako moze da bude voda ¢opora.

Ovaj novi osecaj svrhe me je i nagnao da napiSem ovu knjigu i
pomognem ljudima da postanu vode copora na isti nacin na koji
sam to i ja postao. Kada zastanem i razmislim, ovaj vodi¢ nastaje
ve¢ 22 godine. On kombinuje sve moje empirijsko znanje i po-
znavanje psihologije pasa i tehnika obuke u jednom tomu koji je
veoma lako Citati.
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Mnogo sam naucio od DZuniora, moje desne ruke

Ovde objasnjavam najvaznije aspekte razumevanja pasa kao
pasa, a ne kao ljudi. Objasnjavam kako su hiljade godina evo-
lucije, ljudskog upliva i genetske selekcije oblikovale nase pse-
¢e pratioce. Zatim istrazujem ono $to nazivam zakonima psece
prirode i objasnjavam kako oni uti¢u na ponasanje i razmisljanje
pasa. U trecem poglavlju pronadi ¢ete devet sustinskih principa,
koji predstavljaju kratke i jednostavne intuitivne alate koji ¢e vam
pomoci da odgojite zdravog, sre¢nog i uravnotezenog psa. Ovih
principa i tehnika sam se pridrzavao sa svojim ¢oporom, a ko-
ristim ih i u radu sa psima na rehabilitaciji. Naredna poglavlja
pokrivaju vazne lekcije i strategije za odabir pravog psa, prilago-
davanje promenama u zivotu i korigovanje losih navika. Razla-
zem svaki problem ponaosob i nudim resenja koja je veoma lako
pratiti i primeniti.
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Dalje, ispunio sam ove stranice onim §to sam radeci sa psima
naucio o ponasanju ljudi. O ovome ¢e vise biti re¢i u poslednjim
poglavljima, u kojima ¢u sa vama podeliti inspirativne price —
medu njima i svoju - o ljudima ¢ije Zivote je ganuo i iz korena iz-
menio pseci pratilac. Prvi put ¢u s vama podeliti znanja koja sam
stekao radeci sa ljudima kao $to je Dzilijan Majkls, li¢ni Zivotni
trener i zvezda TV emisije Najveci gubitnik. Ovi ljudi su napravili
korenite promene primenjujuci zakone psece prirode, sustinske
principe i tehnike vode ¢opora koje sam razvio tokom godina §to
sam proveo pomazuci zivotinjama i ljudima da zajedno ostvare
harmoniju.

I, naravno, u ovoj knjizi ¢ete upoznati pse... opsesivne, agresiv-
ne... humanizovane do granice nestabilnosti, i njihove vlasnike -
ljude koji su zapravo i uzrok ovog problema - koji su morali da ih
se odreknu ili da ih izoluju u kaveze ili straznja dvorista. Podeli¢u
s vama price iz nove emisije Voda copora Sezara Milana. Videcete
kako su metode o kojima se u ovoj knjizi raspravlja pomogle sva-
kom od ovih pasa da pronadu ravnotezu, ali i novi topli dom sa
savrSenom porodicom.

Kada procitate Kako odgajiti srecnog psa, shvati¢ete da smo za-
jedno proputovali srcem i umom psa. Shvaticete kako funkcioni-
$e um psa, kako nasa energija uti¢e na ponasanje psa i naucicete
kako da budete dobar voda ¢opora svom psu.

A ako budem dobro obavljao svoj posao vode ¢opora, nauci-
¢ete da bolje sagledate izvor neravnoteze u vasem zivotu i, nadam
se, da bolje zadovoljavate potrebe svog ¢opora.

Nadam se i verujem da ¢e vam ova knjiga pruziti uvide koji
¢e vam pomoci da poboljsate i obogatite odnos sa svojim psom,
porodicom i zajednicom. Dobro dosli u ¢opor.
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re nego $to poc¢nete da Citate, vazno je da knjizi pristupite
otvorenog uma. Svestan sam da koristim reci zbog kojih
je vecini ljudi nelagodno. Prema mom iskustvu, dve naj-
Ce$ce koriscene reci su dominacija i kontrola. Verujem da
je nekim ljudima nelagodno zbog ovih izraza jer ih interpretiraju
na negativan nacin. Zeleo bih da objasnim za$to su one za mene
neutralne, mozda ¢ak i pozitivne, a svakako neophodne.

Ljudi me cesto pitaju na $ta mislim kada upotrebim ove reci.
Cini se da u engleskom jeziku, a naro¢ito u Sjedinjenim Ameri¢-
kim Drzavama, ove reci imaju negativnu konotaciju - niko ne
voli da ga bracni drug ili Sef preterano ,kontrolise®, a koncept
»dominacije“ podrazumeva potpunu pobedu i vlast nad nepri-
jateljem.

Ja sa ovim re¢ima ne povezujem nista od gore navedenog. Rec¢
dominacija potic¢e od latinske reci dominus, $to znaci gospodar.
Meni ova rec zvuci kao $panska re¢ maestro, $to prosto znaci uci-
telj. U engleskom jeziku re¢ maestro ¢esto oznacava dirigenta — a
to je mnogo prijatnija slika koja moze da se poveze sa pojmom
dominacija, jer se od dirigenta o¢ekuje jedna od dve stvari koje se
oc¢ekuju i od dominantnog psa u coporu: da usmeri.
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Druga rec koja se ¢esto pogresno shvata je kontrola. Pod ovim
podrazumevam ¢in zapocinjanja, menjanja i zaustavljanja tudih
akcija. Kada ucitelji kazu ucenicima da mogu da po¢nu da rade
test ili da na kraju spuste olovke, to je kontrola. Kada saobracajni
policajac $alje automobile obilaznicom zbog nesrece — menja im
pravac kretanja - i to je kontrola. U vezi sa psom, vi, ¢ovek, tre-
balo bi da budete onaj koji odreduje kada neka radnja zapocinje,
kada se menja i kada staje. Ako pas donosi ove odluke, onda vi,
sasvim jednostavno, nemate kontrolu. Da biste bili voda ¢opora,
morate imati kontrolu.

Ako ste u $etnji, a pas pocne da vas vuce, preuzmite kontrolu
tako $to cete promeniti pravac. Ako vas pas pokazuje ponasanje
kakvo ne Zzelite, zaustavite ga. Ispravite ga. Pre nego $to date psu
nesto $to zeli — Setnju, hranu, vodu, paznju - sacekajte da on po-
kaze mirno, pokorno ponasanje kakvo vi od njega zelite. Zelje psa
se ne zadovoljavaju dok vi ne dozvolite i nikada na inicijativu psa.

Snazno verujem da je prihvatanje ovih reci - kontrola i domi-
nacija — deo preobrazaja u vodu ¢opora. Od klju¢nog je znacaja
da se na njih naviknete — u onom znacenju koje ja imam na umu.

Kako ljudi mogu da imaju snazne negativne asocijacije na reci,
intelektualni ¢in ¢itanja rec¢i moze da izazove emocionalnu reakci-
ju - ponekad i defanzivnu - koja moze da se ispreci razumevanju.
Postavljam vam izazov da dok citate ovu knjigu obratite paznju na
svoja osecanja i da zastanete kod reci zbog koje se osecate nelagod-
no. Podvucite je i razmislite zasto je ta re¢ izazvala takvu reakciju.

Pokusajte to sada da uradite sa re¢ima kontrola i dominacija.
Sta vama znace ove reci? Da li bude pozitivna ili negativna oseca-
nja? Sta je to u vezi sa svakom od njih $to izaziva takvo oseéanje?
Pokusajte da za reci koje vas uznemiruju pronadete sinonime koji
¢e vam biti prijatniji. Na primer, u mnogim ljudima re¢ vrelina
budi negativha osecanja, ali re¢ toplina smatraju pozitivnijom
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- uzarena pustinja leti naspram kamina i voljene osobe pored vas
na zimskoj praznic¢noj zabavi.

Psima reci ne znace nista. One su samo tonovi i spajanje zvu-
ka. Ovo se odnosi i na imena koja im nadevamo. Psi komunicira-
ju energijom, a najbolje reaguju na nas kada smo smireni i samo-
uvereni. Da bismo osvojili stanje smirenosti, najpre je potrebno
da uspostavimo kontrolu nad nasim ljudskim osec¢anjima, naro-
¢ito nad onima koja vode do slabih energetskih stanja kao $to
su sumnja, strah ili teskoba. Ako odredene reci izazivaju ovakva
stanja kod vas, onda je potrebno da neutraliSete negativno pre-
poznavanjem onoga $to izaziva takva ose¢anja u vama, otklanja-
njem tih konotacija iz reci i/ili, ukoliko je potrebno, zamenom
re¢i sinonimima koji za vas imaju neutralno znacenje.

Znanje otklanja strah, a cilj ove knjige je da vam pruzi mno-
go znanja. Postizanje mira je, medutim, na vama. Ako radite sa
mnom i ¢itate ovu knjigu otvorenog uma, onda cete nauciti da
postignete stanje smirenosti i instinktivno cete znati kako da
uravnoteZite svog psa.

~ 15 ~






POGLAVLJE PRVO
Stanje
pseceg uma

G

utovanje koje ¢e vas odvesti u sre¢niji zivot sa vasim

psom najbolje je zapoceti tako $to ¢emo pogledati zZivot

njegovim o¢ima - bolje re¢eno, omirisati svet njegovim

nosom. Najpre morate pokusati da shvatite i prihvatite
stanje pseceg uma.

Da li ste se ikada zapitali o cemu va$ pas razmislja dok vas
gleda? Izdajete mu naredbe kao $to su ,sedi, ,tisina“ ili ,,sidi s
kauca®, i on ih izvrsava ako je uravnotezen, ali $ta se desava u
njegovom mozgu dok ih izvrsava? Ne pitajte se vise. Pse¢i mozak
je ¢udesna stvar. Pruza mu informacije o svetu, govori mu sta
s njima da radi i pomaze mu da shvati kako da udovolji vama,
svom ¢oveku.

Psi zele da udovolje ljudima. Oni instinktivno znaju da su za
njih ljudi od klju¢nog znacaja i da ¢e im gotovo svaka potreba
biti zadovoljena ako se oslone na ¢oveka. Zato psi ¢ine sve $to je
u njihovoj moc¢i da zadovolje ¢oveka i njihov mozak je u skladu s
tim i ustrojen.

Psi se ¢udesno lako prilagodavaju, ali ova potreba da udovo-
lje moze da bude dvosekli ma¢. Ako Zzelite da se vas pas ponasa
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kao razmazeno dete, pas ¢e se na kraju tako i ponasati, iako mu
instinkti govore da se ponasa drugacije. Potreba da udovolje ¢ini
pse divnim ljubimcima i posve¢enim pomo¢nicima osobama s
posebnim potrebama, ali zbog nje mogu upasti i u veliku nevolju.
Kada psi pokus$aju da se prilagode ljudskim Zeljama koje su im
neprirodne, postaju neuravnotezeni.

Razumevanje kako funkcioniSe mozak vaseg psa moze ne
samo da vam pomogne da ga shvatite ve¢ moze i da vam pomo-
gne da budete bolji voda ¢opora tako sto ¢ete pruziti vasem psu
ono $to mu je potrebno da bi bio zdrav, sre¢an i uravnotezen.

» Mozak vaseg psa

Pse¢em mozgu je potrebno mnogo goriva da bi funkcionisao.
Premda mozak prose¢nog psa ne iznosi ni jedan procenat nje-
gove telesne tezine, u njega odlazi preko dvadeset procenata krvi
koju srce ispumpa.

Pse¢i mozak je odgovoran za tumacenje i reagovanje na sve
informacije i signale koji mu stizu putem razlicitih senzornih sti-
mulusa. Jednostavnije re¢eno, mozak psa je poput auto-puta sen-
zornih informacija. Pse¢a reakcija na ove signale je predodredena
genetskim ustrojstvom. Ali to ne znaci da ¢e pas na isti stimulans
svaki put pokazati istu reakciju.

Anatomija psec¢eg mozga sli¢na je anatomiji mozga vecine si-
sara. Veliki mozak kontroli$e ucenje, emocije i ponasanje. Mali
mozak kontroliSe misic¢e, a mozdano stablo povezuje periferni
nervni sistem.
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STANJE PSECEG UMA

ANATOMIJA PSECEG MOZGA

veliki mozak

————— nervna vlakna koja
spajaju levu i desnu
hemisferu mozga

mozdana kora

--- treta moZdana komora

mali mozak --- talamus

kitmena moZdina

----- hipotalamus

produZena moZdina moZdani most hipofiza

» Instinkti i dresura

Druga mreza u mozgu, koja se naziva limbicki sistem, smatra se
oblasc¢u koja upravlja opstim funkcijama pamdenja.

Pas vezu sa svetom oko sebe ostvaruje putem limbickog si-
stema. Vecina sistema obuke pasa zasniva se na prevazilazenju
pseceg limbickog sistema — nagradivanjem za poslu$nost i zane-
marivanje instinkta ili kaznjavanjem psa zbog toga §to je pratio
instinktivne sklonosti.

Najcesce se obuka pasa danas zasniva na jednoj od dve $kole:
ucenju zasnovanom na nagradivanju ili u¢enju zasnovanom na
kaznjavanju. U rehabilitacionom radu sa psima koristio sam oba
ova metoda obuke i uvek predlazem da se koristi metod koji naj-
vi§e odgovara vama i vaSem psu. Umesto da primenjujem jedan
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odredeni metod ili formulu, uvek se trudim da prilagodim pristup
u zavisnosti od jedinstvenih karakteristika psa preda mnom.

Obuka je primena tehnike. Drzim predavanja u Centru za
psihologiju pasa (CPS) koja pokrivaju najveci broj tehnika koje
dreseri danas najcesce koriste, kao $to je obuka uz pomo¢ klike-
ra i obuka zasnovana na nagradi. Ljudi ¢esto napominju da ne
koristim tehnike klikera u obuci, ali zvuk ,,tsk!“ koji proizvodim
za vreme rehabilitacionog treninga isto je $to i upotreba klikera.
Povezuje zvuk sa odredenim ponasanjem koje Zelim od psa. A
koristio sam i nagrade da privolim plasljivog psa da se opusti pre
pocetka sesije rehabilitacije.

Za vreme obuke u Centru za psihologiju pasa, ¢esto ¢ujem
kako dreseri diskutuju, ¢ak se i svadaju, u vezi s tim koja je tehni-
ka bolja za koju situaciju. Kada od mene zatraze misljenje, uvek se
vra¢am osnovama: otkrij sta je odredenom psu potrebno; usmeri
sklonosti psa u zdrave aktivnosti; i pruzaj jasno i nepokolebljivo
vodstvo.

Nije vazno da li koristite kliker, poslastice ili kaznu da biste
postigli ponasanje kakvo Zzelite, dok god je to ponasanje prirodno.

» Radite sa instinktima, a ne protiv njih

Danas ima mnogo problema sa psima zasto $to ljudi potiskuju
prirodnu funkciju limbickog sistema kod pasa. Klju¢ uspesne
obuke pasa je preusmeravanje prirodne energije i instinkta psa u
ponasanje koje je prihvatljivo i za ¢oveka i za psa. Preusmerava-
nje umesto potiskivanja jedno je od mojih klju¢nih pravila. Uvek
se trudim da negujem i gajim sve one posebne vestine odredene
rase i preusmerim prirodne sklonosti psa u zdrave aktivnosti.
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