
Dejan D. Marković

ANTOLOGIJA ZEN POEZIJE 
KINE I JAPANA

ostani gladan, 
ostani neznalica...

Beograd 
2014. 

DERETA





Svi tac je pro le teo: „Pogle daj!“, sko ro da sam rekao – 
Ali bio sam sâm.

– Tađi

Tri reda su dovolj na!
– Tago re

Na našem putu, mi ne ide mo uvek u jed nom prav cu. 
Pone kad ide mo na istok, pone kad na zapad. Oti ći

 jed nu milju u prav cu zapa da, zna či vra ti ti se 
jed nu milju na istok.

– Šunr ju Suzu ki-roši, prvi uči telj Zen cen tra, 
San Fran ci sko i doli na Kar mel

Iako je ponoć, ovde je zora. 
Iako dola zi zora, ponoć je.

– Dogen-zen đi, 
osni vač soto zen budi zma u Japa nu

 
Ni u jed noj umet no sti ne posto ji niš ta što je po samoj svo joj 
suš ti ni zen, upr kos nači nu na koji neki izgle da tuma če zen 
nače la. Čovek je taj koji uno si zen u umet nost kojom se bavi.

– Gem po Naka mu ra, opat hra ma Điši-in u Kjo tu 

Niš ta u ovom sve tu se ne daje na 
poklon. Sve što tre ba nau či ti, mora se 
nau či ti na težak način.

 – Kar los Kasta ne da, Točak vre me na, 
iz Uče nja don Hua na
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PRED GO VOR

 
Poe zi ja je naj u zvi še ni ji oblik komu ni ka ci je,

dale ko iznad bilo koje dru ge umet no sti.

1

Živi mo usred tzv. ‘viso ko raz vi je ne zapad njač ke civi li-
za ci je’, bez pre se da na u ljud skoj isto ri ji, u kojoj su kul tu ra 
i umet nost, čini se, nesta le (kada su Gan di ja jed nom pita-
li šta misli o zapad njač koj civi li za ci ji, on je jasno i gla sno 
odgo vo rio: „Mislim da je to dobra ide ja!“). Živi mo u dehu-
ma ni zu ju ćem sve tu koji pre la zi u čistu simu la ci ju samog 
sebe. U vre me nu koje se raz li ku je od Hlad nog rata, isto 
toli ko koli ko se raz li ku je od sred njeg veka, tako da proš-
lost ne nudi nika kvu osno vu za pore đe nje. Naša pla ne ta je 
i dalje sve sje di nje ni ja i isto vre me no sve frag men ti sa ni ja, 
a raz li ka izme đu rata i mira se gubi. Više nema svet skih 
rato va, ali ume sto njih su sada tu lokal ni rato vi, koji su sve 
češ ći, broj ni ji i suro vi ji. Poli tič ke i eko nom ske inte gra ci je i 
dalje rastu, ali nema ju moć da saču va ju mir, jer ni mate ri-
jal no bogat stvo ni zako ni ne mogu zau sta vi ti rat. 

Sko ro sva ko dnev no se suo ča va mo s alu zi ja ma na 
čove ko vu „meha ni zo va nost“, nje gov gubi tak subjek ti vi te-
ta, ruše nje Živo ta i Slo bo de, „gvo zde ni kavez“ raci o nal-
no sti, rastu ću kon tro lu nad lju di ma putem nehu ma nih 
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teh no lo gi ja koje uki da ju Vre me i Pro stor, kolek tiv nu 
neslo bo du... i naj vi še zastra šu ju ću žrtvu ovo ga veka: 
smrt nu ago ni ju ose ća nja. Lju di širom zapad nog sve ta 
ose ća ju sve veći nedo sta tak samo po u zda nja, sop stve ne 
čvr sti ne – celo vi to sti. Ovaj nedo sta tak se može, tako đe, 
oka rak te ri sa ti i kao inhi bi ra nost i otu đe nost koju lju di 
ose ća ju u svom pri vat nom živo tu i radu. Isto vre me no, 
lju di su glad ni doko li ce, šet nji po polji ma i pla ni na ma, 
bavlje nja spor tom ili jed no stav no – aktiv ni jeg i sadr-
žaj ni jeg živo ta. Sve je sada dru ga či je, ali nema mesta za 
bri gu: sve je tako đe isto – čove ko vi suš tin ski pro ble mi 
isto vet ni su kao i pre dve i po hilja de godi na, kada je 
Šakja mu ni (Buda) ugle dao zve zdu Dani cu, pro sve tlio se 
i rekao: „U jed nom tre nut ku spo znah čitav kosmos.“ 

Pat nja, rođe nje, smrt, sta rost, bolest, tuga... „Mno go je 
bola i tuge u našim srci ma... Rasu la sam se po podu kao 
niska bise ra – i to onih jef i nih...“, sta ja lo je u jed nom pi-
smu koje sam pri mio u Van ku ve ru tokom posled njeg (?) 
bom bar do va nja Beo gra da. Raz miš lja nja poput ovih vero-
vat no su bila ta koja su nave la isto rij skog Budu Šakja mu ni-
ja da pri me ti da „okean nije ni dovolj no veli ki, niti dovolj-
no dubok da bi pri mio suze koje kroz mili o ne posto ja nja 
ispu nja va ju oči jed nog jedi nog čove ka“. Naša svest, otu pe-
la nakon dece ni ja masov nih poko lja širom sve ta, pre pu na 
je tuge i bola. Samo oni koji su u veli koj meri ili u pot-
pu no sti izgu bi li ose ćaj za direk tan i nepo sre dan kon takt 
sa živo tom, mogli su da pod ne su i tole ri šu ono što smo 
svi vide li, a da ne polu de: holo ka ust Hitle ro vih kon cen-
tra ci o nih logo ra, manje-više tre nut nu smrt 200.000 lju di 
u besram nom slu ča ju „Debe log deč ka“ – bom be koja je 
spuš te na pado bra nom da bi eks plo di ra la u Hiro ši mi pet-
na est minu ta nakon što su svi ame rič ki avi o ni odle te li i 
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što su se ogla si le sire ne za pre sta nak sva ke opa sno sti, da 
bi broj žrta va bio što veći – i mili o na voj ni ka i civi la pogi-
nu lih na mesti ma kao što su Kam pu či ja, Vijet nam, Kore ja, 
Bli ski istok, Avga ni stan, naša Jugo sla vi ja, Irak... 

Bez obzi ra na to koli ko brze i kom plek sne bile naše 
maši ne, mi smo ipak – sre ćom – još uvek lju di. Neki poku-
ša va ju da „reše pro blem“ sede ćom medi ta ci jom, neki dru-
gi kori ste alko hol i dro ge – ali ih to samo još više izo lu je 
od spo ljaš njeg sve ta. Bio on sve stan ili ne, ovaj eska pi zam 
otkri va suš tin sku uro đe nu kon tra dik tor nost moder ne 
civi li za ci je. Čovek žudi za sop stve nom bes kraj nom evo lu-
ci jom koju, među tim, one mo gu ća va upra vo ono što je on 
stvo rio sam za sebe. Čove čan stvo je žrtva tvo re vi na svo jih 
sop stve nih ruku. Život koji živi „civi li zo va ni ja“ polo vi na 
naše neshva će ne pla ne te je sve destruk tiv ni ji, siro maš ni ji 
i ugro že ni ji. Savla da va nje ove pre pre ke, obna vlja nje izgu-
blje nog subjek ti vi te ta kao i samog živo ta, neo d lo žan je 
pro blem čita vog čove čan stva. Rai son d’être zen budi zma 
leži upra vo u savla da va nju pome nu te uro đe ne kon tra dik-
tor no sti moder ne civi li za ci je. Zen nas ne uči kako da se 
uzdig ne mo iznad ovog sve ta, kako da pobeg ne mo iz nje-
ga, već kako da živi mo u nje mu. Rekao bih da je on naj bli-
že onom što kaže Geše Van gjal, sta ri lama s licem koje kao 
da je od kova nog zla ta, koji živi u pred gra đu Nju Džer si ja: 
„Suo či se s njim. Ne beži. Okre ni se i suo či se s njim.“ Dru-
gim reči ma, zen je put koji nas vodi natrag ka nama sami-
ma. Povra tak Sve mu, povra tak izvo ru Sve ga. 

Sle di ti zen, zna či sle di ti put ka samom sebi. Pro bu-
di ti u sebi istin sko sop stvo (Buda-pri ro da, tj. pod lo ga 
savr šen stva/pot pu no sti, niš ta dru go do naša prvo bit na, 
istin ska ljud ska pri ro da – nepo sred no isku stvo, bez obzi-
ra na nje go vu sadr ži nu: kad kaže mo da je isku stve ni čin 
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nepo sre dan, želi mo da nagla si mo da on pose du je subjek-
tiv nu nepo sred nost, ili unu tar nju živost. Samo sadaš nje 
isku stvo pose du je takvu nepo sred nost. Budu ća isku stva 
još ne posto je, a nepo sred nost proš lih isku sta va već je 
išče zla. Pre ma tome, naše sop stvo, tj. „lič nost“ pre bi va 
isklju či vo u – sadaš njo sti. 

Jed nom pri li kom, u Van ku ve ru sam pri su stvo vao veo-
ma inte re sant nom raz go vo ru čija je tema bila poet ska igra 
koju Japan ci tra di ci o nal no igra ju za Novu godi nu, a koja 
se zasni va na pozna va nju pesa ma iz čuve ne anto lo gi je 
Ogu ra hja ku nin išu (1235?). U toj kolek ci ji od 100 tan ka 
pesa ma, 100 drev nih japan skih pesni ka obo ža va mesec i 
cve će, i poku ša va da uđe u trag taj na ma pri ro de u pupolj-
ci ma, pti ca ma, vetru, sne gu i mese cu. Narav no, veli ki broj 
tih pesa ma tako đe peva o ljud skim ose ća nji ma i o lju ba vi 
– uvek s izu zet nom sup til noš ću i sofi sti ci ra noš ću. Savre-
me ni čovek, u pot pu no sti poto nuo u mate ri ja li zam, u čijoj 
je žiži inte re so va nja pre ve li ki broj površ nih (čitaj: pogreš-
nih) stva ri, i koji je postao vrhun ski eks pert za ego i zam, 
opor tu ni zam i hedo ni zam, teš ko da je taj koji će ceni ti 
takve pesme. I zato, haj de da dve ma od ovih pesa ma, na 
silu, doda mo još jedan red, da bismo ih uči ni li nje mu pri-
klad ni jim. I neka taj stih gla si: „Ali ja želim i neš to para!“

Prva je pesma slav nog Jama bea:

Kre nuo sam duž oba le,
Mor ske oba le u Togou,
I video bli sta vo beli vrh
Fuđi ja koji se rume neo
Kroz guste pahu lje sne ga.

I tu, na kra ju, sada dodaj mo:
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Ali ja želim i neš to para!

Ura di mo ovo isto s još jed nom pesmom:

Čujem zov jele na koji dira u srce
Viso ko gore iz pla ni ne,
Dok gazim po javo ro vom liš ću
Koje je vetar raz ba cao na sve stra ne,
Ove tužne, tužne jese ni.
Ali ja želim i neš to para!

Ma kakvo osluš ki va nje jele no vog zova i gaže nje po 
javo ro vom liš ću dubo ko u pla ni na ma i tugo va nje! Da mi 
je samo neš to para (reč za koju bi se moglo reći da je 
posta la glo bal na man tra), mogao bih da odem u neko 
mon den sko leto va liš te i da se tamo super pro ve dem!...

Savre men čovek je pre pun pri ča o menja nju sve ta i 
refor mi sa nju druš tva. Među tim, svet mogu pro me ni ti 
samo oni koji su se pret hod no sami pro me ni li, a prvi korak 
u refor mi sa nju druš tva je refor mi sa nje samog sebe – sop-
stve no buđe nje. Kako se refor mi sa ti, kako se pro bu di ti?

U drev na vre me na, car kine ske dina sti je T’ang, po 
ime nu Koso, upi tao je jed nog mudra ca koji je sle dio tao 
u pla ni na ma: „Ti čitav svoj život pro vo diš dubo ko u pla-
ni na ma. Kakvu bla go det pru ža ju takva mesta?“ Na šta 
mu je taj čovek pla ni na u sti hu odgo vo rio:

Čega ima u pla ni na ma?
U pla ni na ma je mno go belih obla ka.
Ali to je neš to u čemu možeš da uži vaš samo 

ako posta neš ono što jesi.
Ja ih ne mogu uze ti i dati ti ih na poklon.
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Ovim reči ma, on je jasno ista kao loše stra ne pri pa-
da nja viso kom sta le žu. Kon fu či je je, izme đu osta log, u 
ovom kon tek stu ista kao lič nu neza vi snost i život bez iči je 
kon tro le kada je rekao: „Pre hra nji va nje pro stom hra nom 
i pije nje vode, s lak tom pod gla vom ume sto jastu ka – ka-
kve li bla do ge ti u ovim stva ri ma!“

Već pome nu ti, uzvi še ni car Koso je jed nom pri li kom 
pose tio hram Kin zan đi, na reci Jang ce. Pri ro da u oko-
li ni toga hra ma je izu zet no lepa, a nje gov pre sto je, za 
tu pri li ku, posta vljen na sam vrh toga hra ma, oda kle se 
pru žao naj bo lji pogled na reku. Cara Kosoa su dove li do 
nje go vog tro na. Prvo što je on ugle dao, bili su bez broj ni 
čam ci na toj ogrom noj reci od kojih su neki išli uzvod-
no, a neki niz vod no, dok su se neki kre ta li ka desnoj, a 
neki ka levoj oba li, tako da se čini lo kao da su na moru. 
Car Koso je bio van sebe od rado sti što je video takvo 
bla go sta nje u zemlji kojom vla da. Pokraj nje ga, sta jao je 
opat toga hra ma, zen uči telj Oba ku, i car mu se obra tio: 
„Koli ko li ima raza pe tih jeda ra na reci, pitam se?“ Dru-
gim reči ma, koli ko bro di ća plo vi po reci. Opat je porav-
nao svo ju odo ru i s poš to va njem odgo vo rio: „Samo dva.“ 
S care vog lica je namah nesta lo samo za do volj nog izra za. 
Šta li on misli time što kaže ‘samo dva jedra’? Čak i u tom 
tre nut ku, pred nji ho vim oči ma je bilo barem sto ti nu, ako 
ne i dve sto ti ne bro di ća!? Ni manje ni više nego dva bro-
di ća! Zbi ja li on to šalu na račun svo ga cara, isme va ju ći 
ga i pra ve ći buda lu od nje ga? Na nje go vom licu se vide lo 
da mu on nije opro stio taj odgo vor. „Kako to, dva bro di-
ća!“ Na licu uči te lja Oba kua nije bilo ni naj ma njeg zna ka 
uzne mi re no sti. S dužnim poš to va njem, on je odgo vo rio: 
„Tu su samo bro dić ime na i bro dić pro fi ta. Ime ozna ča-
va težnju ka ugle du, a pro fit ozna ča va težnju ka mate-
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ri jal noj dobi ti. Kao što to Vaše viso čan stvo i samo vidi, 
na reci je mno go bro di ća, ali jed na polo vi na njih plo vi 
zbog ugle da, a dru ga da bi zara di la novac. Tako da su na 
reci, zapra vo, samo dva bro di ća, bro dić ime na i bro dić 
pro fi ta.“ Dok je bio zao ku pljen tom miš lju, caru se oteo 
dubok, dubok uzdah. Tako je kako ovaj opat kaže... Jer, 
zen ne dovo di do toga da vidi mo „nove“ stva ri, već da 
one „sta re“ vidi mo na nov način, ona kve kakve one zai-
sta jesu. Pored toga, zen je umet nost samo po be đi va nja 
– pobe đi va nja samog sebe (svog naj ve ćeg pro tiv ni ka).

2

„Avaj, videv ši ga, nisam ga video; susrev ši se s njim, 
nisam ga sreo. Sada se kajem i žalim zbog toga, baš kao 
i onda.“ Ove dve reče ni ce se nala ze u monu men tal noj 
posve ti koju je Butei (464–549), car Rjoa, zva ni Car 
Budi nog uma, jedan od naj i stak nu ti jih budi sta svo-
ga vre me na, sači nio u znak seća nja na Bodai Daru mu 
(Bodi dar ma na san skri tu, bodi = pro sve tlje nje, dar ma = 
budi stič ko uče nje / stvar nost, stva ri ona kve kakve jesu / 
isti na), dva de set osmog patri jar ha po redu od Bude i pr-
vog zen patri jar ha u Kini. U nje go vo vre me, budi sti su se 
tak mi či li jed ni s dru gi ma u pre vo đe nju i pisa nju komen-
ta ra na indij ske sutre, gra đe nju hra mo va, rezba re nju ili 
pra vlje nju odli va ka budi stič kih kipo va ili u bri zi o mona-
si ma. Negde oko 520. godi ne, Daru ma je iz Indi je sti gao 
u Kinu. Butei, pri mi v ši ga u audi jen ci ju, rekao mu je da 
je ste kao veli ki broj zaslu ga. Daru ma mu je na to odgo-
vo rio: „Baš nika kve.“ Daru min brz i duho vit odgo vor je 
oči gled no imao za cilj da bude radi kal na kri ti ka budi zma 
toga vre me na, budi zma pre o ku pi ra nog tri vi jal no sti ma, 
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koji je zane ma ri vao naj va žni ju stvar za sva kog budi-
stu – buđe nje Istin skog sop stva. Ono što je taj patri jarh 
hteo da kaže nije bilo da ne tre ba pot po ma ga ti budi stič ke 
zajed ni ce itd., već da je pre o ku pi ra nost tri vi jal no sti ma i 
nepo zna va nje suš ti ne besmi sle no i bes ko ri sno. Među-
tim, Butei nije shva tio Daru mi nu pri med bu, a Daru ma 
je oti šao od nje ga i nasta nio se u hra mu Šorin (Šao-lin), 
na pla ni ni Su (Su-zan). Kada je Butei čuo za patri jar ho vu 
smrt, do koje je doš lo mno go godi na kasni je, s veli kim 
kaja njem, on je obno vio taj hram. 

Naj pre, neko li ko reči o zen isku stvu koje je u direkt noj 
vezi sa zen poe zi jom. Nema nika kve sum nje da je filo zo fi-
ja zena, opšte uzev, zapra vo filo zo fi ja Maha ja na budi zma, 
s tim što zen ima svo je sop stve ne karak te ri stič ne meto de 
za spo zna ju (stvar no sti). Oni se sasto je u direkt nom sagle-
da va nju miste ri je sop stve nog bića, koje je, po zenu, sama 
stvar nost. Jed no od zen pra vi la gla si: tamo gde nema pro-
sve tlje nja (sato ri na japan skom, vu na kine skom, tj. moral-
ne, duhov ne i inte lek tu al ne eman ci pa ci je; oslo bo đe nja od 
navi ka ma opte re će nih šablo na i kolo te či ne; buđe nja sve sti 
o osnov noj pokre tač koj sili živo ta...), nema ni zena. Sato ri 
je naj zna čaj ni je zen isku stvo: do nje ga se dola zi nepo sred-
no, a ne dugim raz miš lja njem i pro u ča va njem sutri. Da bi 
doži veo sato ri, čovek mora da pri hva ti konač nu činje ni cu: 
pra zni nu (šunja ta), raz ot kri ve nu u „zele noj vrbi i crve noj 
ruži“ ili u Rin za i je vom – slav ni kine ski uči telj iz peri o da 
T’ang oko čijeg uče nja je nasta la sek ta koja je nosi la nje go-
vo ime – „istin skom čove ku bez titu la“.

Naj va žni ja stvar u zenu, kao što je Daru ma to nagla-
sio, jeste pro bu di ti svo je istin sko sop stvo, spa sti se od sa-
mog sebe, od nespu ta ne ljud ske glu po sti. Posta ti sve stan 
Bez o blič nog sop stva, tj. pre va zi ći ne samo pro stor ne i 
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mate ri jal ne obli ke već i psi hič ke ili kon cep tu al ne obli ke, 
kao što su isti na/laž, lepo ta/ružno ća, dobro/zlo itd. Zen 
‘svest o samom sebi’ ne može se tre ti ra ti kao obje kat, kao 
što je to slu čaj u psi ho lo gi ji ili meta fi zi ci. Obič na ‘svest o 
samom sebi’, koja se može tre ti ra ti na ovaj način, dife ren-
ci ra na je i ogra ni če na, i ima sop stve ni oblik. Zen ‘svest 
o samom sebi’ je neš to što se ne može ni na koji način 
objek ti vi zo va ti ili dife ren ci ra ti, jer bez raz li ke – uvek osta-
je subje kat. U zenu, buđe nje istin skog sop stva se nazi va 
sagle da va njem sop stve ne pri ro de (ken šo na japan skom). 
Rin zai (?–867) kaže: „Um je bez o bli čan i pro ži ma čitav 
sve mir.“ Dija mant ska sutra (jed na od naj kom plek sni jih 
sutri – sve tih ruko pi sa – Maha ja na budi zma) upo zo ra va: 
„Sva ki onaj koji hoće da me vidi posred stvom obli ka ili 
da me tra ži posred stvom zvu ka, na pogreš nom je putu 
i nika da se neće susre sti s Tata ga tom (Buda).“ U soto 
zenu, često se pomi nje izre ka „telo i duh su otpa li“. Sve 
ovo uka zu je na Bez o blič no sop stvo. Neko može pomi sli ti 
da se Bez o blič no sop stvo može shva ti ti kon cep tu al nim 
putem. Među tim, zen pre zi re sva ku kon cep tu a li za ci ju. U 
jed nom od svo jih mon doa (bukval no, „pita nje i odgo-
vor“ – jedin stve na zen vrsta dija lo ga izme đu uči te lja i 
uče ni ka u okvi ru koga uče nik posta vlja neko pita nje o 
budi zmu koje ga dubo ko zbu nju je, a uči telj, izbe ga va ju ći 
oblast teo ri je i logi ke, odgo va ra na takav način da evo-
ci ra odgo vor iz dubo kih slo je va uče ni ko vog intu i tiv nog 
uma), Rin zai kori sti već pome nu ti izraz „istin ski čovek 
bez titu la“. On kaže: „U raz go li će nom mesu posto ji istin-
ski čovek bez titu la. On uvek ula zi i izla zi kroz tvo je čul-
ne orga ne. Ako ga još ne pozna ješ, gle daj! Gle daj!“

Moto zena, još od samog nje go vog začet ka, gla si: 
„Direkt no uka zi va nje na čove kov um. Sagle daj svo ju 
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sop stve nu pri ro du da bi dosti gao budin stvo.“ Nije čudo 
što zen nagla ša va sve opšti zna čaj ne-osla nja nja na usme-
no i pisme no uče nje Bude, kao i neve ro va nja u neko više 
biće izu zev samog sebe (zen duh „samo po u zda nja“). Svi 
nje go vi uči te lji odgo va ra ju svo je uče ni ke od čita nja sve-
tih i sve tov nih ruko pi sa, isto vre me no ih nago va ra ju ći da 
se usred sre de na zazen (zen medi ta ci ja) ili na uve žba va-
nje koa na (zbu nju ju ća jezič ka for mu la ci ja koja uka zu je 
na osnov nu Isti nu), i da pro sve tlje nje isku se nepo sred no 
i pomo ću sop stve nih napo ra. Ovo je u savr še nom skla du 
sa uče njem Bude i osta lih budi stič kih uči te lja. „Ne osla njaj 
se na dru ge, ni na čita nje sutri i šastri (filo zof ski dis kurs, 
kao i sutra). Budi svo ja sop stve na lam pa.“ Kine ski zen 
uči telj Gan to (828–887) jed nom je rekao: „Ono što ula zi 
kroz kapi ju nije poro dič no bla go.“ Dru gim reči ma, nije-
dan smi sao koji dola zi izvan nas nije stva ran. Budin stvo 
je već dostig nu to u sva kom od nas. Mi samo tre ba da ga 
pre po zna mo. Jedi ni istin ski smi sao u našem živo tu je onaj 
koji mu mi sami damo. Niko nije veći od bilo kog dru gog. 
Odra sli nema ju maj ke i oče ve, već samo bra ću i sestre. U 
skla du s ovim, sva ki zen uči telj se tru di da sva ki od nje-
go vih uče ni ka pre da no vežba da do sato ri ja dođe samo-
stal no, bez ika kvog pod u ča va nja. Uči telj je tu samo da bi 
bio sve dok raz u me va nja svo ga uče ni ka. Jer niko dru gi ne 
može to da ura di ume sto nas samih – Buda je samo uči-
telj. Pa ipak, činje ni ca je da je bez broj zen uči te lja doži ve lo 
pro sve tlje nje čita ju ći neku budi stič ku sutru ili zen ruko pis, 
ili čuv ši neku izre ci to va nu sutru ili slu ša ju ći reči izgo vo re-
ne u nekom mon dou. Dru gim reči ma, nemo gu će je igno-
ri sa ti oči tu ulo gu koju pisa na i govor na reč igra ju u zenu.

Poen ta je u tome da u zenu poje di nac mora da doku či 
više od obič nog dua li stič kog zna če nja pisa ne i govor ne 
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reči, tj. da intu i tiv no spo zna Pra zni nu ili budin stvo (u 
suš ti ni, isto što i spo zna ja Bude Šakja mu ni ja), iden ti fi-
ku ju ći se s nji ma. A ovo tipič no zen isku stvo je ener gič-
ni je i efekt ni je pri ka za no u poe zi ji nego u pro zi. Delu ju-
ći direkt no na naša ose ća nja i volju, kao što to poe zi ja 
uopšte čini, zen poe zi ja će nam pre zen pro ze omo gu ći ti 
skok do fun da men tal ne Isti ne ili, barem, pro du bi ti naše 
raz u me va nje zena. Pro bu di ti naš zen um. Zen um je jed-
na od onih enig ma tič nih fra za koje zen uči te lji kori ste da 
bi nate ra li svo je uče ni ke da pri me te sami sebe, da pre va-
zi đu reči kao takve, i da poč nu da se pita ju šta su zapra vo 
nji hov sop stve ni um i biće: „Znam šta je moj sop stve ni 
um“, kažu oni sebi, „ali šta li je zen um?“ A zatim: „Ali, 
da li ja zai sta znam šta je moj sop stve ni um? Da li je on 
ono što sada radim? Da li je on ono o čemu sada raz-
miš ljam?“ Upra vo je to cilj celo kup nog zen uče nja – da 
nas nate ra da otkri je mo šta je naš sop stve ni um, da nas 
nate ra da ga loci ra mo – a to je poče tak i same zen prak se, 
poče tak spo zna je nespu ta nog uma.

Naiv nost ovog prvog samo i spi ti va nja – šta sam ja? – 
jeste počet nič ki um (šošin). Um počet ni ka je neo p ho dan 
tokom čita ve zen prak se. To je um otvo ren za sve moguć-
no sti, stav koji uklju ču je i sum nju i moguć nost, spo sob-
nost da se stva ri uvek vide kao sve že i nove. Um počet ni-
ka je pra zan i uvek spre man na sve, slo bo dan od navi ka 
znal ca (jer u umu počet ni ka posto je broj ne moguć no sti, 
a u znal če vom sve ga neko li ko), spre man da pri hva ti sve 
(pre te ra na dis kri mi na ci ja nas ogra ni ča va), da sum nja u 
sve… To je ona vrsta uma koja može da vidi stva ri ona kve 
kakve one jesu, i koji korak po korak, kao i u mag no ve nju, 
može da shva ti prvo bit nu pri ro du sve ga. On je neo p ho-
dan u svim aspek ti ma našeg živo ta. U počet nič kom umu 
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nema misli poput: „Ja sam već neš to posti gao.“ Sve samo-
lju bi ve misli samo ogra ni ča va ju naš ogrom ni, bez gra nič-
ni um. Kada nema mo nika kvih misli o posti za nju neče ga, 
nika kvih misli o samom sebi, mi smo apso lut ni počet ni ci. 
I tada zai sta može mo neš to da nau či mo. Počet nič ki um 
je vežba zen uma, a njen cilj je da zau vek saču va mo svoj 
počet nič ki um. Ovo je još jed na od taj ni svih zen umet no-
sti: uvek biti i osta ti počet nik. Još jed na stvar koju je neo p-
hod no nagla si ti – cilj pro u ča va nja budi zma nije pro u ča va-
nje budi zma, već pro u ča va nje samog sebe.

Tozan Rjo kai, slav ni zen uči telj i prvi patri jarh soto zen 
sek te u Kini je rekao: „Pla va pla ni na je otac belog obla-
ka, beli oblak je sin pla ve pla ni ne. Pre ko čita vog dana oni 
zavi se jed no od dru gog, iako pot pu no neza vi sni jed no od 
dru gog. Beli oblak je uvek beli oblak. Pla va pla ni na je uvek 
pla va pla ni na.“ Ovo je savr še no jasno tuma če nje živo ta. 
Posto ji bez broj toga nalik belom obla ku i pla voj pla ni ni: 
muš ka rac i žena, uči telj i uče nik… koji zavi se jed no od 
dru gog. Ali pla va pla ni na ne tre ba da sme ta belom obla ku. 
A beli oblak ne tre ba da sme ta pla voj pla ni ni. Oni su pot-
pu no neza vi sni, ali ipak zavi sni jed no od dru gog.
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Zen nas uči da isti na nije u sutra ma, već u čove ko-
vom srcu. Zen se pre vo di kao „medi ta ci ja“. Zen umet-
no sti su oblik medi ta ci je, kako za umet ni ka tako i za 
publi ku. U zenu, čovek se ne bori da izbri še sve misli 
iz svog uma ne bi li ga tako ispra znio, već otkri va pra-
zni nu koja je tu već pri sut na u obli ku misli, doži vlja ja i 
stvar no sti. Zen osve tlja va čove ko vu unu traš nju pri ro du i 
sje di nju je se s njom. Žive ći zen, čovek shva ta da „nikad 


