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UVODNA REC

Karijera Goldi Houn u filmskoj industriji trajala je Citave Cetiri
decenije. Ona nije samo popularna glumica, ve¢ se oprobala i
kao reziser i producent u viSe od dvadeset filmova, radila je u
pozoriStu i pisala bestselere.

Uz sav taj uspeh, Goldina najveca strast je promovisanje
dobrobiti i bezbednosti dece.

0d svoje mladosti do danasnjih dana radila je s razlic¢itim
humanitarnim i istrazivackim organizacijama Sirom sveta koje
su usmerene ka potrebama dece. U svom privatnom Zivotu,
Goldi je posvecena majka koja je podigla ¢etvoro dece i to opi-
suje kao svoju najvazniju ulogu u Zivotu. Sto bi ona sama rekla:
,0d dana kad je moje prvo dete rodeno, znala sam da ne smem
da zakaZem u jednoj stvari - u tome da budem dobra majka.
Moja najizazovnija i najvaznija uloga bila je da oblikujem ta
mala stvorenja puna potencijala.“ Ona je sad baka, koja prolazi
kroz iskustvo ,otvaranja svog srca sa takvim zadovoljstvom
koje se ne moZe opisati recima*“.

Susret s Goldi mi je pokazao koliko je ona razumna, krea-
tivna i inteligentna osoba posvecena unoSenju mudrosti i to-
pline u rad sa decom. Bio sam opcinjen otkri¢cem da su njena
dugogodisSnja javna i privatna posvecenost deci i njihovoj do-
brobiti efikasno ugradeni u javni Skolski sistem sa MindUP ™
programom, koji je podrzala njena fondacija.



GoLp1 HouN

Ovaj jedinstveni i nauc¢no bazirani program je napravljen
tako da decu naudi ,svesnosti“ - novom dokazanom nacinu da
se razvije drustvena i emocionalna inteligencija. Trenirajuci
usmerenost paznje, veZbe koje objedinjuju MindUP program,
Siri se um i stvara viSe medusobnog saosecanja i razumevanja
prema drugima. Svesnost takode jaca funkcije mozga. Pored
toga Sto je stvorila inovativni program, Goldi je sprovela istra-
Zivanje koje je pokazalo koliko taj koncept ima izmerljive uti-
caje. A oni svakako postoje: Deca ne samo da su pokazala vecu
paznju i poboljSanje u odnosima vec¢ su savremena bioloSka
merenja pokazala kako su deca uspela da se izbore sa stresom
na zdraviji nacin.

Program Hon fondacije takode ukljucuje najnovija znanja o
radu mozga na praktican i dostupan nacin tako da ga ucenici
mogu Koristiti u svom svakodnevnom Zivotu. Mind UP ™ se sada
koristi u sve ve¢em broju Skola u Kanadji, Velikoj Britaniji i SAD.

Neopisivo zadovoljstvo pruza saznanje da se Goldi intere-
suje za to kako dostignuca nauke, ukljuc¢ujuci i istrazivanja o
mozgu, mogu da daju podrSku programu. Goldi i ja smo zajed-
no organizovali razgovor na TEDMED! (Tehnologija, zabava i
dizajn - medicina) dogadaju i uzivali u entuzijasti¢noj debati o
ideji da se iskombinuju stare prakse svesne budnosti sa otkri-
¢ima moderne nauke. Prosto receno, zasto ne bismo pomogli
deci da izgrade snaZnije umove, umesto da pune svoje glave
Cinjenicama? Zasto se ne bismo makli od tri osnovne stvari®:
¢itanja, pisanja i raCunanja i dodali Cetvrtu koja predstavlja
misao, i cak petu i Sestu - meduljudske odnose i sposobnost
povratka u normalno stanje.

! Technology, Entertainment and Design - Medicine (TEDMED) event.

2 Autor navodi: ,Why not move beyond the basic three R’s of reading, wri-
ting, and ‘rithmetic and add the fourth R of reflection -- and even the fifth and
sixth R’s of relationships and resilience.”
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