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Kako je nastao ovaj priru~nik

Pri~a o nastanku ovog priru~nika govori o dobroj volji i saradnji velikog broja ljudi iz razli~itih

delova sveta.

Roditelji, nastavnici i mnogi drugi ljudi {irom planete ve} godinama su zabrinuti zbog toga {to

su deca sve vi{e izlo`ena nasilju i lo{em uticaju dru{tva, kao i zbog nedostatka po{tovanja me|u

ljudima i krize vrednosti koja se ogleda u svim aspektima savremenog `ivota.

Zbog toga su se tokom poslednjih godina javljale razli~ite inicijative za stvaranje programa za

rad sa decom koji bi se bavili prepoznavanjem zna~aja `ivotnih vrednosti u me|uljudskim od-

nosima. Jedna od takvih inicijativa bio je i projekat nastao povodom proslave 50. godi{njice

Ujedinjenih nacija pod nazivom Razvijajmo zajedno vrednosti za bolji svet, koji je 1995. godine

pokrenula organizacija Brahma Kumaris. U taj projekat bilo je uklju~eno i izdavanje Vodi~a za
rad sa vrednostima. U njemu je bilo obra|eno 12 `ivotnih vrednosti, a sadr`ao je i na~ine na koje

je te vrednosti mogu}e istra`ivati u radu s decom. U avgustu naredne godine dvadeset eduka-

tora iz celog sveta srelo se u sedi{tu UNICEF-a u Njujorku, s namerom da razmotre potrebe

dece, razmene svoja iskustva u radu s vrednostima i predlo`e na~ine za uklju~ivanje aktivnosti

za razvijanje vrednosti kod dece u obrazovne planove i programe. Na tom sastanku su odabrani

ciljevi za razvoj obrazovanja u duhu `ivotnih vrednosti u svetu – kako u razvijenim tako i u nera-

zvijenim zemljama – a postavljene su i osnove za razvoj programa @ivotne vrednosti u obrazova-
nju (Living Values Education Program).

Tokom slede}ih meseci grupa volontera radila je na izradi priru~nika namenjenog radu s de-

com u uzrastu 3–7 godina, 8–14 godina i priru~nika za rad s mladima. Ti priru~nici nude razno-

like aktivnosti za iskustveno istra`ivanje vrednosti, kao i prakti~na uputstva i tehnike za nastav-

nike, predava~e i roditelje koji bi pomagali deci i mladima da istra`uju i razvijaju 12 univerzal-

nih ljudskih vrednosti: mir, po{tovanje, saradnju, slobodu, sre}u, istinu, skromnost, ljubav, odgo-
vornost, jedinstvo, toleranciju i jednostavnost. Ideja je bila da se svaki mesec u godini posveti jed-

noj od njih, {to bi kasnije roditelje, nastavnike i odrasle koji koriste te priru~nike podstaklo da

sami biraju nove vrednosti koje }e obra|ivati i istra`ivati u radu s decom. Priru~nici su naprav-

ljeni kao niz uputstava za rad u radionicama na kojima deca razmi{ljaju i razgovaraju o vred-

nostima i bave se aktivnostima koje im poma`u da te vrednosti do`ive i razvijaju u svom

pona{anju. Radionice opisane u priru~nicima rezultat su iskustva razli~itih edukatora.

Naporedo sa izradom priru~nika o `ivotnim vrednostima u obrazovanju, grupe edukatora u

Americi i Velikoj Britaniji radile su na pripremi programa za obu~avanje o `ivotnim vrednostima

u obrazovanju namenjenog nastavnicima, roditeljima i svima onima koji `ele da rade s decom.

Program @ivotne vrednosti u obrazovanju po~eo je ubrzano da se razvija 1996. godine i sada se

primenjuje u blizu 70 zemalja, a priru~nici su prevedeni na 26 jezika. Va`no je napomenuti  da se

razvoj programa u svim tim zemljama zasniva na radu volontera, ljudi dobre volje, koji ula`u

svoje vreme i energiju da bi se program razvijao. U nekim zemljama anga`uju se i razli~ite insti-

tucije, kao {to su UNICEF ili UNESCO, koje na neki na~in pru`aju organizacionu pomo}, ali su

najve}im delom za razvoj programa zaslu`ni nastavnici, vaspita~i i roditelji koji su uklju~eni u
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program, treneri koji kao volonteri vode programe obuke i edukatori koji putuju u razli~ite zem-

lje i povezuju iskustva roditelja i nastavnika iz razli~itih delova sveta.

U vreme nastanka programa @ivotne vrednosti u obrazovanju `ivela sam u Engleskoj i bila uk-

lju~ena u inicijativu za razvoj holisti~kog obrazovanja, u okviru koje sam pro{la ovu obuku 1997.

godine. Nakon toga sam nastavila sa obukom za trenera ovog programa i od 1999. godine sam

u svoj rad s nastavnicima i roditeljima u Engleskoj uklju~ila i program @ivotne vrednosti u obra-
zovanju. Kada sam se 2001. godine vratila u Srbiju, `elela sam da se ovaj program primeni i kod

nas. Stupila sam u kontakt sa odeljenjem za stru~no usavr{avanje u Ministarstvu prosvete i spor-

ta i s na~elnicom tog odeljenja Sne`anom Kla{njom, koja je bila veoma otvorena za saradnju. 

U novembru 2002. godine Ministarstvo prosvete i sporta organizovalo je prezentaciju programa

@ivotne vrednosti u obrazovanju u vidu seminara za predstavnike ministarstva, stru~ne saradnike,

nastavnike osnovnih i srednjih {kola i vaspita~e. Seminar je vodila Sju Emeri iz Velike Britanije,

koordinator programa za Evropu. U~esnici seminara veoma su pozitivno ocenili program i se-

minar se zavr{io njihovim zahtevom da se {to pre prevedu priru~nici za rad s decom.

U februaru naredne godine rodila se ideja o saradnji na prevo|enju priru~nika za `ivotne vred-

nosti u obrazovanju sa engleskog na srpski. Ideja je bila da se organizuje tromese~na obuka u

okviru ovog programa, u koju bi bili uklju~eni nastavnici, studenti i stru~ni saradnici koji dobro

govore engleski i koji bi, u okviru obuke, prevodili delove materijala. Britanski savet je obezbedio

prostor za odr`avanje tromese~nog seminara i sredstva za fotokopiranje materijala za rad. Obuku

sam vodila ja, a ostali u~esnici seminara i prevodioci bili su: Vera Dragovi}, Gordana Markovi},

Vera Savi}, Marijana Todorovi}, Sofija Ljiljak-Vukajlovi}, Dragana Tijani}-Bori}, Marija Bujani},

Ana Dimitrijevi}, Jelena Velji}, Zorica Spika, Dragoslava Mitrovi}, Milena Lazi}, Milan Te{i},

Jelena Savi}, Rada Pa{}anovi}, Danijela Dap~evi}, Aleksandra Sekuli}, Ljilja Marlot, Ljubica

Jurovi} i Vera Sekuli}, koja je prepevala pesme iz priru~nika. Bilo je to jedno lepo iskustvo tokom

kojeg smo se dru`ili, razmenjivali ideje, u~ili, stvarali nova i razvijali stara prijateljstva. Neki od

u~esnika tog seminara su u maju 2003. godine u~estvovali u osnivanju nevladine organizacije

Obrazovanje plus, ~iji je cilj doprino{enje razvoju obrazovanog dru{tva koje se zasniva na ljudskim

vrednostima. Seminar se zavr{io u maju 2003. godine, a u junu je program @ivotne vrednosti u
obrazovanju akreditovan u okviru Ministarstva prosvete i sporta kao jedan od programa stru~nog

usavr{avanja nastavnika i vaspita~a pod okriljem organizacije Obrazovanje plus.
Slede}a etapa u stvaranju priru~nika bila je obuka za trenere u programu, koja se odvijala to-

kom 2004. godine. Me|u u~esnicima su bili: Danijela Mili}evi}, Lidija ]osi}, Sanja Markovi},

Vera Vrbica-Mateji}, Ilinka Mileti}, Biljana Zupan, Majda Ponjavi}, Dijana Tanackov, Olivera

Reci, Svetlana Talijanov, Daliborka Deli}, Dragan Ili}, Marija Stanojevi}, Marija Mandi}, Ka-

tarina Stevanovi}, Mirjana Karaoglanovi}, Olga Vasi}, Aida Zonji} i Svetlana Tisinovi}. Obrazo-
vanje plus od aprila 2004. godine po~inje da organizuje seminare u okviru programa @ivotne vred-
nosti u obrazovanju za pred{kolske ustanove i osnovne {kole. Dragana Koruga iz Centra za inter-
aktivnu pedagogiju krajem 2004. godine po~inje s prilago|avanjem teksta i prilago|avanjem ma-

terijala iz priru~nika koji se koristi u na{em obrazovnom sistemu. Krajem 2005. godine ponudili

smo materijal Kreativnom centru, a oni su prihvatili da ga objave i rezultat je ovaj priru~nik.

Ova knjiga predstavlja adaptaciju priru~nika za @ivotne vrednosti u obrazovanju u radu s de-

com u uzrastu 3–7 i 8–14 godina, koji su {tampani na engleskom 1996. godine. Knjiga je ispu-

njena dobrim namerama, `eljama i naporima velikog broja ljudi koji nastoje da se deci {irom

sveta obezbedi sredina zasnovana na ljudskim vrednostima. To {to je dr`ite u rukama i ~itate

ovaj tekst verovatno je rezultat va{ih `elja i namera da deci s kojom radite i `ivite obezbedite

okolinu zasnovanu na ljudskim vrednostima. Nadamo se da }e vas ovaj priru~nik podsta}i i

pomo}i vam da u sebi i svojoj okolini negujete vrednosti mira, ljubavi, radosti i saradnje.

@ana Borisavljevi},
koordinator programa @ivotne vrednosti u obrazovanju
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Za{to nam je potreban program 
@ivotne vrednosti u obrazovanju

Ono {to deca i mladi nau~e, kasnije postane su{tina dru{tvenih odnosa. Ako `elimo bolji svet,
obrazovanje u svojoj su{tini mora da se bavi ljudskim vrednostima.

(@ak Delor, U~enje: unutra{nje bogatstvo, Izve{taj me|unarodne komisije za obrazovanje za

21. vek, UNESCO, 1996)

U svetu koji je pun negativnih modela pona{anja, u kojem se veli~aju nasilje i materijalisti~ki

na~in `ivota, deca i mladi ne}e ste}i socijalne ve{tine i razviti pozitivno pona{anje ako im samo

ka`emo „tako treba“. Da bi deca usvojila istinske vrednosti i razvila pona{anja zasnovana na nji-

ma, neophodno je da im se pru`i prilika da o vrednostima razmi{ljaju, razgovaraju, na razli~ite

ih na~ine istra`uju i kona~no odaberu.

Program @ivotne vrednosti u obrazovanju odraslima nudi program radionica sa raznovrsnim

aktivnostima za iskustveno istra`ivanje vrednosti, prakti~na uputstva i tehnike koje nam poma`u

da sa decom razgovaramo o vrednostima i na razli~ite na~ine ih istra`ujemo.

Me|unarodni program @ivotne vrednosti u obrazovanju podr`an je od strane UNESCO-a.

Smi{ljen je u saradnji sa Ogrankom za edukaciju UNICEF-a i deo je globalnog pokreta za

kulturu mira u okviru Me|unarodne decenije posve}ene kulturi mira i nenasilja za decu sveta.

Sponzori izdavanja prvih priru~nika bili su [panski nacionalni komitet UNICEF-a i organi-

zacija Brahma Kumaris.

[ta je radionica

U najve}em broju obrazovnih sistema proces u~enja i podu~avanja se zasniva pre svega na an-

ga`ovanju kognitivnog aspekta li~nosti. U poslednje dve decenije u psihologiji, medicini i filo-

zofiji do{lo je do velikih pomaka koji su rezultirali promenama u shvatanju procesa u~enja i u

razvoju novih nastavnih metoda. Jedan od takvih pomaka je teorija o vi{estrukoj inteligenciji

harvardskog profesora Hauarda Gardnera. Do Gardnerovog otkri}a pod inteligencijom se ug-

lavnom podrazumevala sposobnost pojedinca da razmi{lja logi~ki i da ume lepo da se izra`ava.

Po Gardneru, pored ove dve vrste inteligencija, logi~ko-matemati~ke i lingvisti~ke, postoji

najmanje jo{ sedam vrsta razli~itih inteligencija, koje uklju~uju prostorno-vizuelnu, muzi~ku,

telesnu, interpersonalnu itd. Gardnerovo otkri}e je navelo edukatore {irom sveta da razmi{ljaju

o na~inima podu~avanja koji mogu da zadovolje potrebe dece sa razli~itim vrstama inteligenci-

ja i tako svoj deci olak{aju proces u~enja. Napravljen je veliki broj istra`ivanja ~iji rezultati

ukazuju na to da deca posti`u mnogo ve}i uspeh u u~enju kada se sadr`aji koji se u~e obra|uju

na na~ine koji anga`uju razli~ite vrste inteligencija: kroz pesmu, pokret, crte` i boju, glumu,

{ematske prikaze, logi~ku analizu, poeziju, pisanje dnevnika itd.

Radionica je na~in rada koji podrazumeva interaktivan odnos u~esnika i u kojem se anga`uju

razli~iti aspekti na{eg bi}a i razli~ite vrste inteligencija.
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UVOD

Aktivnosti sa vrednostima za decu u uzrastu 5–10 godina

Istra`ivanje vrednosti

Ove aktivnosti za decu u uzrastu 5–10 godina uklju~uju raznovrsne na~ine istra`ivanja vredno-

sti. U~enje novih pojmova, razmi{ljanje, kreiranje i pou~avanje socijalnim ve{tinama kombino-

vani su sa umetni~kim izra`avanjem: pevanjem, pokretom i ve`bama zami{ljanja. Te aktivnosti

mogu koristiti u~itelji i nastavnici osnovnih {kola, vaspita~i u de~jim vrti}ima, roditelji, staratelji

i osoblje dnevnih centara za staranje o deci.

Uklju~ivanje odraslih veoma je va`no za uspeh programa, jer deca najbolje u~e kroz primer i

najprijem~ivija su kada ono {to u~e mogu i da do`ive u svojoj okolini. Strpljenje, ljubav i uo~a-

vanje lepote u svakom detetu predstavljaju zna~ajne i neprocenjive aspekte va{eg rada sa decom.

Oni }e biti va{i darovi deci dok se bavite ovim aktivnostima – a va{e pona{anje }e osposobiti

decu da do`ive ove vrednosti kao sopstvene i da ih primenjuju u zajedni~kim aktivnostima.

Iskustvo je pokazalo da su deca u ovom uzrastu naro~ito otvorena za u~enje kroz saradnju i

zajedni~ke aktivnosti, kao i za atmosferu koja je zasnovana na vrednostima. Ona u`ivaju u

u~enju o vrednostima i lako usvajaju ve{tine pozitivne komunikacije. Deca najbolje funkcioni{u

u sredini koja neguje ose}anje po{tovanja, strpljenje i jasna pravila, nasuprot krivici, stidu i ljut-

nji. Deca u`ivaju u izra`avanju svojih misli i ose}anja i u tome da budu uva`avana. Kroz te aktiv-

nosti razvija se njihov re~nik i sposobnost da konstruktivno i kriti~ki misle, zajedno sa socijalnim

ve{tinama, emocionalnim razvojem i samopo{tovanjem.

Me|unarodni program @ivotne vrednosti u obrazovanju izgra|en je na osnovu tri klju~ne pret-

postavke:

• univerzalne vrednosti nas u~e da po{tujemo i uva`avamo svaku osobu, ~ime se promovi{e

dobrobit i za pojedince i za dru{tvo

• svakom detetu su vrednosti veoma va`ne i svako dete ima kapacitet da u~i, stvara i pozitivno

se pona{a kada mu se to omogu}i

• deca cvetaju u atmosferi zasnovanoj na vrednostima, u pozitivnoj, bezbednoj sredini punoj

uzajamnog uva`avanja i brige jednih za druge.

Stvaranje atmosfere zasnovane na vrednostima olak{ava uspeh programa, ~ine}i ga prijatni-

jim i korisnijim i za decu i za odrasle. Tokom obuke za ovaj program odrasli razmi{ljaju o tome

u kakvoj bi sredini `eleli da rade s decom i u~e ve{tine za kreiranje okoline zasnovane na vred-

nostima, uklju~uju}i aktivno slu{anje, re{avanje konflikata, zajedni~ko dono{enje pravila, pod-

sticanje pozitivnog pona{anja i sli~no.
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Raznovrsne aktivnosti sa vrednostima

Deci nije dovoljno da samo slu{aju o vrednostima. Da bi usvojila vrednosti, ona ih moraju

do`iveti na vi{e razli~itih nivoa i moraju razviti socijalne ve{tine koje su im potrebne da vred-

nosti koriste svakodnevno.

Ideje za razmi{ljanje

Ideje za razmi{ljanje defini{u vrednosti na jednostavne na~ine. Tokom radionica razmatraju

se razli~ite ideje. Dodajte nekoliko sopstvenih ideja ili koristite neke izreke koje poti~u iz va{e

sredine.

Osim {to defini{u vrednosti, ove napomene nude vrednosnu perspektivu koja se manifestuje

kroz vrednovanje dostojanstva i isticanje va`nosti svakog ljudskog bi}a. Na primer, neke od ideja

za razmi{ljanje u okviru radionice o po{tovanju su: po{tovanje je svest o tome da sam ja jedin-

stven i vredan; po{tovanje je saznanje o tome da su i drugi vredni pa`nje.

Zami{ljanje

U nekoliko radionica o vrednostima od dece se tra`i da zamisle miran svet ili sre}an svet. Ka-

da deca zami{ljaju miran svet, od njih se tra`i da razmene svoja iskustva i do`ivljaje i da na osno-

vu toga nacrtaju crte` ili sliku. Ova mala, vo|ena fantazija izaziva kreativnost i budi intere-

sovanje dece. Vizuelizacije doprinose tome da deca bolje uvide zna~aj vrednosti. Zami{ljaju}i,

ona kreiraju `eljene slike i sopstvene ideje, koje im omogu}avaju da do`ive odre|eni pojam i

steknu iskustvo vezano za taj pojam i da od toga krenu u kreiranje sopstvenih slika.

Kada vodite decu kroz ve`bu zami{ljanja, govorite polako, prave}i pauze na mestima na koji-

ma se nalaze ta~ke. U pozadini mo`e da se ~uje neka tiha muzika za opu{tanje.

Ve`be ti{ine

Deca ne vole da budu „tiha“, jer verovatno to do`ivljavaju kao zahtev da prekinu sa zabavom

i ograni~e svoju energiju i u`ivanje. Na to se gleda kao na ne{to {to nije prijatno, ali je neophod-

no kako bi se odgovorilo na zahteve odraslih.

Prva radionica o vrednostima pod nazivom Mir ima pri~u o Zvezdama mira. Deca se upozna-

ju sa praksom u`ivanja u tome da budu tiha i mirna kao zvezde. Radionice o po{tovanju i lju-

bavi tako|e sadr`e ve`be u vezi s tim „kako biti miran“. One su kreirane s namerom da pod-

staknu decu da u`ivaju u do`ivljaju mira. Vaspita~i i nastavnici otkrili su da praktikovanje takvih

ve`bi poma`e deci da se umire, da budu zadovoljnija i da se uspe{nije koncentri{u na svoje

u~enje. Po{to pro|ete kroz sve radionice o po{tovanju, preporu~uje se da svakodnevno radite te

ve`be. Kasnije, dozvolite deci da smisle sopstvene ve`be opu{tanja.

Umetni~ko izra`avanje

Deca se ohrabruju da razmi{ljaju o vrednostima i da ih do`ive kreativno kroz umetnost. Ona

crtaju na temu mira, stvaraju pesme, izmi{ljaju pokrete koji odra`avaju saradnju. Mla|a deca

prave krila koja predstavljaju skromnost i samopo{tovanje, a potom pevaju pesmu o tome dok

se kre}u ukrug. Neke pesme su uklju~ene u program edukatora, a vas podsti~emo da tu uvrstite

i pesme koje odra`avaju tradiciju va{e kulture i da ih pevate s decom.

U
v

o
d

zivotne vrednosti.qxp  03-Oct-07  11:56  Page 9



Aktivnosti samorazvoja

U ovim aktivnostima deca istra`uju vrednost u odnosu na same sebe ili grade ve{tine u odno-

su na datu vrednost. U radionici o miru deca koriste lutke da bi predstavila svoj svet mira. U

radionici o po{tovanju deca razmatraju svoje, ali i tu|e osobine. Tokom aktivnosti u radionici o

po{tenju deca ispituju svoja ose}anja vezana za po{tenje. Dato je nekoliko pri~a o vrednostima,

a vi ste pozvani da dodate svoje omiljene pri~e.

Socijalne ve{tine

Poglavlje o miru sadr`i nekoliko radionica o re{avanju konflikata. Radionice o po{tovanju i

ljubavi nastavljaju da razvijaju te ve{tine. U radionici o ljubavi deca istra`uju ideje kao {to su

„pru`anje cve}a umesto trnja“. Radionica o saradnji sadr`i igre koje ne samo {to su zabavne ve}

i podsti~u ve{tine komunikacije.

Razvijanje ve{tina za stvaranje socijalne kohezije

Radionice o toleranciji, jednostavnosti i jedinstvu donose elemente socijalne odgovornosti,

koji su interesantni i zabavni. Prave}i analogiju s razli~itim bojama, deca istra`uju raznovrsnost

kultura. Radionica o jednostavnosti uklju~uje predloge za o~uvanje i po{tovanje Zemlje. Deca

istra`uju pozitivne primere jedinstva i potom zajedno rade na projektu koji su izabrala.

Uklju~ivanje vrednosti u postoje}i nastavni program

Timovi vaspita~a i nastavnika mogu iznositi ideje o raznim na~inima primene programa

@ivotne vrednosti u obrazovanju u nastavi uop{te i u okviru pojedina~nih predmeta. Po{to su lek-

cije o vrednostima kratke, pogodne su za sam po~etak ~asa.

Otkrivajte vrednosti vlastite kulture

Nadamo se da }e ove aktivnosti podsta}i vaspita~e, nastavnike i roditelje da, dok sa decom

istra`uju raznovrsne na~ine do`ivljavanja i istra`ivanja vrednosti, smisle nove aktivnosti. Taj

materijal bi trebalo da poslu`i kao inspiracija. Adaptirajte ga prema potrebama dece sa kojom

radite. Koristite sopstvene izvore i kreativnost. Unesite pri~e, pesme i igre iz svoje sredine koji-

ma }ete ilustrovati vrednosti. Koristite materijale koji su lako dostupni. Upotrebite svoju krea-

tivnost, ve{tine i znanje da biste nastavili sa obrazovanjem zasnovanim na vrednostima. Ponu-

dite deci da sama stavaraju svoje igre i pesme.

Po`eljno je da uzrastu dece prilagodite svoj re~nik, uputstva i stepen njihovog uklju~ivanja u

odre|ene aktivnosti.
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