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PROLOG

Ova knjiga, za razliku od svih ostalih koje sam napisao, nije
nastala kao posledica istrazivackog iskustva vezanog za prouca-
vanje psihickih patologija i za njihovu terapiju, niti kao posle-
dica analize problema menadzerskog tipa i njihovog resavanja,
ve¢ usled ,,ucesnickog posmatranja“ razvoja ljubavnog i emo-
tivnog Zivota velikog broja osoba s kojima sam tokom zivota
dolazio u dodir uz obostrani uticaj.

U ovoj studiji, naime, istraziva¢ i lekar ustupaju mesto
obi¢nom posmatracu ljudske komedije koja se neprekidno
odvija pred nasim oc¢ima i kojoj ¢esto pridajemo premalo vaz-
nosti, dok ona, u svojoj uobicajenoj apsurdnosti, u najve¢em
broju slucajeva prevazilazi i najbujniju mastu.

Ucesnicko posmatranje je u ovom slucaju izvedeno pre-
ko moje direktne veze sa Zenskim univerzumom kao partnera,
prijatelja, ucitelja i terapeuta; ukratko, nekoga ko se ve¢ dece-
nijama nalazi u neposrednom kontaktu s onom zadivljuju¢om
sposobnos¢u zena da komplikuju sebi Zivot.

Moje dugogodisnje iskustvo u proucavanju ,pattern-a po-
nasanja“ i ,raznovrsnosti modela ponasanja“ svakako me je
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navelo da u razvoju ljubavnih veza gotovo spontano uo¢im
¢itav niz ,obrazaca ponasanja“ koje ispoljavaju zene. Kao $to
¢emo videti, nisu u pitanju ,patoloski modeli, ve¢ strategije
delovanja ste¢ene kroz li¢na, meduljudska i porodi¢na isku-
stva, koje subjekat neprekidno ponavlja a da toga vrlo ¢esto
nije ni svestan.

Takvi pattern-i u pocetku uglavnom efikasno odgovaraju
na potrebe i stoga ih strukturiramo kao ,,automatske mehaniz-
me*, ali potom postaju kruti modaliteti koji od funkcionalnih
prelaze u svoju disfunkcionalnu suprotnost. Jedno dobro rese-
nje se, dakle, pretvara u gresku i postaje iskljué¢ivo izvor pro-
blema.

Najveéi broj obrazaca ponasanja zena u ljubavi moze da
se predstavi preko istorijskih i knjizevnih mitova koji ¢ine deo
antropologijske zenske kulture. Neki od tih obrazaca poticu iz
najstarijih tradicija, dok su drugi proizvod moderne evolucije
uloge zene u drustvu, porodici i zivotu s partnerom. Moje de-
finicije su, stoga, delom uzete iz bajkovitog i knjizevnog stva-
ralastva, a delom se zasnivaju na predstavama samog obrasca.

Namera ovog mog izlaganja jeste da ponudim Zenama
neku vrstu ,operativne svesnosti®, ¢ija bi se kompetentnost
odnosila ne samo na ,razumevanje®, ve¢ i na ,delovanje“ kada
su u pitanju one zamke u odnosima koje Zene tako vesto gra-
de, da bi potom same u njih upale. Formulacije raznovrsnih
modela Zenskog delovanja u odnosima s partnerom bice pra-
¢ene pricom koja treba da omogudéi da se ¢italac?? uzivi u samu
sustinu iskustva zene koja deluje u okviru datog obrasca.

Naivna ili ideoloski nastrojena ¢itateljka mogla bi da pri-
govori da jedan muskarac ne moze da razume Zene: samo dru-
goj Zeni je to mogude. Ali u stvarnosti, kako nam to iznosi
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Gedelov ,,iskaz neodludivosti“, upravo je onome koji ¢ini deo
sistema nemoguce da o njemu ima puno i ta¢no zapazanje
i procenu. Naprotiv, onaj koji intereaguje s tim sistemom
spolja, ulazeéi u njega i izlazedi iz njega, ima privilegovanu
poziciju, a samim tim i bolji uvid u njega. Zbog toga jedan
muskarac moze bolje da opise sentimentalne obrasce zenskog
ponasanja. Pored toga, u ovom specifi¢nom sluc¢aju, medu
onima koji poput mene studiraju i proucavaju psihoterapi-
ju, u 85% slucajeva jesu pripadnici neznijeg pola. Tako sam
se vise od dvadeset godina nasao u ulozi u¢itelja od kojeg se
traze saveti i s kojim se diskutuje o sebi i svojim odnosima sa
suprotnim polom, ¢ak i u profesionalne svrhe. Takva uloga
me je udinila verodostojnim svedokom zenskog sveta i kom-
plikovanog toka njihovih veza, $to me je podstaklo na razmi-
sljanje o tome kako to da su Zene, ¢ak i one najinteligentnije,
najlep$e i najuspesnije u poslu, u svom sentimentalnom Zivo-
tu katastrofalno sposobne da same sebi nanesu veoma suptilne
samopovrede. Zaista, kada zene medusobno pric¢aju o ljuba-
vi i ose¢anjima, uspevaju da na najtananiji nacin iskompliku-
ju stvari, a pokusati ih navesti na to da koriste razum isto je
sto i, kako tvrdi Alfred Polgar, pokusati uhvatiti vazduh ru-
kama. Stoga je potreban grub pogled muskarca ,varvarina u
ose¢anjima®“, da bi izneo ta¢nu viziju ponasanja zena u ljubav-
nim odnosima. Jednom re¢ju, ugao iz kojeg muskarac sagle-
dava stvari, koji se odnosi, sa svojom ograni¢enoscu, vise na
sinteti¢ku konkretnost ¢injenica nego na analiticko previra-
nje osecanja, sluzi kao koristan reduktor kompleksnosti, $to
omogucava zenama da sagledaju same sebe spolja i da na pra-
gmatican nac¢in posmatraju funkcionisanje i efekte svojih ak-
cija i reakcija u odnosu s muskarcima.
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AKO NIKO NIJE KRIV, SVI SU KRIVI

Pre mnogo vekova stoicki filozof Epiktet je tvrdio: ,,Optuzivati
druge za sopstvene neuspehe put je neznanja; optuzivati sa-
mog sebe znadi pocetak razumevanja; prestati optuzivati druge
i sebe jeste put mudrosti.“

Za svadu je potrebno dvoje, a isto vazi i za prekidanje lju-
bavnog odnosa, nezavisno od toga ko je nosilac zavr$nog ¢ina
koji oznacdava kraj. Cak i kada niko nije kriv, svako ima svoju
dozu odgovornosti. Ovakav koncept tesko ¢e progutati onaj
ko u jednoj emotivnoj vezi pati. Ipak, kada je re¢ i o najoci-
glednijoj preljubi, u najve¢em broju slucajeva uocava se izve-
sna komplementarnost izmedu dvoje partnera koja je uzrok
sli¢nog, nekorektnog ponasanja.

Ardengo Sofi¢i, suptilni toskanski intelektualac s pocetka
dvadesetog veka, inspiri$udi se izrekom starih Egipcana, izjavio
je: ,Ne volim kada se zbiri mesaju u ljubavne stvari; kako god
bilo, ako se Zena uhvati u oiglednoj preljubi, treba uhapsiti
muza. U devet od deset slu¢ajeva krivica je njegova.®

Drugim rec¢ima: iako u jednoj emotivnoj vezi odgovor-
nost, u najve¢em broju slucajeva, nije podeljena na jednake
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delove, ono $to je zaista indikativno jeste da u tome ipak po-
stoji komplementarna interakcija. Zrtve stvaraju svoje dzelate,
kao $to i tirani stvaraju svoje potcinjene kroz igru u odnosima
sli¢énu stokholmskom sindromu.

Prema tome, istrajavati u trazenju toboznjeg krivca neefi-
kasno je isto koliko i preuzeti na sebe potpunu odgovornost za
ono $to se desava.

»Obrasci® koji ¢e ovde biti opisani i razmotreni zasnovani
su na posmatranju disfunkcionalnih komplementarnosti izme-
du dvoje partnera u ljubavnom odnosu, a ne ni u jednom tre-
nutku na procenjivanju ko je ve¢i krivac.

Naime, samo utvrdivanje i kaznjavanje onoga koji even-
tualno nosi ve¢u odgovornost za problem uopste ga ne resava;
naprotiv, uglavnom ga dodatno komplikuje, s obzirom na to
da ovaj postaje sa svoje strane zrtva kaznjavanja.

Prema tome, govoriti zenama o njihovim greSkama ne zna-
¢i proglasiti ih potpuno krivima za njihove emotivne neus-
pehe, ve¢ znadi smatrati ih onima koje u takvom razvoju do-
gadaja imaju vise sredstava i mo¢i da nadine konstruktivnu
promenu.



ZENA JE MOC

Pre nego $to nastavimo, smatram da je korisno izneti na sa-
mom pocetku jedan fundamentalan metodoloski aspeket.
Neophodno je raskrinkati ¢est, ali obmanjujudi, pristup pro-
blemu gresaka u ljubavi, odnosno uobicajenu reakciju Zena na
tu temu koja se moze sazeti u pitanju: ,A muskarac?“, poziva-
juéi se na muske greske u razvoju emotivnih odnosa.

Ovaj tipican oblik argumentovanog suprotstavljanja, koji
premesta paznju na drugoga i njegove greske, sto je dobro po-
znato onima koji proucavaju problem solving, jeste prvi korak
ka pogresnom tipu ispitivanja problema utoliko $to odvlaci od
neophodne analize sopstvenih gresaka pre nego $to se prede na
analizu gresaka druge osobe.

Zaista, posto su priznate greske, promenicu svoje moda-
litete ponasanja i kao posledicu toga uéini¢u da se promene i
partnerovi modaliteti. To je mnogo pristupacniji i ostvarljivi-
ji postupak od onog da tezimo da prvo uti¢emo na promenu
drugoga.

Kao $to kaze Gandi: ,Ako zeli§ da promeni$ svet, po¢ni

od sebe.”
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Ipak, kada se analizira tok ljubavnih i sentimentalnih od-
nosa, ono $to me ¢ini jo§ odlu¢nijim da paznju usmerim na
zenske strategije jeste ¢injenica da danasnja Zena, u tom pogle-
du, ima mnogo viSe mo¢i od muskarca. Zbog toga je ona, u
najveéem broju slucajeva, klju¢na poluga koju treba aktivirati
da bi se pokrenula promena u odnosu jednog para.

Cini se da je ova tvrdnja u suprotnosti s istorijskom ulo-
gom muskarca, ali u stvarnosti poslednjih decenija igla na vagi
koja odreduje ravnotezu u okviru para prelazi ubedljivo na
zensku stranu.

Mo¢ muskarca je oslabila ne toliko usled procesa emanci-
pacije Zzene, ve¢ pre svega zbog progresivnog slabljenja mita o
muskoj snazi.

Pored toga, u naSem zapadnom svetu drustvo i prezastit-
ni¢ki nastrojene porodice odlu¢no su doprinele postepenoj
kastraciji tradicionalnog muskarca, koji drage volje prepu-
$ta zeni odgovornost i uloge koje su nekada pripadale njemu.
Savremena Zena, s druge strane, mozda je i sre¢na $to se do-
kopala takve mo¢i, ali ¢esto se desava da se jedan uspeh, usled
ponavljanja, okreée protiv samog pobednika.

Tako je zamka u odnosu predstavljena ¢injenicom da je
zena u pocetku zadovoljna zbog te izrazito naglasene odgovor-
nosti, da bi se potom, kako vreme odmice, nasla duboko razo-
¢arana i na mukama.

Kao s$to ¢emo videti, u zavisnosti od li¢nih osobina Zene,
u takvoj situaciji pokreée se odredeni emotivni obrazac po-
nasanja koji je disfunkcionalan u upravljanju vezom. Ali ovo
je samo jedan od primera, medu toliko drugih, kako je ulo-
ga zene sada odlucujuda u razvoju odnosa medu partnerima.
Takode, bududi da su zene sklonije samokritici od muskaraca,
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u bilo kakvom pokusaju reSavanja problema ubedljivo pred-
stavljaju stranu koja teZi saradnji i promeni. Zene same sebe
neprekidno dovode u pitanje, dok muskarci to ¢ine mnogo
rede.

Najzad, ono $to mozda vise od svakog drugog argumenta
opravdava ¢injenicu da se obra¢am Zenama, pre nego muskar-
cima, jeste to da su one te koje se istinski zale na emotivna ne-
zadovoljstva. Retko ¢ete ¢uti muskarca koji se Zali na vlastite
ljubavne iluzije, dok Zene to rade neprekidno. A kao $to se do-
bro zna, prvo pravilo za problem solver jeste da se radi na ono-
me ko se na problem zali.
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EMOTIVNI OBRAZAC

U pozorisnoj tradiciji glumci najcesée tumace uloge i karaktere
koji predstavljaju likove i li¢nosti koji se ponavljaju. Glumac
uc¢i da glumi takve prikaze ljudskih profila preko obrazaca, to
jest preko serije naglasenog ponasanja i stavova koji odslikava-
ju li¢nost na sceni. Ova analogija mi se ¢ini najpodesnijom za
predstavljanje tipa ponasanja koje se ponavlja u emotivhom
odnosu, a uocava se kod zena.

Mozda bi stroza definicija mogla da bude definicija
wpattern-a“, koncepta koji ukazuje na razvoj veze koji se po-
navlja i odrzava tako ravnotezu jednog sistema, ali sam se ra-
dije opredelio za topliju analogiju — sa svetom pozorista, jer
umetnost oduvek preko svojih likova i prica izrazava drama-
tiénu i sme$nu stranu ljudskog razvoja.

Razlika je u tome $to su, u nasem slucaju, li¢nosti stvar-
ne, a ne pozori$ni likovi, i $to se njihovi postupci uglavnom
ne biraju, ve¢ trpe ili spontano ostvaruju bez jasnih planova.

Sentimentalni obrasci, prema tome, nisu odredene uloge
koje treba odglumiti, ve¢ akcije i reakcije subjekta odabrane u
skladu sa sopstvenim li¢nim stilom. Zbog toga teze da se ne
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menjaju i onda kada se promeni partner: osoba, dakle, nastav-
lja da glumi svoj lik u razli¢itim komedijama.

Sve ovo bi trezvenim racionalistima moglo izgledati kao
dokaz iracionalnosti, pa i gluposti ljudskih bica, ali onaj ko
proucava nastajanje problema i njihovo refavanje s one strane
krutih i autoreferencijalnih konstrukcija racionalne misli zna
vrlo dobro da su u pitanju modaliteti koji se ponavljaju u od-
nosu izmedu subjekta i njegove stvarnosti. ,Svako objasnjenje
je hipoteza, ali nema hipotetickog objasnjenja koje bi moglo
pruziti sigurnost kada je re¢ o ljubavi®, tvrdi o ovome Ludvig
Vitgenstajn.

Svako od nas neizostavno gradi sopstveni stil odnosa pre-
ma stvarnosti zasnovan na licnom iskustvu, koji se vriemenom
dograduje poput mozaika, kroz kombinacije modaliteta koji
su se pokazali da su u stanju da dovedu do Zeljenih ishoda.

Upravo je efikasnost odredenih modaliteta ono $to nas na-
vodi da ih usvojimo kao nesto ¢emu mozemo pribeéi u sli¢-
nim situacijama.

Prema tome, ono s$to definiSem sentimentalnim obras-
cima jesu jasni i posve specifi¢ni modaliteti upravljanja ve-
zom s partnerom, plod li¢nog iskustva ste¢enog tokom , asi-
milacije i akomodacije“. Veliki psiholog Pijaze usvojio je ove
koncepte da bi definisao evolutivni proces saznavanja — ude-
nje — sticanje sposobnosti odnosenja prema sredini koja nas
okruzuje, koji svaka jedinka razvija tokom svog rasta. U na-
sem slucaju ovaj proces je primenjen na domen afektivnih i
emotivnih odnosa, koji zatim evoluiraju u ljubavne i senti-
mentalne.

Zelim da mi oprostite na ovom teorijskom zaokretu, ne-
ophodnom da se teren oslobodi od psihodinamickih hipoteza
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o traumama iz detinjstva ili dubokim nagonima, te od biologi-
stickih psihijatrija koje smatraju da postoje odredeni geni koji
odreduju ponavljanje specifi¢nih ponasanja u ljubavnim veza-
ma.Pattern-i akcije i reakcije se ponavljaju u vidu modaliteta
razvoja veze koji odrzavaju ravnotezu li¢nosti i njenog identi-
teta u odnosu sa drugim ljudima.

Citateljka koja je dosla do ove tatke mogla bi da se upita:
»Gde je problem?“

Dovde sve izgleda savr$eno prirodno, kao plod kombinaci-
je darvinskog prilagodavanja i odrastanja li¢nosti kako je vidi
Zan Pijaze. Pa dobro, problem iskrsava kada protagonista ne
uspeva viSe da promeni svoj lik, kada se uloga, u pozorisnom
smislu, ne moze viSe preobli¢iti jer je glumac dopustio da u
njoj ostane zarobljen.

U ljubavi se to desava kada se insistira na svome obrascu
ponasanja, kao i kada smo suoceni s porazom, kada nismo u
stanju da promenimo tu seriju ponasanja i stavova koja pot-
hranjuje disfunkcionalnost u emotivnoj vezi.

Nazalost, i ljubav se, kao i sve druge stvari, razvija, te tako
odnos izmedu dvoje partnera, da bi opstao, moze da zahteva
promene tokom svoga razvoja.

Ako se ¢ini da je to nemogucée usled usvojene krutosti sop-
stvenog obrasca ponasanja u vezi, kriza ¢e biti neminovna.

Ljubavni odnos — da parafraziram Verlena — podse¢a na
brod razapetih jedara koji je, teran snaznim vetrom, u stalnoj
opasnosti da se nasuce i razbije o stene na koje ¢e neizbezno
nai¢i na otvorenom moru ako kormilar vesto ne upravlja nji-
me.Nekada davno muskarac je sebi uzimao za pravo da on
bude taj kormilar, iako je njime suptilno manipulisala Zena
sposobna za razna ljubavna lukavstva.
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Danas muskarac vi$e ne pripisuje sebi ni u kom slu¢aju tu
ulogu, tako da se Zena nasla s kormilom u rukama i obavezom
da postane vest upravljal.
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OBRASCI PONASANJA ZENA
U LJUBAVI

Do formulacija ,pattern-a u vezama®, koje sam definisao kao
obrasce ponasanja, dosao sam nakon $to ih je procenilo vise
od stotinu mojih kolega i saradnika, koji ne samo da su po-
tvrdili da ovi obrasci postoje, ve¢ i da je njihovo ponavljanje
veoma bogato zastupljeno u njihovim, kao i u zivotima njiho-
vih pacijenata. Pre otprilike godinu dana saopstio sam na jed-
nom seminaru pod naslovom 7erapija parova ovaj moj poma-
lo provokativan doprinos, s obzirom na to da su ucesnici bili
psihijatri i psihoterapeuti, prevashodno Zene, i uz to feminis-
tkinje. Na moje iznenadenje, koleginice, koje su dosle iz svih
krajeva sveta, nisu me osporavale; naprotiv, veoma su uvazile
moje izlaganje, izjavljuju¢i da im to nimalo ne li¢i na musku
provokaciju u vezi sa Zenskom nesposobnos¢u. Stavise, sma-
trale su moje formulisanje emotivnih obrazaca korisnom ma-
pom teritorije ljubavnih odnosa i ¢esto pogresnih nacina po-
nasanja koja Zene usvajaju da bi je presle.

Sve to je uévrstilo moje uverenje i podstaklo me da jed-
no takvo korisno objasnjenje prenesem u laganije $tivo za ¢i-
tanje i konsultaciju.Ono $to sledi, prema tome, jeste izlaganje
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