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Predgovor

Drage ¢itateljke i ¢itaoci,

Radujemo se §to vas zanima tema ,sreca u ljubavi®. Pre
nego $to pocnete da citate ovu knjigu Zelimo da vam se
predstavimo, da vas uputimo u njen nastanak i da vam
ispricamo $ta je nas licno privuklo ovoj temi i kakav je
udeo svake od nas dve u njoj.

Dr Julija Pejrano:

Pitanjem kako da steknemo i zadrzimo sre¢u u ljubavi
bavim se vie od pola Zivota: naravno, istrazivanje je poce-
lo s mojom prvom ljubavlju, a nastavilo se na studijama
psihologije i tokom perioda naucnoistrazivackog rada.
Danas je ono za mene neodvojiv deo mog svakodnevnog
psihoterapeutskog posla. Osim toga, oduvek su me fasci-
nirala dva pitanja: kako nekim ljudima tako dobro polazi
za rukom da pronadu pravog partnera i da s njim ostvare
odnos istinske i trajne ljubavi? I drugo: zbog cega je nekim
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ljudima tako tesko da pronadu odgovarajuceg partnera i
da s njim ostvare trajnu vezu ispunjenu ljubavlju i pove-
renjem? I na ta pitanja htela bih da odgovorim.

Godine 2005. dobila sam ponudu koja se poklopila s
mojim viSegodi$njim interesovanjem: naime, dobila sam
priliku da temu ljubavne srece ispitam u okviru dok-
torskog rada.* Tu ponudu sam prihvatila bez oklevanja.
Prvi zadatak u mom nau¢nom radu bilo je razvijanje jed-
nog potpuno novog upitnika na osnovu koga su se mogli
meriti svi nacini ponasanja, osobine i Zelje koje covek
unosi u ljubavnu vezu. Pomocu tog upitnika proucila sam
trista parova da bih ustanovila od kojih osobina zavisi
sreca u ljubavi. Moj istrazivacki napor bio je nagraden:
rezultati su bili obuhvatni i o¢igledni, a nova saznanja su
znatno prosirila moje razumevanje ljubavi i ljubavnog
odnosa. To ne samo $to je pozitivho delovalo na moj
privatni Zivot, ve¢ je koristilo i mom terapeutskom radu.
Jer, u svojoj praksi sam srela mnoge ljude koji pate od
depresije ili melanholije. Ustanovila sam da oni, u stvari,
esto obolevaju zbog veze u kojoj nema ljubavi ili zbog
osec¢anja usamljenosti, koje prati njihov samacki zivot.
Njihovi problemi doti¢u ljubav, i kre¢u se od pomisljanja
na razvod zbog neverstva do osecanja otudenosti i zabri-
nutosti zbog nesposobnosti da se nade partner. Takvi ljudi
bespomocno stoje pred pitanjem zasto se takve stvari bas
uvek njima desavaju.

Ponasanje u ljubavnoj vezi nikako nije nesto slucajno.
Ono u velikoj meri zavisi od odredenih strana sopstve-
ne licnosti, koje su duboko usadene u nama i formirane

* Ovu studiju mozete naéi na: http://www2.sub.uni-hamburg.de/opus/
volltexte/2008/3684/pdf/doctorarbeitinternetkurz. pdf
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jos u ranom detinjstvu. Ipak, ako se covek usredsredi na
samoga sebe, i ako radi na sebi, njegov ljubavni zZivot moze
krenuti u pozitivnom pravcu.

Mnogi moji razgovori s kolegama, prijateljima i ¢lano-
vima porodice podstakli su me da znac¢ajna saznanja koja
sam stekla tokom istrazivanja prikupim i objavim u ovoj
knjizi; da na taj nacin Sto je moguce vise ljudi motivisem
da otkriju sopstveni nacin voljenja, da ga razumeju i da
ga, ako se pokaze kao neophodno, usmere u dobrom
pravcu. Iz mog pera potice ¢itav prvi deo, Cetiri glave iz
drugog i test iz treceg dela, zasnovan na mom doktor-
skom radu. Ostalih pet glava u drugom delu napisala je
Sandra Konrad.

Zelim vam da ovu knjigu s uzivanjem proditate i da
u pokusaju da saznate nesto o sebi ostvarite i sopstvenu
ljubavnu vezu.

Dr Sandra Konrad:

Moj terapeutski rad svakodnevno me dovodi u vezu s lju-
dima koji se bore s teSko¢ama u svojoj ljubavnoj vezi. Pra-
va ljubavna veza nastaje tek kada prestanemo s uzaludnim
mastarijama i kada se od sanjara i sanjarki pretvorimo u
istinske ljude od krvi i mesa. Moramo formulisati potrebe,
obeleziti granice i zapoceti raspravu o oblikovanju ljubav-
ne veze. Pritom se nuzno stalno pojavljuju nesporazumi
i neostvarena ocekivanja, nastali zato $to voljena osoba
nije u stanju da ispuni ono $to trazimo od nje. U takvim
situacijama dolazi do svade, u kojoj smo cesto duboko
ubedeni da smo u pravu i da sva krivica za nastalo stanje
pada na onog drugog.
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Ako napravimo malu distancu, postaje nam sasvim
jasno da je i za sre¢nu i za nesre¢nu ljubavnu vezu uvek
potrebno ucesce oba partnera. U ovoj knjizi rec je upravo
o tom ucesc¢u. Ono $to svako od nas unosi u ljubavnu vezu
predstavlja rezultat dosadasnjeg Zivota: iskustava koja od
detinjstva sticemo o tome kako da prevladamo ono sto
nas boli, $ta zelimo da izbegnemo a $ta u nasem zivotu i
ljubavnoj vezi treba uvek da postoji.

Kao terapeut Zelim da otkrijem $ta se krije iza necije
fasade. U stanju sam da, zajedno sa svojim klijentima,
otkrivam ono $to ih unesrecuje i ono $to je potrebno da bi
otklonili stari ili akutni bol. Treba mi vremena da shvatim
zasto se neki ¢ovek razvija u odredenom pravcu, da posta-
vim pitanja i razjasnim odgovore svojih sagovornika.

Glave koje sam napisala — Sigurna veza, bliskost i
distanca, prevladavanje konflikata, Voditi ili biti voden
i Uzivanje, Pohota, Pozuda? - mogu da vas podstaknu
na samopreispitivanje. Da biste obavili taj tezak zadatak
potrebni su vam mir i odredeni istrazivacki nagon, jer
je razumevanje samo po sebi prvi i najvazniji uslov da u
svom Zivotu nesto promenite.



Uvod

Fedra: Sta je to $to se ljubavlju naziva?
Doyjilja: To je, dete moje, nesto najlepse
ali i najbolnije.

EURIPID: Hipolit

Ljubav je najlepsa i najbolnija stvar u Zivotu — ni danas se
bolje od Euripida ne bi mogle opisati najrazlicitije strane
voljenja i ljubavi. U Zivotu nas nista ne fascinira vise od
ljubavi. Ona u nama stvara osecanje srece, s kojim se
nijedna druga emocija ne moze porediti. Trazili smo od
prijatelja da nam kazu koji su njihovi najlepsi dozivljaji u
zivotu. Dok su odgovarali, o¢i su im blistale. A u pogledu
su se ogledali zvezdani ¢asovi ljubavi.

Mihael: ,Pamtim divni ose¢aj kada smo na Tajlandu jed-
no vece, bosonogi i drzeci se za ruke, Setali duz puste
obale. Posle toga smo legli u mrezu okacenu ispod palmi
i pricali dugo, do kasno u no¢.”
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Katarina: ,,Volela sam da doruc¢kujem na balkonu njego-
vog stana, da s njim slusam muziku i uzivam u danu koji
se polako rada pred nama. Razgovarali smo o svemu, o
snovima, o igrama iz detinjstva, o muzici. Imali smo i
neku vrstu tajnog jezika za sporazumevanje. I svake noci
smo padali u san ¢vrsto pripijeni jedno uz drugo.”

Sara: ,,Bili smo u Italiji, i nocu se Setali ulicama. Naje-
dnom, zacuo se uli¢ni svirac. Bez re¢i smo zaplesali pod
zvezdama, u jednoj uskoj poprecnoj ulici. Potom smo
otisli u hotel i strasno vodili ljubav.*

Zar to ne zvuci bas romanti¢no? I pritom treba znati
da kod vecine parova nije u pitanju neki poseban trenu-
tak ljubavi ve¢ sre¢an, harmonican ljubavni odnos, pred
kojim je budu¢nost. Ne mozemo, poput Sare i njenog
prijatelja, svake no¢i da plesemo po ulici; ali zato moze-
mo da uzivamo u drugacijim trenucima svakodnevnog
zivota: na primer, u zajednickoj veceri s decom, u izletu
s prijateljima, u nedeljnom odmoru na sofi ili u ose¢anju
sigurnosti kada se, u trenucima kada nam je tesko, pokraj
nas nade ¢ovek koga volimo. Sledeca stvar je nesporna.
Ako ostvarimo sre¢nu vezu, lakse idemo kroz Zivot, zdra-
viji smo i, pre svega, spokojniji u dusi.

Dakle, gde se u ljubavi nalazi takva sre¢a? Sta je to
uopste sre¢na veza? I koje osobe, pored sve njihove pri-
vla¢nosti, treba drzati dalje od sebe? Sta moramo uciniti
da bismo u ljubavnoj vezi na duzi rok ostali sre¢ni? I koji
su tabui u stanju da razore ljubavnu vezu?

Ta i mnoga druga pitanja u ovoj knjizi obradujemo
Sandra Konrad i ja. Pri tome je vazna jedna stvar: ne
nudimo gotove recepte za ljubav i zivot. Naprotiv, hoce-
mo da vas podstaknemo da posmatrate sebe i temeljno
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upoznate va$ licni nacin voljenja. Jer klju¢ uspeha lezi u
saznanju samoga sebe. Sto budete sebe bolje shvatili, §to
budete svesniji vasih sklonosti, to cete lakSe uspeti da
dobijete ono $to Zelite. Klju¢no pitanje ove knjige stoga
glasi: ,Kakav sam u ljubavi? I koja vrsta ljubavi mi prija?“
Naucicete kako da upoznate sami sebe, i kako da se, ako
je to potrebno, promenite. Uostalom, to je jednostavnije
i delotvornije nego da trazite od partnera da se menja i
prilagodava vasim Zeljama. Ako radite na sebi i jacate
sposobnost za ostvarivanje ljubavne veze, to ¢e delovati
pozitivno na va$ odnos s partnerom.

Ova knjiga vam pruza, pre svega, mogucnost da
upoznate sopstvenu ljubavnu li¢nost i ustanovite profil
svojih osobina. A tako Cete otkriti i $ifru vase ljubavi.
Model ljubavne li¢nosti razvio je profesor dr Burghard
Andrezen, koji u Hamburskoj univerzitetskoj bolnici
istrazuje li¢cnost uopste. Klasi¢no istrazivanje licnosti on
je prosirio na aspekte koji dolaze do izrazaja u ljubavnoj
vezi, i obuhvatio je devet oblasti koje trajno uticu na
sposobnost uspostavljanja ljubavnog odnosa i osvajanja
ljubavne srece.

1. Stepen poverenja

Da li ste poverljivi i da li se lako ispovedate partneru?
Ili ste nepoverljivi i bojite se da vam se ne dogodi neka
nevolja?

2. Blizina i distanca

Da li volite da svaki slobodan trenutak provedete s par-
tnerom i da sve svoje misli podelite s njim? Ili prednost
dajete ljubavi u kojoj ima mesta i za nezavisnost?



20 TAJNA SIFRA LJUBAVI

3. Voditi i biti voden
Da li volite da se za sve pitate, ili donosenje odluke radije
prepustate svom partneru?

4. Briga i spremnost da se pritekne u pomoc
Koje zrtve podnosite zbog svoje veze? Da li se rado starate
o partneru?

5. Pragmatizam

U kojoj meri su faktori kao $to je novac, smisao za red
ili poreklo u stanju da vas privuku, odnosno odbiju od
neke osobe?

6. Previadavanje konflikata

Da li ste po prirodi diplomata, ili ste kolerik koji se lako
prepusta gnevu? Da li konflikte, ako mozete, gurate pod
tepih, ili poricete da postoje?

7. Druzeljubivost i pricljivost
Kojim kontaktima dajete prednost? Kakav uticaj na vas
odnos prema partneru imaju prijatelji s kojima se druzite?

8. Romantika, seksualnost i vernost
Kako pristupate telesnoj ljubavi? Treba li ona da bude usi-
jana i strasna, ili prednost dajete ,,domacinskoj ljubavi“?

9. Osetljivost

Da li vas kritika i prebacivanje ostavljaju ravnodusnim?
Ili posle prve grube reci partnera odmah gubite poverenje
u sebe?





