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Predgovor

Vec trideset pet godina bavim se terapeutskim radom sa
parovima, pri cemu sam uvek pokusavao da u saradnji sa
njima pronadem najprakti¢nije i ostvarljive puteve za nji-
hov zajednicki Zivot. I u svojim knjigama sam se uglavnom
bavio odredenom konstelacijom problema, a zapravo najvise
pitanjem kako je moguce u ovoj oblasti do¢i do re§enja. Pri-
tom su mi se tokom vremena iskristalisale odredene ideje
kojima sam se rukovodio kada je re¢ o ljubavnim vezama i
odnosima medu parovima, koje su vise principijelne prirode
i koje sam pre svega video kao ostvarene kod parova kojima
je u zajedni¢kom zivotu poslo za rukom da sac¢uvaju ljubav
i kojima je dobro zajedno, uz sve teSkoce i udarce sudbine
koji, naravno, i u njihovom Zivotu postoje. U ovoj knjizi
bih Zeleo da razradim te ideje kojima se rukovode uspesne
veze medu parovima. Polazim od pitanja koja mnogi danas
postavljaju kada je re¢ o ljubavi i o vezama, jer se ova pita-
nja koja se ¢esto ¢uju odnose upravo na te sustinske teme.
Uvek se trudim da moji odgovori budu na visini postavljenih
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pitanja. Naravno da ono $to govorim ne iznosim eks katedra
i ne pretendujem na nepogresivost. Ubeden sam, doduse,
da moji odgovori vaze za sve, bar u nase vreme i na naSem
kulturnom prostoru, ali jasno mi je da se sa njima nece svi
sloziti, ¢ak ni kada je re¢ o mojim koleginicama i kolegama
koji o tome pisu, ili se bave terapeutskim radom. Zeleo bih,
medutim, da ovi odgovori podstaknu na razmisljanje, ras-
pravu i razgovor, pre svega partnere koji bi zeleli da dodu
do zajednickog stava o pitanjima koja se ticu medusobnih
odnosa. Ako im na taj nacin pruzim podsticaj da razviju
sopstvena osnovna uverenja o ljubavi i partnerstvu, time je
vec¢ postignuto nesto znacajno.

Prirodno je da ono sto ¢u u ovoj knjizi izneti nije nastalo
»u tihoj sobici®. Pored viSestrukih podsticaja od strane samih
parova sa kojima sam radio, veoma vazna je bila i razmena
misljenja sa koleginicama i kolegama. Pre svih moram da
spomenem svoju pokojnu suprugu, Margarete Kohaus. Vise-
godis$nja saradnja sa njom bila je i jo$ uvek jeste od sustinskog
znacaja za moj terapeutski rad. Tokom proteklih godina
vazna mi je bila narocito razmena misljenja sa Friderike
fon Tideman i Marijane Valcer; sa njima sam organizovao
mnoge kurseve za psiholosko savetovanje i terapiju parova.
Konkretno za ovu knjigu, vazne sugestije su mi dali i Klaus
Antons i moja sadasnja supruga Betina, koja je svako pogla-
vlje pazljivo procitala i kojoj mogu da zahvalim za mnoge
sugestije, kako sadrzajne, tako i formalne prirode. Svima
njima se ovom prilikom srda¢no zahvaljujem.

Hans Jelousek
Amerbruh, prolece 2009.
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Ritanjell

VOLIMO SE. NA OSNOVU CEGA DA ZAKLJUCIMO
DA LI MOZEMO DA ZIVIMO ZAJEDNO?

Zapazanja i razmisljanja

Odgovor koji vecina parova daje na ovo pitanje sasvim je
jednostavan: po¢e¢emo da zivimo zajedno i probacemo kako
ide. To nesumnjivo moze da bude dobar nacin. Meni se,
medutim, ¢ini da tu postoji jedan problem na koji se ¢esto
premalo obraca paznja: ovaj zajednicki Zivot se obi¢no ne
zapocinje sa izri¢itim pitanjem: da li se slazemo u svako-
dnevnom Zivotu? Da li mozemo da budemo Zivotni partneri?
Pre bi se moglo re¢i da se dogada slucajno: zato $to se mladi¢
doselio u mesto u kojem studira njegova devojka, a njoj je
upravo povoljno ponuden dvosoban stan, zato $to je stano-
vanje udvoje jeftinije nego vodenje dva zasebna domacinstva
i iz drugih sli¢nih razloga.

Svakako da pitanje da li smo za zajednicki Zivot ne mora
da se postavi ¢im se dvoje usele u zajednicki stan. Ali ako ovu
novu fazu u Zivotu para oboje ne definiSu jasno kao prelaznu
fazu, tokom koje treba o vezi doneti jednu novu odluku, ona
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se lako pretvara u neko trajno nedefinisano stanje, u kome
pitanja o kojima je ovde re¢ - pitanje trajnog partnerskog
odnosa, zajednickih Zivotnih perspektiva, pitanje dece itd. -
ostaju bez odgovora. Ne radi se, dakle, toliko o zajednickom
zivotu, koliko o pitanjima sa kojima se u njega ulazi.

Ali zar nece odgovori na ova pitanja do¢i sami od sebe?
Nije li dovoljno ako ljudi ose¢aju da se vole? Nije li u pitanju
»da li mozemo da Zivimo zajedno?“ ve¢ sadrzana sumnja u
ljubav, a time i destruktivno nepoverenje prema sopstvenim
osecanjima i osecanjima voljenog partnera? Ako se zaista
volimo, sve ¢e se samo srediti!

To je velika zabluda! Jer izmedu ,,voleti se“ i ,,Ziveti zajed-
no i organizovati svakodnevni zivot“ postoji velika razlika.
Velika uzajamna strast jos uvek ne znaci da dvoje mogu da
postanu par, da vode zajednicki Zivot i da se sloze oko naj-
vaznijih pitanja. Strastvena ljubav pociva na uzajamnom
osecanju koje je na kraju krajeva racionalno neobjasnjivo.
Zajednicki zivot, medutim, postavlja ¢itav niz drugacijih
pitanja, na koja sama ljubav koju dvoje trenutno osecaju
jedno prema drugom jo$ uvek ne predstavlja odgovor, a sa
kojima se mora izaci na kraj pre nego $to se odluka donese.

Ovo pogotovo vazi ako su se partneri, sto je danas sve
cesce slucaj, upoznali preko oglasa ili interneta, te su se,
dakle, ,iznenada“ nasli licem u lice, ne poznajuci biografiju,
poreklo i blize Zivotne okolnosti onog drugog, a u takvim
okolnostima je narocito vazno da se paznja ne obrac¢a samo
na trenutna, mozda zaista istinska i vrlo duboka osecanja
koja postoje, ve¢ da se sporazumno, mozda i vrlo trezveno,
postave tematska pitanja, kako se velika ljubav ne bi ubrzo
pretvorila u veliko razocaranje.
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Rezime

Za tako dalekoseznu odluku kao $to je odluka o zajednic-

kom zivotu potrebno je, dakle, ne samo osecanje intenziv-

ne uzajamne ljubavi, ve¢ i suo¢avanje sa razli¢itim drugim
temama, ukoliko tu odluku Zelimo da donesemo odgovorno.

Evo najvaznijih od ovih tema - koje se uglavnom formulisu

kao pitanja:

1. Prvo pitanje tice se specijalnog kvaliteta ljubavi koja pove-
zuje jedan par: imam li/imamo li pored erotske privla¢no-
stiidublje osecanje zajednistva? Da li uz sve individualne
razlike medu nama postoji i ose¢anje dublje bliskosti?
Osecanje na koje se ovde misli parovi ponekad izraza-
vaju rec¢ima: ,,mada smo kratko bili zajedno, osecali smo
kao da se poznajemo ve¢ hiljadu godina.“ Erotska strast
ponekad moze da postoji, a seksualna privlacnost moze
da bude ¢ak i izuzetno snazna, a da ovo osecanje blisko-
sti i privrzenosti ipak nedostaje. U tom slucaju treba biti
krajnje oprezan!

2. Druga grupa pitanja tice se saglasnosti oko najvaznijih
zivotnih problema. Tu spada, recimo, i pitanje: kako zami-
$ljamo zajednicku buduénost? Sta mislimo o zajednickoj
deci? Kako gledamo na podelu uloga izmedu muskarca i
zene kada je rec¢ o poslu i porodici? Kako zamisljamo da
se to dvoje moze uskladiti? Tu su, zatim, i pitanja koja
se ticu pogleda na svet, verskih ubedenja i ,,Zivotne filo-
zofije“ — mozemo li oko toga da se slozimo, ili nam onaj
drugi u tim stvarima ostaje tud i nerazumljiv? Da li se
slazemo u odgovorima i razmisljanjima na te teme, ili u
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raspravama oko njih medu nama dolazi do sukoba? Ne
kazem da ovde u svemu mora da postoji saglasnost, ali
ako postoji veoma mnogo razlika i ako su one vrlo veli-
ke, a pre svega ako uopste ne mozemo da se medusobno
razumemo, treba biti oprezan, jer takve razlike znace da
su ljudi jedno drugom tudi na nacin koji je tesko preva-
zi¢i, vode do svada i frustracija, a ako ne mogu stalno da
se kompenzuju snaznim zajednistvom na drugim plano-
vima, zivotno partnerstvo sa takvom osobom tesko moze
da uspe.

. Treca grupa pitanja tice se svakodnevice: kako nam ide

u obi¢nom, svakodnevnom zajednickom zivotu? Da li
se tu slazemo, mozemo li dobro da saradujemo? Dali se
uzajamno dopunjujemo? Da li se uzajamno uskladujemo?
Da li mozemo da izademo na kraj sa Zivotnim ritmom i
zivotnim navikama onog drugog, a da pritom potpuno ne
zanemarimo sebe? Mozemo li da se slozimo oko podele
zadataka, ili postoji neki ¢vrsto utvrden nacin ponasanja
koji ne mozemo da prihvatimo? Odgovori na ova pitanja,
naravno, najjasniji postaju prilikom ,zajednickog zivota
bez vencanice®. Parovi koji jos uvek zive odvojeno trebalo
bi da zajedno provedu mnogo vremena, i to upravo onog
»svakodnevnog vremena®, da bi sebi razjasnili ovo pitanje.
Dobra saradnja u savladavanju sasvim obi¢ne svakodne-
vice predstavlja vrlo vazan faktor za Zivotno partnerstvo
koje dobro funkcionise.

Sa ovom tre¢om grupom pitanja blisko je povezana i
Cetvrta, koja se tice intimnije, ali jo$ uvek ne i seksualne,
fizicke bliskosti para. Kako nam ide kada je o tome re¢? Da
li volim fizicku bliskost druge osobe? Dali je ,,miriSem* i
u doslovnom smislu rec¢i? Da li volim nacin na koji onaj
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drugi govori, kako me drzi, kakve su mu ruke, nacin na
koji se smeje i kako izgleda kada je ozbiljan? Ovde se Cesto
radi o stvarima koje se ne mogu tek tako promeniti, jer
su neposredno povezane sa licnos¢u druge osobe. Nepri-
jatna osecanja u ovom domenu, osecanje gadenja, spon-
tana ,odbojnost®, treba da budu vrlo ozbiljno shvacena i
da se ne odbacuju kao nesto sporedno. A ako se pritom
radi o navikama koje je moguce promeniti (npr. kada je
rec o Cisto¢i) vazno pitanje glasi: mogu li onom drugom
to da kazem i da li to vredi? I mogu li sam od drugog da
prihvatim kritiku koja se tice takvih navika, a da me to
ne povredi previse? Pitanje uzajamne sposobnosti prila-
godavanja u ovim ,,sitnicama®, a da ovek pritom nema
osecaj da mora potpuno da se prikloni onom drugom,
¢ini mi se sustinski vaznim za odgovor na pitanje da li je
Zivotna zajednica moguca.

. Naredna pitanja ticu se partnerove vitalnosti i zivotnih

sposobnosti. Kako mu ide na profesionalnom planu?
Kako stoji stvar s njegovim zdravljem, fizickim i dusev-
nim? Ima li ozbiljnih psihickih ili fizickih problema hro-
ni¢ne prirode? Da li ima dugova, a ako ima: koliki su? Da
li ima drugih problema nastalih zbog ranije donesenih
odluka, recimo zbog razvoda, zbog pogresnih poslovnih
procena, ili medicinskih intervencija - i u kojoj meri oni
uti¢u na njegov sadasnji zivot? Naravno da takvi fakto-
ri zajednicki Zivot ne &ine u startu nemoguéim. Covek,
medutim, mora da bude svestan da ¢e se od njega kao od
zZivotnog partnera zahtevati da ucestvuje u njihovom resa-
vanju. Dalije za to dovoljno jak? Da li ¢e uzajamna ljubav
biti dovoljno jaka da to nadoknadi? Ovde je lako upasti
u zamku ,,spasioca®, odnosno ,spasiteljke®, i preforsirati
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se. Covek ne sme da preuzme previse odgovornosti za
drugu osobu, a takva opterecenja ili njihove posledice
mogu predstavljati dobar razlog da se u zajednicki zivot
ne upusta, ma koliko nekoga voleli.

. Sesta grupa pitanja odnosi se na partnerove rodake. Kako

stoji stvar sa njegovom porodicom? Mogu li da sa partne-
rovim ocem i majkom, kao i sa drugim vaznim ¢lanovima
njegove porodice za koje je on vezan, razvijem pozitivan
ili bar neutralan odnos? Mogu li da prihvatim decu svog
partnera - ako ona postoje iz prethodnih veza? Ne treba
potcenjivati znacaj koji simpatija ili antipatija prema bli-
skim ¢lanovima partnerove porodice, dugoro¢no gledano,
ima za uzajamnu ljubav. Naravno da problemi sa nekim
¢lanom partnerove porodice ne predstavljaju kriterijum
koji isklju¢uje partnerski odnos. Ali §to je odbojnost veca,
pre svega prema najvaznijim osobama u njegovom Zzivo-
tu - roditeljima, deci — a ako uz to ima jo$ i drugih stvari
koje nas razdvajaju, utoliko vise treba biti oprezan. Vazi
i obrnuto: ako sam u partnerovoj porodici srda¢no pri-
hvacen i dobro se ose¢am, to predstavlja dobar preduslov
za uspeh zajednickog Zivota.

. Poslednja grupa pitanja tice se socijalnog sloja iz kog part-

neri poticu, nivoa njihovog obrazovanja i razlika medu
porodicama iz kojih poti¢u, izmedu ostalog i onih koje se
ti¢u verske i nacionalne pripadnosti. Da li su ove razlike
vrlo velike i na koje oblasti se protezu? Nema sumnje da
velike razlike u ovom domenu ponekad radaju i veliku
privla¢nost i fascinaciju: fascinaciju onim $to je egzoticno
i drugacije. To, medutim, jo§ uvek ne obecava da ¢emo
moci zajedno da zivimo. Ako su razlike u ovoj sferi suvi-
$e brojne i upadljive, bi¢e utoliko teze da se organizuje
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zajednicki svakodnevni zZivot, a to brzo moze da potkopa i
unisti i vrlo veliku ljubav. Ako su ove razlike veoma velike,
treba razmisliti: Sta mozemo da kompenzujemo drugim
stvarima u kojima se slazemo, a $ta moze da se premosti
spremnoscu i sposobnoscu partnera da se jedno drugo-
me prilagode? U kojoj meri smo u stanju da se uzivimo
u ovim uslovljenu partnerovu razlicitost, tako da medu
nama bude moguca istinska razmena misljenja i osecanja,
a time i uzajamno priblizavanje? Ako to nije moguce, ili je
veoma malo verovatno, neminovno se namece pitanje: da
li bi nas Zivotno partnerstvo sa takvom osobom opteretilo
vi$e nego $to mozemo da podnesemo i ne bi li stoga bilo
bolje da od takve ideje odustanemo? I ovde je moguce da
— upravo zbog ljubavi koju ose¢amo - sebe preforsiramo
i precenimo sopstvene mogucnosti.

Upomo¢! Kakav dugacak spisak pitanja! Moze li nakon
svega ovoga uopste jos da se donese odluka da nekog prihva-
tamo za Zivotnog partnera? Mogu li na sva ova pitanja uopste
da odgovorim? Koliko ¢e mi trebati za to? I nece li ve¢ sva
ta pitanja unistiti nasu ljubav, i pre nego $to mi odgovori na
njih budu jasni?

Veoma dobro razumem ¢itaoca koji sada ovako razmislja.
S tim u vezi, medutim, mogu da ga umirim. Mnoga od ovih
pitanja se ne odnose na svaki par, tako da spisak za ve¢inu
odmah moze prilicno da se skrati. Pored toga, partneri ce
na osnovu dosadasnjeg kontakta s voljenom osobom ima-
ti mnogo unapred spremnih pozitivnih odgovora, tako da
mnoga pitanja mogu da se predu veoma brzo, dok ¢e duze
morati da se pozabave samo nekima od njih. Na kraju kraje-
va, sasvim uopsteno se moze re¢i da ni odgovori na sva ova
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pitanja ne mogu da donesu potpunu sigurnost, ni u jednom,
a ni u drugom pravcu. Moguce je da vec¢ina odgovora ide u
prilog zivotnom partnerstvu sa nekom osobom, ali da me
nesto, §to ovde uopste nije spomenuto, iznutra upozorava:
ipak — radije ne! Vazi i obrnuto: moguce je da mnogo toga
govori protiv, a partneri uprkos tome ,,znaju“ da su jedno
za drugo pravi izbor! Uprkos brojnim pitanjima, vaznu, a
mozda i presudnu ulogu igra intuicija, koja se racionalno ne
moze objasniti. Ali cemu onda ¢itava ova igra sa pitanjima?
Naprosto da nam ulije malo sigurnosti kada je re¢ o onome
$to smo osetili, mozda samo negde u najskrovitijoj dubini
svoga srca. Ovakav spisak takode moze i da nam skrene
paznju na nesto na $ta je dosad nismo obratili, i da nas na
taj nacin navede da jo$ jednom preispitamo svoje unutrasnje
sklonosti. Kada je re¢ o donosenju odluka u vezama, potpuna
sigurnost nikada ne postoji. Tu pocinje ona stalna spremnost
na rizik koju veza uvek podrazumeva.
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Plitanja 2

ZBOG CEGA STUPATI U BRAK? NE UNISTAVA LI
OBAVEZA ZIVOST LJUBAVNE VEZE?

Zapazanja i razmisljanja

Mada je vencanje proteklih godina ponovo postalo popular-
nije, mnogi parovi jos uvek postavljaju ovo pitanje. Pozna-
jem, doduse, mnoge koji ve¢ godinama Zive zajedno a nisu
u braku, i ne zalazu se za takvo resenje, jer za to imaju dobre
razloge - finansijske, pravne - ili pak zato $to iz zdravstvenih
razloga ne mogu da imaju decu, ili ve¢ imaju decu iz ranijih
brakova. Zajednicki Zivot bez vencanice i pravnog statusa
Cesto se obrazlaze i time da u tom slucaju postoji stalan iza-
zov da se trudi oko veze i njene Zivosti, $to predstavlja oruz-
je u borbi protiv navike i monotonije svakodnevice. Nema
sumnje da su ovakvi razlozi — bar delimi¢no - opravdani i
da ih treba postovati.

Sa druge strane, upoznao sam i mnoge parove kod kojih
se — ponekad i nakon duzeg zajednickog zivota — kod oba
ili kod jednog partnera — pojavila potreba da se ,,stupi u
brak®. Dali se tu radi o posedni¢kom razmisljanju, u skladu
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s motom: ,,Zelim drugu osobu samo za sebe“ ili o potrebi za
sigurno$cu: ,,Zzelim da spre¢im da me partner napusti?“ ili
pak o materijalnoj sigurnosti i o partnerovim dobrim pri-
manjima? Ili mozda ¢ak samo o ,normalnoj“ svakodnevi-
ci: recimo Zelji da partnera mogu da predstavim kao ,,mog
muza®, ili ,moju zenu® i da imam jasno definisano mesto u
drustvu? Svakako da i takva razmisljanja cesto igraju neku
ulogu, manju ili ve¢u - a zasto i ne bi? Ali moze li Zelja za
vencanjem naprosto da se izjednaci sa njima?

Nesto $to sam uocio navelo me je na razmisljanje: Kod
parova koji su zelju za vencanjem potisnuli, bilo zato $to
oboje to nisu zeleli, ili zato $to jedno od njih dvoje na to
nije bilo spremno, tokom vremena se razvilo neko difuzno
nezadovoljstvo, odnosno potistenost, neka vrsta ose¢anja da
je »nesto vazno u Zivotu propusteno®, pre svega onda kada
je to $to partneri nisu vencani bilo povezano i sa tim $to se
nisu odlud¢ili za decu, odnosno $to su se naposletku odrekli
mogucnosti da ih imaju. Ali i nezavisno od teme ,,imati ili
nemati decu®, jednom ili oboma partnerima ¢esto se namece
pitanje: ko je zapravo ova druga osoba za mene? I ko sam
ja za nju? Mogu li u kriznim trenucima na nju zaista da se
oslonim, ili Zivimo zajedno samo jos$ iz navike? Da li smo
zaista zajedno, ili smo u meduvremenu poceli da Zivimo ,,sa-
mi udvoje“? Kakvog smisla nas zajednicki zivot zapravo jos
ima? Takva i sli¢na pitanja pocinju da uznemiravaju dusu.

Stoga mislim da Zelja za vencanjem ne moze da se svede
samo na posednicko razmisljanje, osecanje sigurnosti ili prila-
godavanje konvenciji. Ona izrazava nesto dublje, nesto najdu-
blje ljudsko. Kod vencanja se radi o vezivanju i o obavezivanju
u vezi sa partnerom. Ja se za tog partnera javno opredeljujem:
mi pripadamo jedno drugom. Ja sam tvoj muz, ti si moja Zena!
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Obavezno ¢u se osloniti na tebe, zajedno s tobom ¢u dalje ici
svojim putem, bez ikakvih ,,ako“1 ,,ali“! Takav korak se — bar
ne u prvom redu - ne preduzima zbog posednickog razmi-
$ljanja ili potrebe za materijalnom sigurnoscu, vec iz jedne
mnogo dublje potrebe, da se za nekog bude ,,jedini®, odnosno
»jedina“, da imamo nekog na koga mozemo da se oslonimo
i ko moze da se osloni na nas. To je zZelja da se ne bude sam,
ve¢ da imamo saputnika, odnosno saputnicu na svom daljem
putu kroz zivot, nekoga ko ¢e biti uz nas i uz koga ¢emo mi
biti, $ta god nas snaslo. Naravno da — uz svu ljubav — ne mogu
sa apsolutnom sigurno$¢u da kazem da li ¢emo to mo¢i da
budemo jedno za drugo trajno. Venc¢anjem, medutim, javno
izrazavam svoju odluku da to u svakom slucaju zelim. Nijedan
¢ovek nije ostrvo. Da bismo mogli da zivimo, od pocetka nam
je potreban neko drugi, neko ko nas fizi¢ki i psihicki ,,nosi®,
pruza nam oslonac i svojim pozitivnim reagovanjem poka-
zuje da smo ljudi vredni ljubavi i po$tovanja — i to ne samo u
prvim godinama nase egzistencije, ve¢ i kroz ¢itav zivot. Kao
odraslim ljudima svakako ne viSe onako neminovno i bezu-
slovno kao u prvim godinama, ali ta potreba je ipak jos uvek
veoma sustinska, mozda i najsustinskija od svih. A u pitanju
da li sa svojim partnerom Zelim da se vencam sadrzano je i
pitanje: da li hoce$ da budes i da li ¢e$ biti ona osoba koja ¢e
ostati sa mnom ,,u dobru i u zlu“, koja me nece ostaviti samog
na svetu i za koju smem da budem jedini/jedina, najvaznije
bi¢e u njenom zivotu?

Ali dali je ba$ neophodno inscenirati sve pravne i ceremo-
nijalne komplikacije jednog vencanja? Moj odgovor glasi: u
najmanju ruku je vrlo preporucljivo. Tek ¢e javno izgovoreno
»da“ drugoj osobi i pravne posledice koje to ima uciniti ozbilj-
nost i odlucnost ¢itavog ovog poduhvata sasvim ,,stvarnim®.
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S tim u vezi mi se stalno iznova dogada jedno zanimljivo
iskustvo: par srednjih godina, koji ve¢ duze zivi nevencano,
odlucuje se na brak, cesto iz naizgled sasvim pragmati¢nih
razloga pravne ili finansijske prirode. A ubrzo zatim, oboje
kazu: ,,Cudno, ali sada se ose¢amo sasvim drugacije. Usli
smo u novu fazu svog zivota. Kao da smo se ponovo zaljubili
jedno u drugo, kao da smo tek sada stvarno par!“ Ovakve
izjave sam cesto ¢uo, i one pokazuju da odluka o vencanju i
njegovo ostvarenje zaista mogu da unesu u vezu jedan nov
kvalitet. Oba partnera sada znaju i osecaju sta Zele da budu i
$ta jesu jedno za drugo, a to ih ispunjava najdubljom sre¢om.

Ne ispostavlja li se, medutim, da su ovo znanje i ovo ose-
¢anje Cesto iluzorni? Stopa razvoda je i dalje zastrasujuce
visoka, a u velikim gradovima ide ¢ak i do polovine sklo-
pljenih brakova! Gde je tu obavezuju¢i karakter zajednice,
bezuslovno Zivotno saputnistvo? Nema sumnje da poduhvat
bra¢nog zivota cesto dozivljava neuspeh. Mnogo je razloga za
to ijaih ovde necu detaljnije razmatrati. Pa ipak, ako ho¢emo
da zivimo zajedno i da put koji je pred nama dalje zajedno
prelazimo, korak koji vodi vencanju ima najdubljeg smisla:
ako imam neki zahtevan cilj nikada ne znam sasvim sigur-
no da li ¢e mi uspeti da ga ostvarim. Ali ako se nisam ¢ak ni
odlucio da tom cilju bezuslovno tezim, ve¢ na poc¢etku sam
izgubio. Kod zahtevnih projekata je neophodna bezuslovna
reSenost, odnosno kako bi Amerikanci rekli ,, komitment®,
da bi se postigao uspeh. To vaziiza veze medu parovima, iu
tome za mene lezi trajni smisao crkvenog zaveta na vernost
»dok nas smrt ne rastavi“. Naravno da moze da se ispostavi
da necemo izdrzati do kraja Zivota, da smo se prevarili, da
zivot za nas ima sasvim drugacije planove i jos mnogo toga.
I naravno da u tom sluc¢aju mora biti moguce da svoj zavet i
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raskinemo i da promenimo kurs svog zivota. Ali ako taj kurs
i pravac uopste nismo ¢ak ni nedvosmisleno odredili, veoma
brzo ¢emo sa njega skrenuti, mada je u toj vezi mozda lezao
potencijal za nalazenje licne srece.

Rezime

1. Ako u vezi izmedu dvoje ljudi kod nekoga od njih, ili kod
oboje, poc¢ne sve jasnije da se uocava Zelja za vencanjem,
treba proveriti da li ta Zelja najavljuje prekretnicu ka jednoj
novoj fazi veze, prekretnicu ka obavezivanju koje zeli da
nade izraza i u vencanju kako bi postalo sasvim stvarno.

2. Ako se ova zelja ne uvazi, ve¢ se stalno iznova odbija,
postoji opasnost da se veza vi$e ne razvija i da okosta, da
i ne govorimo o ¢injenici da se tada cesto odlaze i pitanje
eventualne zajednicke dece, koje ostaje nedefinisano, ili se
pak bez jasne odluke skida sa dnevnog reda iz bioloskih
razloga.

3. Naravno da moze biti i dobrih razloga za izbegavanje
»zvani¢nog® braka, ukoliko bi to imalo nekih krupnih
nepovoljnih posledica, recimo finansijskih, profesional-
nih ili drustvenih. Ako se oba partnera u tome slazu, svoju
zelju za obavezivanjem i za obostranom odlukom bi ipak
trebalo da izraze, i ovu prekretnicu u svojoj vezi na neki
nacin izri¢ito obeleze, recimo nekom vrstom privatnog
rituala i proslavom sa rodacima i prijateljima.

4. Treba, medutim, proveriti i da li su razlozi protiv ,zva-
ni¢nog" vencanja koji se iznose zaista pravi, ili su mozda
isforsirani. Pravi razlozi su ¢esto psiholoske prirode:
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nesposobnost ili teskoca jednog ili oba partnera da se
vezu. U tom slucaju bi se ovim pitanjem trebalo temeljno
pozabaviti sa terapeutom za parove. Pored toga, vazno bi
bilo i da se zna da li oba partnera ne Zele da se vencaju, ili
jedan od njih stalno potiskuje svoju Zelju iz obzira pre-
ma onom drugom. Ako je to slucaj, nastaje neravnoteza
koja na duzi rok vezi moze samo da $kodi. Neograniceno
»Ccekanje® da se partner na kraju mozda ipak odluci nista
ne donosi. U takvoj situaciji bi bolje bilo ozbiljno razmi-
sliti o razlazu, kako ljudi ne bi jedno drugom zatvarali
dalji zivotni put.

. Teskoca, odnosno nesposobnost da se obaveze i da se to

izrazi, recimo, venc¢anjem, po pravilu je posledica ranijih
razocaranja prethodnim vezama, a ¢esto - u pozadini tih
razocaranja — i loSeg iskustva sa vezivanjem u porodici
iz koje se potice. O takvim iskustvima partneri moraju
uzajamno da razgovaraju, kako bi - mozda i uz pomo¢
terapije — pronasli put koji vodi dalje. U suprotnom im
preti velika opasnost da u svom ljudskom razvoju po¢nu
da stagniraju.

. Ako se Zelja za vencanjem kod jednog ili oba partnera stal-

no iznovajavlja, a ne pode im za rukom da je ostvare, iako
za to nema stvarnog razloga, trebalo bi, izmedu ostalog, da
se upitaju ne idu li zapravo ka raskidu, koji oboje iz stra-
ha izbegavaju. U takvoj situaciji postoji, naime, opasnost
da partneri sebi zatvore budu¢nost ostajuci u vezi koja se
samo jos$ razvlaci. U tom slucaju bi mozda bilo i bolje da
se razdvoje i odvaze na nov pocetak. Tako bi im se, mada
sa vremenskim odlaganjem, ponovo otvorili novi putevi
za pronalazenje onoga $to ¢ovek u partnerskom odnosu
trazi iz dubine svoje duse.
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7. Ako u Zelji za venc¢anjem odredenu ulogu imaju i manje

zreli motivi, kao §to su obezbedivanje spoljne sigurnosti
kroz brak ili prilagodavanje drustvenim konvencijama,
prema tome ne bi trebalo biti previse strog. Takvi motivi
su ipak takode ljudski i uvek igraju odredenu ulogu, a mi
zbog toga ne bi trebalo da ih osudujemo. Ako nisu pre-
sudni, zbog cega i oni ne bi smeli da budu prisutni? Tada
ne bismo smeli da preterujemo sa svojim zahtevanjem
»savrsene ljubavi®.



