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Uvod

: U svakome postoji neprocenjivo blago - jedinstvena dusa. Svaki ¢ovek ve¢ ima f
: udzepuklju¢ uspeha, ali ga ne koristi. Neka razum uzme dusu za ruku, odvede je  :
: U prodavnicu igrataka i dozvoli joj da po svom izboru odabere igracku.” ]
: Vadim Zeland :

Dugo sam verovala da je sreca sudbina. Kada sam shvatila da sam sama odgovorna za to
kako se ose¢am, krenula sam da traZim srecu - u nekim ljudima, u stranim gradovima, u
novcu, u novim poslovima... Sreca koju sam nalazila bila je kratkotrajna i nestalna. Traga-
la sam, ne znajuci ta¢no $ta je to Sto trazim. Upoznala sam mnogo ucitelja, dobila sam
odgovore na mnoga pitanja. Ali i dalje nisam znala $ta je sreca i gde se nalazi. Saznanje
je doslo kao uvid u Indiji, u razgovoru sa Menakom, velikom joginom, kada mi je rekla
na ¢asu joga terapije: ,Prvo moras da pronades sebe, da otkrijes ko sil Odgovor je u tebi!

Na mom putu pronalazenja srece, joga mi je pomogla da promenim nacin na koji
posmatram Zivot. Zahvaljujuci njoj, naucila sam kako da prihvatim i zavolim sebe. Sve
druge skole, tehnike i svi ucitelji koje sam upoznavala pomogli su mi da to putovanje
bude po mojoj meri. Nisam Zelela da se vezujem samo za jednu Zivotnu filozofiju, i od
svega Sto sam naucila usvojila sam ono $to je prijalo mojoj dusi, ono u $ta sam verovala,
i nastavljala sam da tragam dalje.

Znacenje reci dalaj-lame: ,Ljudi Zive kao da nikada ne¢e umreti, a umiru kao da nikad
nisu ziveli” shvatila sam onog trenutka kada sam mogla da umrem. Tada sam odlucila
da Zivim drugacije - da postanem ¢arobnjak svoje srece i da Sirim to ose¢anje na druge
kroz ¢asove joge, kroz pisanje, kroz rad sa ljudima. Kada sam pre petnaest godina iza-
brala svoj zivot, nisam ni pretpostavljala da ¢e biti tako tesko i tako lepo. Od tada do
danas zZivim interesantnije i intenzivnije nego svih prethodnih godina. Moji dani su puni
boja, muzike, smeha, i to onog iz stomaka, iz dubine duse. Imam vise Zivotne energi-
je sada, u pedeset i nekoj, nego kada sam bila duplo mlada. Kao da se uvecavala sa
svakom potvrdom moje intuicije da sam bila u pravu sto sam dozvolila sebi da Zivim
onako kako sam izabrala. Smatram da je najveci izazov bio u tome da sve $to sam nau-
Cila uskladim sa porodi¢nim Zivotom, poslom, obavezom da placam rac¢une i da se ose-
¢am dobro sama sa sobom na kraju dana. Da ono $to pri¢am - Zivim.

Ova knjiga je rezultat traganja za sobom, traganja za delovima duse koje sam izgubi-
la u Zelji da budem dobra, u Zelji da se dopadnem, da odgovorim na ocekivanja.. Sve



$to sam naucila trazeci sebe davalo mi je klju¢ kojim sam mogla da otvorim neka nova
vrata, da pristanem na to $to sam nasla, shvatajuci da to nije ni bolje ni gore - to je tako.
Svi smo razliciti i dok ne prihvatimo ¢injenicu da treba da postujemo svoju i tudu indi-
vidualnost stalno ¢emo misliti da sre¢a lezi negde izvan nas.. Jedini na¢in da saznamo
ko smo jeste da prigrlimo i zavolimo to $to jesmo! Sve ostaje isto, ali ¢e perspektiva iz
koje posmatramo Zivot postati drugacija.

Na mnogo nacina sam unistavala svoju srecu. Nisam bila usamljena u tome. Dugogo-
disnji rad sa Zenama me je uverio da nama ne treba kriticar, jer mi najbolje kritikujemo
same sebe. Nismo dovoljno lepe, dovoljno vitke, ose¢amo se krivima $to ne mozemo
- pored posla, kuvanja, roditeljskih sastanaka, nabavke.. - da ubacimo jos jednu obave-
zu. Spisak obaveza je sve duzi i ima dana kada ne stizemo da zastanemo i zapitamo se
- dali sve ovo treba da radimo? Ko to trazi od nas? Nekada osecamo da smo se izgubile
u sopstvenom zivotu. Kako bi bilo da zastanemo i razmislimo o prioritetima na dugac-
koj listi obaveza? Da li na toj listi ima nas? Da li neke stvari radimo zato $to mislimo
da nec¢emo biti voljene ovakve kakve jesmo? Dozvolite sebi da budete svoje, savrsene,
bas takve kakve jeste! Kada budete pristale da budete ono 5to jeste, a ne ono Sto drugi
ocekuju od vas - oslobodi¢ete ogromnu energiju koju ste trosile da biste zadovoljava-
le druge. Biti svoja nastaje iz potrebe duse da se ose¢amo dobro! Ona ne pravi razliku
izmedu ja i svi drugi. Dusa je deo onoga Sto nazivamo Bog, Stvaralac, Univerzalna ener-
gija, i ona zna da ne postoje jednina i mnozina.. mi smo jedno. Podjednako je vazno da
shvatimo da volimo sebe kao sto je vazno i oslobadajuce da volimo Boga i svoje dete.
Prihvatimo i volimo sebe, jer jedino tako moZemo da volimo druge. MoZemo da damo
samo ono $to imamo!




Kako srec¢a Zivi U nama

Jedan veliki ucitelj je uporedio srecu
sa leptirom - on moZe da nam sleti na
dlan, ali ako pokusamo da ga uhvati-
mo | zadrzimo, pobedi ce ili cemo ga
povrediti. Umesto da uhvatimo srecu,
moZzemo da pronademo nacin kako da
je privu¢emo. Postoje tehnike koje nam
pomazu da promenimo nacin na koji
posmatramo svet oko sebe. Verovanje
u to da se sreca nalazi u nama jedna
je od njih. Kada prihvatimo ovu istinu,
postepeno ¢emo otkrivati podsvesne
obrasce koji upravljaju nasim zZivotom
i stvarati uslove da zaplovimo na tala-
su srece.

Kao sto je slucaj sa svim velikim istina-
ma, nase shvatanje tvrdnje da je ,sreca
u nama’ od presudnog je znacaja. Ako
je ne shvatimo na pravi na¢in, moguce
je da ¢emo promasiti i povezati srecu
sa stvarima koje je trenutno izaziva-
ju, poput alkohola, hrane, kupovine,
kladenja.. Tada postajemo zavisni od
nekih situacija ili ljudi uz koje se oseca-
mo sre¢no, ne mozemo bez stimulan-
sa koji nam podiZu raspolozenje i ¢ine
da se osecamo dobro. Doduse, samo
za trenutak. Srecu cesto vezujemo za
novac. Sigurno je da nas siromastvo ne
¢ini sre¢nim, ali je isto tako poznato da
je 39 odsto najbogatijih ljudi sa Forbso-
ve liste manje sre¢no od prosecno srec-
nog Coveka. To govori mnogo u pri-
log Cinjenici da novac daje samo vecu
mogucnost izbora, a da ono na sta ga
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trosSimo ukazuje na sfere interesovanja za koje mislimo da nas mogu uciniti srecnim -
obrazovanje, investiranje u sopstveni, po mogucstvu, kreativni biznis, ili pak Soping..
Istrazivanja pokazuju da zivotne okolnosti, u odnosu na sve druge faktore, uticu sa naj-
vise 15 odsto na to da li smo zadovoljni. Ljudi su stvorenja navika - ve¢ posle godinu
dana otkako se promena desi (preseljenje u vedi stan, nova kola ili unapredenje) ose-
¢amo isto ono zadovoljstvo ili nezadovoljstvo kao pre tog dogadaja. Britanski psiholog
Ricard Vajzman pokrenuo je 1994. godine projekat ,Sre¢a”. U projekat je bilo uklju¢eno
400 ljudi koji su sebe smatrali izuzetno sre¢nim ili nesre¢nim. Rezultati ovog istraZivanja
pokazali su da su sre¢ne osobe opustene, otvorene, pune samopouzdanja, ne plase se
promena. Veruju sebi i svojim instinktima, ali prihvataju i tude misljenje. Oni nesre¢ni
brinu unapred, odbijaju rizike, nepoverljivi su i vise okrenuti ka detaljima, za razliku od
sre¢nih, koji imaju opstu sliku. Svi razli¢ito reagujemo kada se suoc¢imo sa problemima
i velikim Zivotnim krizama, ali sre¢ni ljudi teske situacije prihvataju kao Zivotno isku-
stvo, a nesre¢ni ih posmatraju sa najcrnje strane. Na osnovu onoga sto razlikuje sre¢ne
osobe od onih koje su nezadovoljne, nesre¢ne, sklone kritici i prebacivanju mozemo
nauciti kako da postanemo i ostanemo sre¢ni, zakljucio je Vajzman, nakon decenijskog
projekta koji je vodio.

...................................................................................

DAKLE, SRECA SE UCI. PROCES STVARANJA SRECE POCINJE JEDNOSTAVNIM
PRIHVATANJEM TOGA DA SRECA POSTOJI.

...................................................................................

Savremeni aparati za merenje rada naseg mozga nedvosmisleno su pokazali da je leva
hemisfera naseg mozga (racionalan mozak) aktivna kada dozivljavamo osecanje srece,
prijatnosti, kada imamo pozitivne misli. Ako se rad ovog dela mozga umiri, ulazimo u
stanje depresije. To znaci da nas racionalan um Zzeli da bude sre¢an. Desna hemisfera
mozga je aktivna kada se bavimo unutrasnjim govorom i samokritikom. Rezultati istra-
Zivanja su takode pokazali da je nedostatak samokritike izazivao osecanje ushicenja kod
osoba koje su podvrgnute ispitivanju. Sta nam to ukazuje? Ve¢ samim tim §to ¢emo
prestati da budemo svoj najvedi kriticar stvaramo uslove za srecu. Zar to nije jedno-
stavno?

Na putu dostizanja sre¢e i duhovno ispunjenijeg Zivota moZe nam pomodi joga. Kroz
joga poloZaje um i telo se povezuju. Osvescujuci disanje mi Zivimo u sadasnjem tre-
nutku, a meditacija nas povezuje sa energijom Stvaraoca. lzu¢avajuci joga sutre na koji-
ma se zasniva filozofija svih joga, shvatila sam da ovaj stari tekst sadrZi sustinske savete
o tome kako da Zivimo srecniji i duhovno ispunjeniji zivot! Mudrosti koje je otac joge
Patandali sakupio pre mnogo vekova osnova su mnogim $kolama pozitivne psiholo-
gije, koje na moderniji na¢in prezentuju vecnu istinu: sve je manifestacija naseg nivoa
svesnosti, ukljucujuci i srecu.
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Sreca je subjektivno osecanje radosti, lakoce, ispunjenosti, zadovoljstva, stanje u kom
su nase misli, reci i ono $to radimo u skladu sa onim sto Zelimo, stanje u kom smo u
harmoniji sa energijom Stvaraoca. Manje-vise sli¢ne stvari deSavaju se svim ljudima, a
ipak neki sebe smatraju sre¢nima, a neki ne. Zasto je tako i kako to mozemo promeni-
ti? Trazeci odgovor, pronalazila sam nacine kako da budemo zadovoljni i ispunjeni, bez
obzira na svakodnevne izazove koji su sastavni deo Zivota. Ukoliko smatrate da je sreca
sudbina, tako ce i biti: uvek cete biti u vlasti nekog drugog.

...................................................................................

PREUZIMANJE ODGOVORNOSTI ZA SRECU POCINJE DONOSENJEM ODLU-
KE DA ZELITE DA BUDETE SRECNI | OTKRIVANJEM UZROKA KOJI VAS CINE
NEZADOVOLJNIM. TEK TADA POSTAJETE CAROBNJAK SVOJE SRECE.

...................................................................................

Prepustite se i verujte svojim €ulima, svojoj intuiciji. Sto pre shvatite da je energija
nacin komunikacije koji vasa dusa razume, pre Cete progovoriti svojim maternjim jezi-
kom.

Sreca postoji samo u sadasnjem trenutku. Da biste Ziveli sre¢no danas, treba da
se oslobodite svega onoga Sto vam truje sadasnjost i drzi vas vezane za proslost. Bez
oprastanja, sebi i drugima, svega onoga $to vise ne moZete da promenite, nema srecne
budu¢nosti.

Srec¢ni ljudi stvaraju prilike za srecu. Ukoliko stalno idete istim putem, uvek Cete stizati
na isto mesto, ako radite iste stvari, dobijacete isti rezultat. Ako se druzite sa istim lju-
dima, kako cete pronaci srodnu dusu? Oslobodite se navika i povecajte Sanse za
srecu.

Sreca prati hrabre! Iskorak iz komfora poznatog trebalo bi napraviti zbog onoga $to
je vama vazno, a ne vasim roditeljima, deci, okolini.. To vam daje hrabrost da istrajete
u susretu s teskocama.

Nema srece bez zdravlja! Prica o sre¢i pocinje brigom o zdravoj ishrani, kretanju,
dovoljnom odmoru, brigom o sebi. Preispitajte sebe da biste proverili da i Zivite u
pogreSnom uverenju da moZete da se osecate dobro i mislite pozitivno a da zanema-
rujete svoje telo.

Da bi sreca bila stalno stanje, potrebno je da radite na tome. Sreca je kretanje prema
cilju. Da biste uzivali u tom putovanju, treba da znate gde idete. U joga tradiciji postoje
Cetiri cilja koja treba da ispunite: da se sa puno paZnje posvetite vasim obavezama, da
steknete materijalno blagostanje, da uZivate i da se oslobodite. Ovi ciljevi smatraju se
obrascem za sre¢an i uspesan zivot i u doslovnom prevodu znace ,0no $to koristi nasoj
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dusi”. U Rigvedama, iz kojih poticu, kaZe se da su to principi nasledeni od univerzuma.
Kosmos se smatra zivim bicem, i principi zakona, prosperiteta, Zelja i slobode pripa-
daju njemu. Kada se trudimo da ostvarimo te ciljeve, uskladujemo mikrokosmos sa
kosmosom. To je prefinjen nacin za ostvarivanje dugoro¢nog Zivljenja srecnim Zivotom.
Jednostavno receno, obracajuci paznju na ova Cetiri aspekta Zivota, moci cete da vred-
nujete svoj Zivot, da donosite dobre odluke i da svakodnevno ostvarujete ravnotezu
u svom zivotu. Antropolog Gregori Betson je rekao: ,Uvek postoji optimalna vrednost
preko koje sve postaje toksi¢no, sta god to bilo: kiseonik, san, psihoterapija, filozofija..”
Zato je potrebno da sastavite li€éni manifest srece koji ¢e vam pomoci da Zivite svesno,
a da pritom ne zanemarite nijedan deo sebe. Na kraju knjige nalazi se vodic za sastav-
lianje ovog manifesta, a pitanja koja ¢ete tu na¢i pomoci ¢e vam da se vratite vasim
vrednostima, ulozi koju imate i strastima koje vas pokrecu.
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Verujte svojoj Intuiciji

Mi smo dCista energija

...................................................................................

,Sve je energija, i to je sve Sto postoji. Uskladi se sa frekvencijom realnosti koju
zelis i nista te nece spreciti da je ostvaris. Ne moZe postojati drugi nacin. Ovo nije
filozofija, ovo je fizika."

Albert Ajnstajn

...................................................................................

Intuicija vas povezuje sa energijom Stvaraoca. Ona vam Salje poruke kroz snove, kroz
re¢i ljudi oko vas, nju prepoznajete kroz tajne signale u telu kojima vam kaze ,da” ili
,ne"l Progovorite svojim maternjim jezikom, jezikom energije, i naucite da slusate svoju
intuiciju.

Zasto je vazno da prepoznamo energiju?

Sve je energija, a fizicko telo je samo jedan od nacina na koji se energija manifestuje.
Nase zdravlje zavisi od nase energije, energije mesta na kome boravimo i energije ljudi
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koji nas okruzuju. Ukoliko je nasa energija zdrava, bicemo fizicki, mentalno i emotivno
zdravi i u dubokoj vezi sa sobom. Zivot ¢e biti putovanje kome se radujemo jer smo
povezani sa svrhom, sa onim zbog ¢ega smo krenuli na put. Ako prepoznamo $ta je to
Sto uti¢e dobro na nasu energiju a sta lose, otkricemo ko uzima nasu zivotnu energi-
ju i hrani se njome. Tek kada to otkrijemo, moZemo da naucimo kako da se zastitimo!

Sve §to radimo zahteva energiju, kao i svaka nasa misao i osec¢anje. Vecina ljudi smatra
da ne moZe da utice na energiju. Samim tim $to smatraju da je van njihove kontrole,
dali su joj moc¢ za pogubne posledice po njihov Zivot.

...................................................................................

SAMI SMO ODGOVORNI ZA TO KOLIKO IMAMO ENERGIJE,
KAKAV JE NJEN KVALITET | NA $TA JE TROSIMO!

...................................................................................

Energija je potencijalna. Zamislite na trenutak da je vase telo taksi. Ukoliko Zelite da
stignete negde, morate re¢i vozacu gde da vas vozi! Ukoliko pricate sa kolima (koja su
nase telo), necete sti¢i nigde. Zato se ¢esto dogada da ne postizemo ono sto zelimo -
ne obra¢amo se onom delu sebe koji je ,gazda” Osim toga, ljudi prenebregavaju cinje-
nicu da se energija nadovezuje: ljutita energija kao odgovor dobija istu, ljutitu ener-
giju. Ukoliko nam je raspoloZenje pozitivno, nas odgovor na kriticne situacije potpuno
je drugaciji nego kada smo iscrpljeni i ljuti. Pokusajte da testirate ovaj energetski princip
- nasmesite se ljudima sa kojima komunicirate i posmatrajte. Zahvaljuju¢i ogledalnim
neuronima koji postoje u nasem mozgu — osmeh ¢e vam biti uzvracen. To ¢e se desiti i
ako ste neprijatni i grubi - dobicete nazad ono $to ste poslali.

Kroz vrlo prakticne, kratke vezbe u ovom delu knjige naucicete kako da obnovite svoju
energiju i dovedete sebe u stanje koje Cini da privla¢imo samo dobro. Da biste znali
zasto je potrebno da radite odredene vezbe, treba da znate da nase bice ima vise nivoa
postojanja: fizicko telo, nase misli, osecanja, nasa uverenja, intuiciju, nivo na kome se
povezujemo sa kosmickom energijom. Gde se oni nalaze i $ta je njihova funkcija?

Prema isto¢njackom ucenju ljudsko bi¢e ima fizicko telo i sedam suptilnih ener-
getskih tela. Tih sedam energetskih tela, koja su zapravo nasa aura, mogu se zamisliti
kao lutke babuske - to su slojevi omotaca koji obavijaju nase fizicko telo. Vecina ljudi
nije nikada osetila energetsko polje, $to nije neobicno jer je nasa kultura vrlo materi-
jalisticka. Videti energiju nije nesto $to uc¢imo i $to podrzavamo kod dece. Kada deca
vide nesto $to mi odrasli ne razumemo ili $to nas plasi jer nam je nepoznato, reci
¢emo im da to ne postoji i da je to plod njihove maste. A neosporno je da smo se
vise puta u Zivotu oslonili na Sesto ¢ulo, osetili ,hemiju” kada smo se zaljubili, shvatili
da se sa nekim ljudima uvek dobro ose¢amo ili pak da nas neki ljudi ¢ine nervoznim
ili ljutim...
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