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Ova knjiga je posve¢ena duhovno srodnim traga¢ima, hrabrim dusama
koje su imale hrabrosti da napuste gomilu i pronadu svoj put ku¢i, do
mesta zvanog autenticnost.

Nek vasa reSenost da se probudite i Zivite istinski snaznim zivotom
bude nepokolebljiva. Nek vas lekcije koje ¢ete nauciti zapljuskuju u
blagim talasima. Nek vam mracne no¢i retko spopadaju dusu. Blistajte
tako snazno da svi, na kraju vasih dana, zastanu i kazu: ,,Evo coveka koji

je proziveo ispunjen i celovit Zivot.*






Skriveni izvor tvoje duse izbice i Zubore(i poteéi ka moru;
Blago iz beskrajnih dubina tako (e se otkriti o¢ima tvojim.
Ne daj da ikakve terazije mere tvoja neznana bogatstva;
Ne pokusavaj da premeris dubine svog znanja motkom
ili konopcem s utegom.
Zato $to je licnost beskrajno i neizmerno more.

Halil DZubran, Prorok

Kopacu grobova, kad budes kopao moju raku,
nek bude plitka, da osetim kisu.

Dejv Metjuz, Some Devil






Uvod iz pera Robina Sarme

Mnogo ste veci no sto ste ikad sanjali da Cete biti. Sta god da vas
snade u zZivotu, verujte da je sve dobro i da se odvija u vasem
najboljem interesu. Zivot vam se mozda ne ¢ini prijatnim,
ali vam daje priliku da naucite bas ono $to je neophodno da
biste uzrasli u sudbinom predodredenu li¢nost. Sve §to vam
se deSava savrseno je orkestrirano kako bi vas nadahnulo da
maksimalno evoluirate kao ljudsko bi¢e i da bi vas uznelo do
istinske mo¢i. Ucite iz Zivota. Dozvolite mu da vas odvede do
mesta koja su vam namenjena — on se rukovodi vasim naj-
vi§im interesom.

Na stranicama ove knjige otkri¢ete mnogo odgovora na
najvaznija zivotna pitanja. Molim se da na njima pronadete
mnogo istina i steknete brojne uvide u nacin funkcionisa-
nja sveta i u to kako da imate uspeha u njemu. Znajte da, na
kraju krajeva, odgovori za kojima tragate ve¢ leze duboko u
vasem srcu. Nemate gde drugde da ih trazite. Da, moje reci
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mogu da vam otvore neke puteve i da vam pomognu da se
setite onog $to ste znali duboko u dusi. Ne sumnjajte da blago
mudrosti, mo¢i i ljubavi postoji uspavano u vama - i da ¢eka
da ga probudite najsmelijim delom svog bica. Zar to nije ne-
pojmljivo nadahnjujuce saznanje? Vec ste sve sto ste ikad hteli
da budete. Potrebno je da prionete na unutrasnje radove, na
otklanjanje prepreka koje pokrivaju vasu prvobitnu prirodu
- i pori¢u njeno postojanje.

Svrha ljudskog Zivota je, po mom misljenju, koracanje sta-
zom Velikog Budenja i povratak kuci, u ono $to ste nekad
bili (i miru u kojem ste nekad uzivali). Najdublje verujem da
novorodencad predstavljaju savrenstvo i stanje postojanja
u koje je svako od nas duznos¢u predodreden da se vrati. U
trenutku nakon rodenja bili ste neustrasivi, ispunjeni ¢istom
ljubavlju, nevini i beskrajno mudri. Raspolagali ste neograni-
¢enim potencijalom i bili na divan nacin povezani s nevidlji-
vom rukom stvoritelja nase vaseljene. Kao veoma malo dete,
bili ste ispunjeni ¢udenjem i u potpunosti otvoreni prema
zivotu. U to doba ste, naravno, bili gotovo prosvetljeni (biti
prosvetljen znaci sastojati se iskljucivo od svetlosti: onaj koji
je iskljucivo od svetlosti nema senki, tamnih nijansi, straha,
srdzbe, ozlojedenosti ili ogranicenja).

Vecina danasnjih Zitelja planete izgubila je povezanost s
autenti¢nim bi¢em, prvobitnim stanjem postojanja, u kom
se nismo plasili da koracamo u susret moguc¢nostima i da
sezemo ka zvezdama.

10



Spoznajte svoju sudbinu

Vise ne znamo ko smo. Preobrazili smo se u ljude koji se po-
nasaju sebicno, plasljivo i grubo. Takvo ponasanje nije odraz
nase istinske prirode, ve¢ rana pretrpljenih na proputova-
nju kroz zivot, kad smo napustili predele nevinosti u kojima
smo rodeni. Samo oni koji tuguju ¢ine tuzne stvari. Samo oni
koji su povredeni povreduju druge. Samo oni zatvorena srca
mogu da se ponasaju kao da u sebi nemaju ni trunke ljubavi.

Verujem da zivimo da bismo uzrasli do najvece mere svog
bi¢a i da bismo se setili istine 0 onom $to u osnovi jesmo. Zi-
vot ¢e vam pruziti savr§enu podrsku na tom tragalackom po-
hodu. Sla¢e vam ljude, dogadaje i kusnje koje ¢e vas nagoniti
da otkrivate sve viSe unutrasnjeg sjaja i spoznate sve vise mo-
guénosti. Cesto te lekcije nece biti lake. Patnje su odvajkada
bile sredstvo za ubrzanje duhovnog uzrastanja. Oni koji su
pretrpeli velike nedace obi¢no su oni koji evoluiraju u velike
li¢nosti. Oni koji su duboko povredeni zZivotom obi¢no mogu
ocas osetiti bol drugih. Oni koji su se suo¢ili s neda¢ama po-
staju skromnije, a samim tim otvorenije, saosecajnije i stvar-
nije licnosti. Mozda ne ljubimo nedace kad nas snadu, ali
nam one toliko dobra ¢ine. Razbijaju ljusturu oko nasih srca
i prazne nas od lazi, kojih se drzimo kad razmisljamo o tome
ko smo, zadto smo ovde i o nacinu na koji ovaj ¢udesni svet
funkcionise. Kad se jednom ispraznimo od njih, mozemo se
napuniti svim sto je dobro, plemenito i istinito. Nevolje mogu
da nas preobraze, ako odlu¢imo da im to dozvolimo. Dzozef
Kembel je napisao: ,,Trazi blago tamo gde si se spotakao.”
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Spoznaj svoju sudbinu je knjiga o povratku vaSem najbo-
ljem Zivotu. Pokus$ao sam da izlijem srce na ove stranice i s
vama podelim sve §to znam o predvodni$tvu, samospoznaji
i autenti¢cnom zivljenju. Valjalo bi da znate da sam u sva-
kom smislu poput vas. Svakodnevno se borim sa sopstve-
nim ogranicenjima, strahovima i onim $to zovem ,,drevnim
obrascima®, starinskim nac¢inima ponasanja koje sam usput
pokupio. Sebe sagledavam kao nedovrseno delo. Neprestano
se nagonim da svaki dan koristim kao platformu za evolu-
iranje na vise ravni unutra$njeg zivota. Postoji mit da ova-
kve knjige pisu prosvetljena stvorenja koja provode dane u
blazenstvu, najdubljim razmisljanjima i seju istinu s najvisih
planinskih vrhova. Naucio sam da svakog od nas ¢eka mnogo
posla, bez obzira na koli¢inu rada na sebi i dostignuti stepen
evolucije. Svako od nas poseduje svetlu i tamnu stranu. Svako
od nas ima nedostatke koje valja otkloniti i rane koje vapiju
za isceljenjem. Svako ima pocepanu dusu (posto se trudimo
da pomirimo duhovnost i svetovnost). Svoju ljudskost i du-
gujemo toj nesavrsenosti. Neznatnost mog znanja mi je sve
jasnija kako dublje prodirem u sebe. Kao $to sam napisao u
knjizi Svetac, surfer i direktorka!, ,vrh jedne planine je samo
podnozje sledece®. Kad stignete do vrha planine na koju se
penjete, pogodite $ta ¢e vam se ukazati pred o¢ima? Novi vr-
hovi za penjanje. To je sustina Zivota na ,,Skoli Zemlji“. Sastoji
se u neprekidnom uzrastanju i u¢enju koje se rukovodi samo

I The Saint, Surfer and CEO - Robin Sarma
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jednom svrhom (da li bi se moglo re¢i ,,svrhom duse?®), po-
modi sebi da se setimo i povratimo veli¢inu - i celovitost —
koju smo, nazalost, izgubili.

Iako sam svestan ljudskih ogranicenja, priznac¢u vam da
sam veoma brzo daleko odmakao u otklanjanju prepreka koje
su me ¢inile malim (isto mozete postici i vi, ako sledite cude-
sni proces predstavljen na predstoje¢im stranicama). Samo
pre nekoliko godina bio sam advokat parnicar na nezaustav-
ljivom i vrtoglavo brzom putu ka svetskom uspehu. Jurio sam
za novcem, slavom i materijalnim dobrima. Ziveo sam Zivot
prema spolja, umesto prema unutra (nije ni ¢udno $to nije
funkcionisao kako treba). Istrpeo sam veoma tesku razvodnu
parnicu. Danas sam podiZem dvoje neverovatne dece. Usput
sam doziveo velike poraze i naizgled beskrajna li¢na iskuse-
nja. Ipak, najveci izazovi nas najvise uzdizu. Shvatio sam da
su mi ta iskustva poslata da mi pomognu da dovedem sebe u
red i da se otarasim slabosti. Najvece Zivotne boli su uistinu
veli¢anstvene moguc¢nosti za li¢ni razvoj, pozitivan preobra-
zaj i povracaj autenti¢ne moci, koju ste izgubili nakon $to ste
napustili savr$enstvo najranijeg Zivotnog doba i zakoracili u
svet. Prigrlite ih kao ono $to jesu, najveci zivotni darovi.

U neverovatnoj (i kratkoj) Zivotnoj igri doziveo sam mnoge
uspone i padove, ali nikada nisam odustao od spremnosti da
prihvatim odgovornost za svoju ulogu u svemu §to mi se do-
gada, niti sam prestao da posezem za najvec¢im visinama. Ve-
rujem da je najveci deo onog sto dozivljavamo predodreden.
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Isto tako verujem da mi kao ljudska bi¢a imamo ogromnu mo-
gucénost izbora da stvorimo divan Zivot o kakvom sanjamo.
Sudbina i nasi izbori zajedno oblikuju nase Zivote. Nasa sud-
bina se ostvaruje kroz svesno nacinjene izbore. Ko ovo zabo-
ravi pocinje da igra ulogu Zrtve. Zanemariti ovu istinu isto
je §to i odreci se moci koja vam je poverena da pomocu nje
stvorite sve $to Zelite.

Put koji ¢u predstaviti u ovoj knjizi — Sedam stupnjeva
budenja - odrazava ve¢no, arhetipsko putovanje vode i he-
roja. Poruka dela je ispripovedana kroz izmastane dozivljaje
Dzulijana Mentla, kao i u prethodnim knjigama iz serijala
Kaluder koji je prodao svoj ferari. Vazno je ne zaboraviti da
su oni veoma stvarni i izuzetno moc¢ni. Proces otelotvoren u
sedam stupnjeva moze biti pronaden u raznolikim oblicima,
u velikom broju drevnih tekstova istocnjacke i zapadnjacke fi-
lozofske literature. Vi ste heroj ili heroina vaseg zivota. Ovom
stazom morate hoditi ako odaberete da odigrate najvisu igru
kao ljudsko bi¢e (a znam da hocete). Garantujem vam da ce
vas to putovanje dovesti do autenticnog uspeha.

Poducavanje je najbolji nacin ucenja. Ako zbilja Zelite da
ovladate ovom materijom i da je ucinite delom vaseg svakod-
nevnog zivota, od klju¢ne je vaznosti da je nekom prenesete,
najkasnije dvadeset Cetiri ¢asa od zavrsetka citanja knjige. Na
taj nacin Cete ste¢i dvostruku korist. Pomoci cete sebi u ovlada-
vanju novoste¢enim znanjem i onima oko vas da se sete onog
$to uistinu jesu. Dok citate knjigu Spoznajte svoju sudbinu,

14



Spoznajte svoju sudbinu

razgovarajte s osobama iz vaseg okruzenja o onom $to ste nau-
¢ili. Podelite svoje uvide. Jasno i glasno predocite promene koje
ste odlucili da nacinite u dostizanju najboljeg moguceg zivota
za vas. Tako cete produbiti reSenost i ostvariti trajne rezultate.

Zahvaljujem vam $to ste odlucili da procitate ovu knjigu.
Nadam se da ¢e vam pruziti sve za ¢im tragate u njoj (i mnogo
vi$e od toga). Zahvalan sam vam i na nekoliko poklonjenih
¢asova vaseg zivota neophodnih za citanje i razmisljanje o
ovom radu. Iskreno vam odajem pocast zbog dZinovskog ko-
raka u pravcu spoznaje svoje sudbine. Dok ¢itate ovu i druge
knjige iz serijala Kaluder koji je prodao svoj ferari, pridruzicete
se zenama i muskarcima Sirom sveta koji su postali deo za-
jednice. Na nasem sabornom mestu, sajtu robinsharma.com,
vode se izuzetni razgovori. Tamo Cete pronaci i obilje alatki
za lak$e savladavanje staze vase sudbine.

Svi smo povezani na nevidljivoj ravni. Isceljujuci sebe, po-
mazete u isceljivanju ¢itavog sveta. Kad dozvolite sebi da za-
blistate, nemo zazivate sve oko vas da podu vasim putem.
Dok radite ono $to je neophodno da se uzdignete do najve-
¢ih visina i stanete uz bok ¢elnima, postajete uzor ostalima
da zaigraju igru na najviem nivou. Kao $to jedan od mojih
klijenata cesto zbori: ,,Ovo je divna stvar.”

Zelim vam neizmerne blagoslove na putu zvanom Zivot.

S ljubavlju,
Robin Sarma
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Prvo poglavlje

Slucaj za duhovnu hitnu pomo¢

Zivot se ne pokorava nasoj logici. On ide svojim putem,
nedodirnut njome. Morate ga osluskivati. On nece slusati vasu
logiku, nece se baktati njome.

- 0Oso

Osecao sam dodir hladnog metala na glavi. Kako je do toga
doslo? Sedeo sam u jadnoj motelskoj sobi s pistoljem prislo-
njenim na slepoocnicu, gotov da povucem obarac. Graske
znoja su mi se kotrljale po celu, a srce mi je divlje tuklo u
grudima. Ruke su mi nekontrolisano drhtale. Niko nije znao
gde sam. Nikog i nije bilo briga. Nisam imao razloga za zivot.
Bio sam spreman da umrem.

Pred o¢ima sam imao citulju: ,,Dar Sandersen, vlasnik
lanca medunarodnih hotela, razvedeni otac troje dece, stra-
dao je u cetrdeset Cetvrtoj godini — od sopstvene ruke.”

Kad sam zatvorio o¢i i glasno izrekao poslednju molitvu,
desilo se nesto neocekivano, bolje rec¢i cudesno. Zavrtelo mi
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se u glavi. Pao sam na pod. Dok sam nepomi¢no lezao, za-
slepljujuca svetlost mi je ispunila telo. Pre no $to okarakteri-
Sete moje svedocenje kao bulaznjenje dusevno poremecene
osobe, Zeleo bih da znate da sam uvek bio razuman covek, s
obe noge na zemlji. Ovako nesto mi se prvi put desilo. Zaki-
kotao bih se na svaku misti¢nu pripovest. Drzao sam da su sve
odreda lazne i luckaste. Nisam - i jo$ to ne radim - govorio
s andelima, niti svoj Zivot saobrazavao s dnevnim polozajem
nebeskih tela. Ipak, ne mogu da poreknem ili odbacim ono
$to mi se pre dvanaest meseci desilo u toj motelskoj sobi. Da
li sam osetio bozansko prisustvo? Da li sam iskusio duhovno
budenje? Dali se radilo o fizickoj reakciji na ekstremni stres?
Da budem iskren, ne znam odgovor. Znam da su desavanja u
toj motelskoj sobi pokrenula niz dogadaja koji su nepovratno
preobrazili sve aspekte mog dotadasnjeg zivota.

Svetlost je postajala sve blistavija. Uskoro mi je ¢itavo telo
drhtalo. Mislio sam da ¢u svakog ¢asa doziveti tezak napad.
Znoj je lio s mene u potocima, dok su mi ruke, noge i torzo
podrhtavali na hladnom i prljavom podu. Imao sam utisak
da neprijatna situacija traje ¢itavu ve¢nost. U tom casu su,
naizgled niotkuda, stigle reci koje su doprle do najdubljih
slojeva mog bica: ,,Zivot je blago, a ti si mnogo vise od onog
Sto znas da jesi.”

To je bilo to. Kad su ove reci blesnule u mom umu, prestao
sam da drhtim. Lezao sam u barici znoja i zurio u tavanicu.
Nikad u zivotu nisam osetio takav unutra$nji mir. Bio sam
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u potpunosti u svom telu i srcu. Zivot je blago, a ti si mnogo
vise od onog sto znas da jesi.

Posle nekog vremena, polako sam ustao i spakovao stvari.
Nesto se pomerilo duboko u meni. Ne mogu da objasnim $ta
se dogodilo, ali osetio sam to. ViSe nisam zeleo da podignem
ruku na sebe. Mozda je taj glas imao pravo — mozda u meni
postoji mnogo vise od onog §to sam znao.

Najveci broj ljudi suocenih s tesko¢ama misli da njihova
slika sveta verno odrazava stvarnost. To je pogresna pret-
postavka. Vidimo svet iz sopstvene beznadezne perspektive.
Posmatramo ga tuznim i beznadeznim oc¢ima. Istina je da ¢e
svet bolje izgledati kad po¢nemo da se ose¢amo bolje. Kad se
vratimo u stanje unutrasnje radosti, svet ¢e odrazavati nase
raspolozenje. Shvatio sam da je svet ogledalo. Od zivota ne
dobijamo ono sto Zelimo, ve¢ ono sto jesmo. Naucio sam da
zivot poznaje godis$nja doba i da tegobna vremena nikad ne
traju dugo. Veruj da ce zima tvoje tuge ustupiti pred letom tvoje
radosti, bas kao $to sjajni zraci jutarnjeg sunca uvek sinu posle
najmracnijeg dela no¢i.

Vi$e nisam bio ocajnik natopljen samosazaljenjem. Vise
nisam bio od onih koji ne vide izlaz. Tog dana sam povratio
izvesnu moé. Zivot mi je, istina, i dalje bio u haosu, ali sam
polako shvatao da imam snage da ga promenim nabolje. Iz
nekog razloga sam verovao da je pomo¢ na putu i da dolaze
sre¢niji dani. Tada nisam mogao ni da naslutim krasotu te
pomoci i zivota kojim ¢u Ziveti. Predoc¢i¢u vam ih kasnije.
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Sad se verovatno pitate kakve su me okolnosti dovele na prag
samoubistva.

Do pre nekoliko godina sam mislio da zivim Zivotom o
kom svi sanjaju. Imao sam divnu i pametnu suprugu, koja me
jeiskreno i mnogo volela. Imao sam tri zdrava i sretna deteta,
uspesna na svim zivotnim poljima. Zaradivao sam vi$e novca
no $to sam ikad sanjao, kao vlasnik niza prestiznih hotela, iz-
gradenih na probranim svetskim lokacijama. Filmske zvezde,
bogatasi i uglednici svake vrste redovno su ih pohodili. Puto-
vao sam po egzoti¢nim mestima, gomilao svakojake igracke
i postao prilicno poznat u hotelijerskom poslu.

Jednog dana se taj svet srusio. Kasno sam se vratio kudi,
posle vecere s vlasnikom nekretnine na koju sam bacio oko.
Rejcel bi obi¢no ostavila upaljeno svetlo u nekim prostori-
jama. Te veceri je ¢itava kuca bila u mraku. To me je zacudilo
- bilo je tek deset sati. Gde je Rejcel? Gde su deca?

USao sam u ku¢u i upalio svetlo u predvorju i kuhinji. Do-
¢ekala me je mrtva tiSina. Na kuhinjskom stolu je bila poruka
ispisana njenom rukom:

Dare, odvela sam decu kod majke. Ne volim te vise. Zao mi
je. Moj advokat Ce te pozvati sutra ujutru.

Nista vas ne moze pripremiti za takvo pismo - nista. Dugo
sam se pretvarao da moj brak funkcionise, iako sam znao da
se udaljavamo. Znao sam da je vreme provedeno van kuce, na
poslu i poslovnim putovanjima, ukradeno od braka i poro-
dice. Ljubav koja nas je zblizavala lagano je hlapela. Pretvarao
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