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Nismo isti ljudi kakvi smo bili lani; nisu ni oni koje
volimo. Srecan je slucaj kada, menjajuci se,
nastavljamo da volimo izmenjenu osobu.

Nepoznati autor
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Ova knjiga posvecena je Roni, mojoj Zeni i najboljem
prijatelju. Kroz nju sam naucio da sto se vise posvecujemo
tome da se razvijamo i menjamo kao par, nasa ljubav
postaje snaznija. Njoj za ljubav, drage volje ¢u kod sebe
promeniti Sta god mogu. Smatram to ¢aséu i volim
je vise nego sto se recima moZe opisati.
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Kao klinicki psiholog specijalizovan za bra¢nu terapiju i autor
knjige o vezama, zakljucio sam da ljudi ¢esto o¢ekuju da sam - ili
da bi trebalo da budem - divan muz. Dakle, moram reéi: nisam.
I te kako umem da budem nesavrs$en, sebi¢an i mrzovoljan kao
i svaki drugi muskarac. Razume se, moje poznavanje dinamike
veze, obrazovanje i profesionalno iskustvo ste¢eno radom obogatili
su me odredenim znanjima, ali i to znanje i iskustvo sezu samo
donekle. Nazalost, ne mogu me nikakvom carolijom preobraziti u
nekog ko je iznad nasih ljudskih nedostataka ili ih je prevazisao.

Naglasavam ovo iz dva razloga. Prvi je to $to me zabrinjava kad
ljudi uzdizu mene ili nekog drugog. Takvo uzdizanje nas medu-
sobno razdvaja i nagovestava da neko drugi zna ili ume nesto cemu
nikako ne mozemo dorasti. To jednostavno nije tacno. Radio sam s
toliko parova da im vise ni broja ne znam i video ljude iz svih bransi
i drustvenih slojeva kako postizu zadivljujuce rezultate. Ne Zelim da
iko proc¢ita ovu knjigu i pretpostavi da su koncepti i vidovi ponasanja
navedeni u njoj dostupni samo onima koji imaju jedinstveni sklop
znanja, spoznaja ili iskustava. Ako krecete od takve osnove znaci da
potcenjujete sebe, a ja ne Zelim da to radite. Sve sto opisujem u ovoj
knjizi dostupno je svakome ko se resi da to postigne. Sve.

Drugi razlog sto ovo naglasavam jeste jer Zelim da ljudi shvate
da, kao ljudska bic¢a, svi imamo svojih nedostataka, ¢ak i oni koji
savetuju druge. Niko nije iznad ljudskosti. Zivi dokaz: iako je moj
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brak najsadrzajnija i najvaznija veza u mom Zzivotu, cesto je i veza
u kojoj najvise gre§im. I premda imam divnu Zenu i izvanredan
brak, oboje se jo§ borimo sa sopstvenim teretom, lo§im umecem
prevazilazenja problema i povremenom sebi¢no$c¢u. Borimo se, ali
ne zato $to se ne volimo nego zato $to, koliko god se trudili, pone-
kad ne mozemo da spre¢imo da nam nedostaci uti¢u na vezu.

Medutim, to je sasvim normalno i nismo jedini koji kroz to
prolaze. Niko ne moze biti blizak - istinski blizak i potpuno otvo-
ren s nekom osobom, a da ga povremeno ne povredi neki njen
postupak ili da povremeno i sim ne povredi partnera.

Susta istina glasi da nema braka u kojem se supruznici nisu
suocili s jednom od tri velike bracne boli:

1. Povremena mucna razdoblja emocionalne udaljenosti (kat-
kad beznacajna, katkad vrlo ozbiljna)

2. Povremeno nezadovoljstvo, ozlojedenost, kajanje, gnev ili
povredenost (katkad beznacajni, katkad vrlo ozbiljni)

3. Povremene pretnje emocionalnog ili fizickog neverstva (kat-
kad beznacajne, katkad vrlo ozbiljne)

Bilo da se upravo nalazite pred stupanjem u brak ili da ste ve¢
godinama u njemu, vazno je da shvatite da se svi brakovi u izve-
snom trenutku bore s nekim od ovih problema. Dobra vest glasi
da ti problemi ne moraju biti razlog propasti braka. Kad se s njima
izade na kraj na pravi nacin, uglavnom ojacaju vezu. U zdravim
brakovima, reSavanje zivotnih problema, a ne njihovo odsustvo,
jeste ono $to zblizava dvoje ljudi.

Moja Zena i ja smo morali da se, na ovaj ili onaj nacin, izbori-
mo sa tri velike bra¢ne boli i, koliko god mi je mrsko da priznam,
ponekad sam bas ja uzrok problema. U nekim drugim prilikama,
problemi poteknu od nje. Nazalost, uprkos tome koliko se voli-
mo, ima trenutaka kad uzimamo jedno drugo zdravo za gotovo,
ponasamo se sebi¢no i re¢ima povredujemo jedno drugo. Oboje
smo u izvesnom stepenu bili i pokretac i kolateralna $teta prekida
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bliskosti koji su predstavljali potencijalnu (i neposrednu) pretnju
nasem braku.

Medutim, kao tim, naucili smo da ne svaljujemo krivicu, ne
upiremo prstom i ne budemo kivni jedno na drugo, ma Sta se
desilo. Umesto toga, naucili smo da prihvatimo da nijedan brak
nije savrsen i da problemi ostaju problemi samo onda kad nismo
u stanju da ih resimo. Kao rezultat, nas brak cveta i ostaje zdrav
zahvaljujuci sposobnosti da neprekidno reSavamo sve nevolje i
patnje izazvane nasim sukobima - i da ih prevazidemo jednom
zasvagda, kako vise ne bi izazivali probleme.

Drugim rec¢ima, brak nam nije uspesan zato $to je liSen proble-
ma nego zbog svega onoga divnog §to nam pruza nasa veza i svega
lepog $to oboje unosimo u nju. To nam omogucava da uvidimo
da na svaki tezak trenutak dolazi stotinu lepih. Pozitivna iskustva
uvek uspevaju da prevagnu nad povremenim nezdravim ponasa-
njem, $to nam dozvoljava da uvek napredujemo, ¢ak i u teskim
vremenima. Shvatili smo da ¢emo, pod uslovom da se usredsre-
dujemo na to da zrelo izlazimo na kraj sa svime, i da se razvijamo
i menjamo kad god je moguce, uvek biti nagradeni snaznijom i
sadrzajnijom vezom.

Stoga, premda moj brak (i ja) nismo bez nedostataka, druga-
¢ije ne bih ni Zeleo da bude. To §to sam naucio kako da uspe$no
izlazim na kraj s tim nedostacima omogucilo mi je da se razvijam,
a te promene uvek dovedu do toga da postanem bolji partner i
roditelj. Ova knjiga govori o tome kako promene uti¢u na to da
postanemo bolji ljudi. A ja sam siguran u to, zato $to sam sve to
prosao; promenio sam se na sve nacine prikazane u ovoj knjizi, a
po svoj prilici ¢u se i dalje menjati.

Ako se usredsredite da se razvijate umesto da tapkate u mestu, na
zrelost umesto na poricanje, i na promenu umesto na traZzenje mana,
obecavam vam da cete otkriti nove nacine da volite, jos ve¢u dubinu
osecanja i zivot i brak kakav niste ni zamisljali da postoje.

Imajte vere u sebe. Ja je imam.

Stiv
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I DEO

PROMENA:
Jedina konstanta



UvOD

Sest muzeva moje Zene

Ja sam svojoj Zeni tre¢i muz. Ovim tempom, verovatno e usko-
ro imati novog. Stavise, ako mi se posreéi, u godinama koje dolaze
promenice jos$ nekoliko muZzeva - a ako mi se stvarno posreci, do
vremena kad zade u Sezdesete moci ¢e da se pohvali da ih je imala
najmanje Sest.

Barem se nadam.

Ovakav pocetak knjige o braku izgleda iznenadujuce (ako ne i
uznemirujuce). Ali, kad bolje razmislite, zapravo je veoma jedno-
stavno. Razvijajudi se, ljudi se neizbezno menjaju. A kako se oni
menjaju, menja se i ono $to im je potrebno u Zivotu i u vezi. To
znaci da se se partner kakav nam je potreban u dvadeset i nekoj
znatno razlikuje od partnera koji nam je potreban u tridesetim,
cetrdesetim, pedesetim godinama i kasnije.

Zato Ce, eto, i mojoj Zeni uskoro biti potreban novi muz.

Pre Sesnaest godina, kad smo se vencali, mojoj zeni je bila po-
trebna odredena vrsta muza. Bio sam zabavan, bezbrizan, tvrdo-
glav i pun snova i potencijala. Umeo sam da je nasmejem i da joj
pomognem da se oseti dobro u svojoj kozi i da se raduje buduc¢no-
sti. Ona je radila to isto za mene. Voleli smo se i voleli smo kako
se ose¢amo kad smo zajedno. Zato smo se i vencali.

A onda se Zivot promenio.
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Vreme je prolazilo, a mi smo odrastali. Ono §to nam je u po-
¢etku bilo vazno zamenili su neki sasvim drugi prioriteti. U nasim
tridesetim godinama, moja zena vise nije Zelela da budem zabavan,
bezbrizan i kul tip. Sada je Zelela coveka spremnog da se sku¢i i da
izgradi zivot s njom. Trazila je da se usredsredim na stvaranje us-
pesne karijere i da po¢nem da se pripremam za porodicu. Ukratko,
bilo joj je potrebno da odrastem.

A onda, kad smo dobili decu, morao sam jo$ malo da evolui-
ram. Muz koji joj je bio potreban u ,,godinama beba“ bio je gotovo
sasvim drugaciji od onog za koga se udala. Ovaj muz imao je ogro-
mno strpljenje i bio je neverovatno smeran, dok je onaj za koga se
udala bio dréan i vecito u zurbi. Ovaj je drage volje menjao pelene,
gledao crtace i vodio duge razgovore o prednostima pumpica za
izmuzavanje. Muz za kog se udala ne bi se dao gnjaviti time. Ovaj
muz je dao sebi zadatak da $to vise vremena provodi kod kuce i
sveo je na minimum sve aktivnosti koje nisu imale veze s bra¢nim
zivotom. Momak za kog se udala je pak vecinu svog slobodnog
vremena provodio van kuce.

Kako su nasi sinovi rasli, jo$ viSe sam se promenio. Naposletku
sam postao muz koji je uzivao da subotom uvece ostane kod kuce,
rve se s klincima i pomaze im u re$avanju uzasno neurednih i
besmislenih zadataka za vrti¢. Takode, poceo sam da se radujem
nedeljnim popodnevima (ranije rezervisanim za gledanje fud-
balskih prenosa) provedenim u jurenju dece kroz one plasti¢ne
cevi i kugle pune mikroba u gradskoj igraonici. U tim godinama,
mojoj zeni je bilo potrebnije da se usredsredim na decu nego na
nju, zato $to je ceznula za covekom koji ih voli isto koliko i ona,
i kome su oni na prvom mestu - bas kao i njoj. Bile su to godine
kad joj je bilo potrebnije da budem ,tatica“ nego ,dusica“. Muz
kakav sam bio u toj fazi naseg braka verovao je da je porodica na
prvom mestu — bez obzira na sve. Onaj za kog se udala na prvo
mesto stavljao je sebe.

Posla je bilo mnogo, ali bio sam dorastao izazovu. Naravno,
onda kad sam ovladao ovim muzem, na$ zZivot se ponovo prome-
nio i bilo joj je potrebno da budem neko drugi. Kako su godine
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prolazile i na§ odnos nastavljao da sazreva, a nasa deca da rastu,
morao sam da odrzavam korak. Dok su nam deca bila veoma
mala, morao sam da budem tata-kobac, koji je sve vreme izbliza
motrio na njih. Kako su odrastala, morao sam da se preobrazim
u tatu koji je imao poverenja u njih i njihove odluke, i koji ih je
podrzavao kad su se odvazili da zadu u svet skole, prijatelja i po-
stepene nezavisnosti.

S razvojem naseg braka i porodice, razvijao se i moj odnos s
mojom suprugom. Tokom godina, postala je sr¢ana, samopouz-
dana Zena koja je sve manje imala potrebe za snaznim ali tihim
muskarcem na kog se moze osloniti. Umesto toga, Zelela je ranji-
vog i osec¢ajnog muskarca koji se ponekad moze osloniti na nju i
ceniti je kao sebi ravnu.

Sazrevala je, a sazrevao sam i ja.

Takode, poceo sam da shvatam, umnogome na svoju muku,
da osobine koje je kod mene u pocetku volela - i na koje sam bio
veoma ponosan — lagano postaju bas ono sto vise ne voli! Drugim
recima, kako smo se mi razvijali i menjali, menjali su se i razlozi
$§to me voli. Kad smo se tek upoznali, obicavala je da mi uputi
topao pogled pun ljubavi kad god kazem ili uradim nesto $to je
smatrala zabavnim ili pametnim. U to vreme sam znao da je u
svakom trenutku mogu pridobiti osmehom, Salom ili pazljivim
gestom. Ali posle nekoliko godina braka, te iste poglede poceo
sam da dobijam iz drugih razloga. Ose¢ao sam kako me ponosno
posmatra svaki put kad sam srdacan s njenim roditeljima ili de-
dom i bakom, ili kad pokazem koliko sam odgovoran i dostojan
poverenja u pogledu njenih osecanja i naseg braka. A onda, kad
smo izrodili decu, uhvatio bih je kako me s ljubavlju posmatra dok
se igram s njima ili im menjam pelene. Naposletku mi je postalo
jasno da mi tih dana upravo fo donosi seks — a ne to §to sam kul,
zabavan ili pametan!

Zato volim da mislim o sebi kao o deonici na berzi. Kad je
rekla: ,,Da“, moja Zena se zapravo nije udala za mene; udala se za
moj potencijal. Kupila je jeftino i racunala da ¢u s godinama sazreti
(i da ¢e zaraditi debelu dividendu). Ulagala je u buducu dobit od
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